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随着人们对健康的关注程度越来越高，选择适宜

的“营养型”食物成为人们日益增长的健康需求。当前，

如何综合利用地方优势资源形成适合本地膳食模式的、

因地制宜地指导居民做好膳食搭配，精准化开展健康教

育已经成为重要内容。

一、针对人群解析

基于当代人对于健康饮食的愈加关注，同时市场上

针对饮食检测与规划的产品不够成熟，从而产生本产品

“keep”——便携式食物能量与营养检测仪，旨在提供一

种随身携带可实时监测用户摄入的能量和营养，并给出

合理建议与提醒的监测类产品。其主要目标群体有以下

三部分：

1. 患慢性疾病的调养人群

伴随人类物质生活的极大丰富，当代人在饮食方面

开始凸显健康问题，在饮食中营养过剩产生的肥胖问题，

饮食单一导致的营养不均衡问题等，从而导致肥胖症、

糖尿病、三高等慢性疾病问题愈发凸显，其患者数量也

呈上升趋势，而饮食健康成为社会热门话题，这些患慢

性疾病需长期调养的人群成为健康饮食的重要目标群体

之一。

2. 减肥塑身的年轻人群

现如今愈来愈多的青年人开始注重自身形体的塑造、

追求拥有绝佳的身体素质、通过健身锻炼获取更积极的

精神状态等，因此产生健身餐、减肥餐等配合运动计划

的餐饮搭配需求，使得关注健康饮食变得更为重要，而

这些注重减肥塑身的年轻群体也成为该产品的目标群体。

3. 注重健康的养生人群

当代人在高压生活下愈发了解到日常饮食中营养均

衡搭配的重要性，通过合理搭配膳食从而保持身体机能

的年轻态，“养生文化”因此而普及。养生文化的极大丰

富与推广，使得注重养生、注重饮食营养协调搭配的人

群也成为值得关注的目标群体。

二、人群健康饮食需求分析

针对上述三类目标群体，本部分主要采用资料文献

收集法分析各类人群具体的饮食需求，在发现用户饮食

需求的过程中，细化产品功能，以满足不同群体的使用
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目标。

1. 患慢性疾病的调养人群

对于患肥胖症、糖尿病、三高等慢性疾病的群体来

说，其饮食需针对不同的病理状态制定不同的饮食计划。

本部分主要讲述肥胖症、糖尿病、三高这三项高发疾病

的饮食健康需求。

（1）糖尿病患者

正如在《糖尿病患者的饮食健康及护理》一文中所

说，糖尿病是一种终身性疾病，该病的治疗需要长期用

药，药物的治疗效果与日常的饮食护理联系十分密切。

通过饮食合理改善患者体内的热量、糖量，并且补充患

者体内的蛋白质。从而可以降低糖药物以及胰岛素的使

用 [1]。因此，对于糖尿病患者来说，其饮食需求是要低

热量、不含糖、但同时要保持蛋白质的摄取。

（2）三高患者

三高指的是高血压、高血糖、高血脂，长期暴饮暴

食、吃甜食或油腻食物特别容易导致三高。因此，对于

三高患者，蛋白质食物是其应避免的，蛋白质食物含有

丰富的脂质和蛋白质，易导致胆固醇偏高，从而加重血

脂。同时与糖尿病患者相似，要避免高糖分水果，糖分

过高也会增加肝脏压力从而导致血糖升高。三高患者要

吃清淡食物，低脂饮食，少量食用油，以补充人体所需

动力。

（3）肥胖症患者

当人体进食热量多于消耗热量时，多余热量就会以

脂肪形式储存于体内，其量超过正常生理需要量，且达

一定值时遂演变为肥胖症。这类患者群体要控制热量的

摄入，忌食任何高热能食物，如高脂肪、高糖分食物，

也要少油烹制，低糖水果的摄入。

2. 减肥塑身的年轻人群

对于减肥塑身人群来说，更多为控制体脂率，多为

减脂增肌。而减脂就会选择少油、少盐、少糖，同时要

在控制“量”的前提下多样选择蔬菜、水果、肉类搭配，

以平衡膳食保持热量与营养的摄取。通常该群体要合理

计算食物的热量、营养各项指标的数据以确定食物的食

用重量，以达到控脂的目标。

3. 注重健康的养生人群

养生群体则更加注重饮食与养生保健的关系，更注

重合宜的饮食，其中多以中医药学相结合。正如汉代医

家张仲景提出：“安身之本，必资于食。然食有宜者，不

宜者，不知食宜者，不足以存生也，若忽而不学，诚可

悲也。”这句话提出必须学习合理饮食的知识，避免不合

理的饮食损害人体的健康的观点。养生文化主要以下有

四大原则；饮食清淡、饮食节制、饮食因人制宜、饮食

因时制宜。

以上就是通过文献资料搜集，针对三类人群的主

要身体需求以及精神理念的不同做出的饮食健康需求

分析，不难看出，目标群体对于自身饮食健康的需求都

要“控量”，这一需求也就表明目标群体的健康饮食需

要得到监测以及做出合理饮食的搭配分析，因此本产品

“keep”——便携式食物能量与营养检测仪的产生应时应

需，具有研究意义，满足目标群体健康饮食的需求。产

品以智能化为载体，以科学饮食、营养健康、瘦身增肌

等为目的，以计算食物能量值（卡路里）、监测食物营养

含量和提出合理的饮食建议为手段，以互联网技术、云

数据、近红外传感技术为技术支撑，符合当代人对自己

饮食的高要求和高科学。

三、产品设计目的及意义

“Keep”——便携式食物能量与营养监测仪的设计

1. 目的

目的之一：在于辅助目标用户健康饮食及规律。例

如老年人的饮食，不仅需要定时定量、少食多餐、粗细

搭配，还要注意达到“三多三少”，即“蛋白质多、维生

素多、纤维素多、糖类少、脂肪少、盐少”[2]。针对老年

人的这种健康饮食要求，欲设计与布置能辅助健康饮食

的产品，来改善老年人的饮食方式，即设计出能实现单

个或多个健康饮食要求的各类功能产品，以满足居家老

年人日常健康饮食的生活需要。

目的之二：众所周知，良好的生活习惯与规律，能

促进人的健康。由于家庭或工作等客观原因，许多人在

之前并没有机会或条件形成健康的个人生活规律，但事

实上，由于生理机能的原因，个别人群（如老人、糖尿

病人、减脂健身人群）却是特别需要通过良好生活规律

来保持身体健康的人群。从设计的角度来看，设计佩带

式的具有简易图标提示的食物能量与营养监测仪，以帮

助用户了解饮食各方面状况，帮助他们建立良好的生活

习惯与规律，改变以前的不良生活方式，并由此提高自

我健康状况。

2. 意义

意义 1：健康饮食，维持体内微量元素平衡

一般而言，微量元素在人体组织中的含量是比较恒

定的，但有时会因为环境的改变或发病等原因导致含量

的变化，一旦不足或缺乏，就可能导致机体的功能紊乱

失调，以致发病。所以必须经常不断地补充微量元素，
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微量元素的补充主要依靠食物，最好的办法就是在日常

饮食中注意科学配餐，从食物中摄取，以提高免疫功能，

维护身体健康。

意义 2：养成良好的饮食习惯

良好的饮食习惯，是保证健康的重要措施。荤、素

搭配适当，荤食中特别是一些动物的肝脏等，含有丰富

的硒、铜、钴等微量元素，对机体的新陈代谢等功能有

重要的意义，而素食中不饱和脂肪酸、维生素和纤维素

又优于荤食；平常饮食时也不能挑食和偏食，因为人体

必需的微量元素、营养物质是由各种食物供给的，没有

任何一种天然食品能包含人体所需要的全部微量元素和

营养物质。单吃一种食物，不管吃的数量多大，营养如

何丰富，也不能维持人体的健康。因此，在饮食中，荤

食与素食要搭配适当，不可挑食或偏食，养成良好的饮

食习惯。

四、功能需求

“Keep”——便携式食物能量与营养监测仪是一款

智能化的产品，以计算食物能量值（卡路里）、检测食物

营养含量和提出合理的饮食建议为手段来达到科学饮食、

营养健康、瘦身增肌等为目的，推进人民健康饮食、健

康生活的发展。

该产品在进行使用时，首先输入用户的性别、年龄、

体重、血糖等等个人信息，后台会根据这些信息帮助用

户梳理出一份合理的能量摄入计划，有特殊需求的如健

身人士、减脂人士、糖尿病人等有特殊需求的用户，也

可以选择不同的模式，系统会根据不同的模式调整能量

摄入量，帮助有不同需求的的人通过更合理的饮食更快

达到自己的目标。在这一款产品上，可以查询任何食物

的能量，这样在摄入食物时，可以很清楚的知道自己摄

入了多少能少能量，是否符合系统所规划的量，这种食

物是否适合自己食用，让用户科学的摄入食物，通过控

制饮食来帮助自己达到目标，拥有健康体魄。同样的，

这款产品可以记录用户每天摄入能量的多少，使用产品

记录自己的每一顿饭，每一次进食，系统会忠实的记录，

会显示用户能量摄入是否达标，提示用户注意饮食控制，

而不只是单纯的记录，他会在能量摄入超额或不足时给

予用户提醒，帮助用户调整自己的饮食习惯。

这款产品也是一个穿戴式的智能产品，你可以将它

戴在手上、装在兜里、放在包里或者夹在衣服上都可以，

使用便捷，并且考虑到老年人用户的原因，产品的交互

界面十分简单明了，功能不多但实用，任何人都可以轻

松上手使用。如图 1 展示。

五、实现形式

“Keep”——便携式食物能量与营养监测仪复杂的

功能也需要相应的技术使它实现，由于这个产品与大多

数的穿戴类智能设备不一样，它不是以手机为依托存在，

图1　产品效果图和操作图展示
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而是与手机相互独立，因此很多常用的功能收到限制，

因为无法与手机应用实现数据共享，但研发团队也最终

解决了这些问题，使得产品的功能全部得以实现。

为了实现可以对任何食物进行查询，会在后台建立

一个庞大的信息库，对不同的食物的能量进行记录，以

便用户在查询时可以很快得到自己要的信息，同时对于

用户查询不到的信息，也会即时的反馈到后台，研发人

员会及时的将这些信息进行补充。在对食物进行识别方

面采用了红外光谱技术，近些年来红外技术发展越来越

快，已经被应用到各个行业的不同领域，尤其在人脸识

别领域现在已经有了广泛的应用。绍平等人在《近红外

漫反射光谱技术快速无损识别灵芝和云芝提取物研究》[3]

中用近红外漫反射光谱技术对来自不同地区的灵芝和云

芝提取物样品进行定性识别研究，采用主成分聚类判别

分析法，灵芝和云芝提取物的判别界线清晰，正确率达

到 88.54%；采用偏最小二乘判别法，校正集和预测集样

品的识别正确率均为 100%，因此采用这种技术完全可以

达到轻松判断食物的类别的目的，识别之后会与后台庞

大的信息库中的物品进行对比，选出相似的物品，显示

他们的能量多少。产品将会内置芯片储存相关的信息，

连接无线网，保证信息的传输通畅，能够及时记录所摄

取的食物。

六、keep便携式食物能量与营养监测仪设计及趋势

发展

因为快节奏的生活步伐，大多数人平时很少有时

间去医院进行定期检查，因此，智能健康检测仪的设计

需要便携化和移动化，达到随时随地可检测的目的，并

且可以实时将数据上传至存储中心，对数据进行分析并

提供健康诊断。那么该产品在用户界面（User Interface，

UI）的设计上也充分考虑到用户对饮食营养知识的匮乏，

界面设计方便用户操作跟读取，同时，区别于传统监测

产品的单一化检测功能，可以通过传感器对食物的各项

营养参数进行检测，然后根据检测结果提出建议，一体

化的设备更便于日常健康的管理。在大健康时代，充分

利用食物资源、减少不必要的浪费，精准抓好消费扶贫，

助力扶贫攻坚，促进营养引导食品供给侧改革，推动食

品价值链的经济增长，食物成分监测与数据共享可以从

多层面服务健康中国 [4]。作为国家重要的基础性战略资

源，食物成分大数据将为健康预测提供有力支持。

伴随社会的发展，人们对保健仪器的需求会不断增

长，健康检测仪器将会成为人们生活中不可或缺的一员，

作为人们的保健医生服务于大众。得益于国家相关政策

的支持以及物联网技术的不断进步，国内移动健康发展

迅速。国家科技部等政委部门在制定的《医药科学技术

政策》中，根据我国目前医疗器械发展情况，已经明确

指出发展安全可靠、家用小型化的监测技术是尤为重要

的，目的是解决老百姓医疗知识缺乏，健康检测手段缺

乏等问题，因此，需要大量适合民众需要的医疗仪器与

设备 [5]。

在未来，智能健康检测仪会根据不同人群的实际需

求进行个性化设计，将新型物联网检测技术运用到人体

检测设备中，通过传感器对检测结果进行收集，并进行

实时检测，根据检测情况给出相应的建议，进行全方位、

一体化的日常健康管理 [5]。在信息技术的不断发展和推

动之下，便携式食物能量与营养监测仪的功能将会更加

完善，将信息技术更好地融合到产品中去，让疾病的预

防和检测不再复杂。
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