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随着我国逐渐进入老龄化社会，1 我国居民中的老年

人数量越老越多，老年护理人才在市场中呈现出明显的
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匮乏趋势。因此我国医学类院校积极开设老年护理相关

专业，通过这种方式培养足够多的老年护理人才满足市

场需求，为提高老年人的临床质量提供一定的保障。但

是在《老年护理学》课程开设过程中，很多的学生往往

由于老年护理实践的环境较差、自身心理素质较差以及

职业道德素养不达标等因素不能掌握较好的专业知识和

技能。将“思政元素”融入老年护理课程能够降低这种

现象的出现几率，同时满足我国教育部门对高校专业课

程建设的质量和要求。

一、老年护理课程融入“思政元素”的重要性和必

要性

（一）高校思政教育的要求

在我国党的十九大会议中，要求高校教育应该建立

“思政元素”融入《老年护理学》课程的教学探索
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摘　要：将“思政元素”融入《老年护理学》课程既能够显著提高学生的专业护理能力和素质，同时对激发学生学

习积极性和主动性等具有十分积极的促进作用。《老年护理学》课程专业教师在实际开展教学活动的过程中，能从教

学目标、教学内容、教学方法以及教学评价等四个角度进行入手，通过这种方式帮助学生在学习活动中更好的掌握

老年护理的相关专业知识，同时帮助学生在学习过程中受到良好人文教育的熏陶，推动学生的思想道德素质和政治

知识水平提高，最终对我国高校老年护理事业实现全面发展和进步起到积极的促进作用。
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“大思政”格局，通过这种方式帮助学生建立良好的三

观以及思想道德素质和政治素养。在这种背景下，我国

医学类院校开展的教育活动应该帮助学生培养救死扶伤

的使命感，帮助学生掌握扎实的专业能力和知识，同时

要求学生在接受教育之后具备良好的医德医风 [1]。在传统

的思政课程中，往往是通过《形势与政策》、《思想道德修

养》等思政知识的形式来帮助学生接受正确健康的思想政

治理论知识和内容，但是这种教学活动不能充分帮助学生

处理自己在学习专业知识过程中遇到的问题，因此这种教

学活动发挥的作用极为有限。“大思政”格局的建立并不

是要求高校在开展教育活动的过程中建立新的思想政治课

程，而是要求学生在学习专业知识的同时能够实现对思政

内容的接受，通过这种方式帮助学生潜移默化的提高职业

道德素养，引导学生在接受专业知识的同时树立健康三

观，实现从传统显性教育到隐性教育的转变目标。

（二）专业课思政功能匮乏的补充

在我国高校开展专业课程建设的过程中，不仅仅老

年护理课程存在“思政元素”弱化的现象，基本上所有

的专业课程都存在这种问题，往往专业课程构建的主要

目标就是帮助学生充分提高专业知识掌握能力和实践操

作能力，这就导致学生在学习专业知识的过程中，只需

要提高护理知识和技能就能够获得较好的课程评价，但

是对学生以后的职业发展、思政意识、职业道德素养并

没有良好的提高作用 [2]。面对这种现状，将“思政元素”

融入老年护理程能有效的帮助学生在学习专业知识的同

时提高综合素质，进而能够帮助学生在之后的工作中奠

定坚实的基础。老年护理对学生的服务性和奉献性要求

较高，因此在老年护理中融入良好的“思政元素”能有

效的帮助学生进一步关注老年人在生活中的生理变化和

心理变化，进而对帮助学生在实际护理过程中提高应用

专业知识的质量，对培养学生爱老敬老的精神和职业素

养也能起到积极的促进作用。

（三）课程性质以及课程定位

老年护理是护理专业的核心课程之一，主要就是在

生命周期理论指导下设置的临床护理课程，护理服务的

主要对象就是社会中的老年人以及老年社会，处理老年

人健康问题以及反应的一门课程。同时老年护理课程的

内涵就是帮助学生临床老年人提供高质量和高效率的护

理服务，所以学生不仅仅需要掌握良好的专业素质和能

力，同时也需要具备良好的职业道德素养以及爱老敬老

的博爱精神，这样才能帮助学生真正在之后的工作中切

实履行自己的职责，实现自身的价值。因此将“思政元

素”融入老年护理课程是十分重要的，不仅能够提高老

年护理人才的社会满足，同时也能更好的帮助学生实现

个人价值。

二、老年护理课程融入“思政元素”的主要措施

（一）教学目标

教学目标是指导老年护理专业课教师开展教学活动

的主要内容，同时也是学生学习专业知识的评价维度之

一，良好的教学目标设计能有效的帮助学生提高学习质

量和效率 [3]。因此将“思政元素”融入老年护理课程需

要专业教师对教学目标进行改革，进而帮助学生在学习

老年护理专业知识的过程中提高自身思想道德水平和政

治素养。老年护理教师在构建教学目标时，应该重视对

学生情感以及综合素质的目标构建，通过这种方式来帮

助学生在学习过程中潜移默化的接受思想情感的教育，

提高学生的综合素质。比如说老年护理专业课教师在讲

授对老年人护理的专业知识时，能够帮助学生掌握对老

年人进行护理的重要性以及老年人在接受护理服务过程

中可能出现的心理变化，针对不同的心理变化实施不同

的护理。教师要能深入讲解老年人患者不同心理变化的

行为动作以及神态特点，这样能有效的帮助学生提高对

专业知识的掌握，同时也能帮助学生了解护理服务的重

要性和对老年人的关注度，进而帮助学生切实提高自己

的思想道德素质和水平。除此之外，老年护理专业课教

师还能够在专业知识教学活动中渗透“爱国主义教育”、

“价值信仰”、“职业道德和素养”等相关内容。例如老

年护理专业课教师在设计教学目标的过程中能够设置培

养学生“价值理想”的情感素质教学目标，进而在实际

开展教学活动的过程中，老年护理教师能够举出我国在

重大自然灾害中优秀医护人员的表现来帮助学生提高自

己的价值观念，帮助学生树立正确的三观。这样不仅能

有效的帮助学生了解对于不同情况的老年患者应该采取

不同的合理护理方式，同时能够帮助学生建立坚固的价

值信仰，帮助学生强化思政素质水平，促进学生实现全

面进步和发展的目标。

（二）教学内容

教学内容是开展专业知识教学的主体，能够发挥

着提高学生专业素质和技能水平的重要作用。因此老年

护理专业教师在实际开展教学活动的过程中，应该重视

将“思政元素”融入教学内容，提高教学内容的“思政

元素”含量，进而帮助学生切实在学习老年护理专业知

识的过程中充分提高学生的职业道德素养和政治水平 [4]。

医学类院校能够充分利用原有的思政教学资源来提高老
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年护理专业知识的思政水平，比如说高校能够组织一定

的思政教育教师加入老年护理专业教研组，这样思政教

育教师就能够在老年护理专业的教学内容中发掘“思政

元素”，通过这种方式来切实提高教学内容中的“思政元

素”，进而强化教学内容对学生树立健康三观的引导效

用。除此之外，高校中的护理专业教研组能充分在教学

内容中加入学生感兴趣的“思政元素”内容，通过这种

方法来充分提高学生的学习质量和效率，进而对学生提

高职业道德素质能起到积极的促进作用。比如说教研组

能够在教学研究的基础上加入一定的生活中老年人的护

理故事或者是使用一些传统的古训来帮助学生对老年护

理进行直观以及感性的认知。例如“老吾老，以及人之

老”，就能帮助学生在孝亲敬长的过程中想到自己护理的

老年患者，在自己护理老年患者的过程中想到自己的长

辈，进而在落实护理措施的过程中能明显提高老年患者

的生活质量。或者是学习老年患者临终关怀的相关内容

时，往往学生会因为话题沉重或者是部分忌讳来避讳相

关话题，但是随着我国老年患者的数量逐渐增加，越来

越多绝症、重症、高龄、患病等老年人对于临终关怀等

需求提高，尤其是对于年轻护理人员的需要更加突出。

因此老年护理教师在实际开展教学内容的过程中，能够

在教学内容中增加我国对于老年患者临终关怀的相关政

策、我国老龄化社会的发展趋势、临终关怀的主要内容

以及在我国的发展现状、养老政策、养老专业人才发展

现状等等情况，这样能有效的帮助学生在学习临终关怀

相关知识的过程中提高学生的共情能力，进而能对培养

学生职业道德素养以及将老年人作为工作核心的敬业操

守起到积极的促进作用，帮助学生切实提高全面综合素

质，进而切实帮助学生实现全面发展和进步的目标。

（三）教学方法

传统的老年护理教学方法主要就是将教师的教学内

容作为核心，由教师主导学生的学习内容，这种教学方

法不仅不能帮助学生提高职业道德素养和树立良好的三

观，同时对学生的专业知识学习也会造成极为消极的阻

碍作用 [5]。因此需要教师就教学方法进行创新和改革，

通过这种方式来切实帮助在掌握专业知识的基础上实现

职业道德素养和政治素养的进步目标。老年护理专业教

师能够使用信息技术和小组合作教学的方式来帮助学生

提高知识探究能力和对老年护理专业知识应用的理解掌

握。现阶段随着我国信息技术的发展和进步，越来越多

的信息技术设备能充分利用在老年护理课程中，因此老

年护理教师应该充分重视应用信息技术设备的优势来提

高学生对“思政元素”的了解以及认知，通过这种方式

来切实提高学生的思政素养。比如说老年护理专业课教

师能够利用多媒体设备来向学生展示老年护理在我国的

发展现状以及老年护理工作的市场需求现状，通过这种

方式提高对老年护理的专业理解，进而帮助学生塑造良

好的职业道德观念和敬业素养。或者老年护理教师能够

在教学中穿插一定的护理故事和名人事迹，通过这种方

式帮助学生掌握治病救人的职业素养，提高学生的思想

道德水平。除此之外，老年护理专业教师能够使用情境

体验法来帮助学生进一步体验老年患者的感受，进而帮

助学生提高对老年护理专业知识的理解。比如说老年护

理教师在教学活动中有目的的构建老年护理的相关情境，

利用老年护理实训模拟教室，使用相关设备来帮助学生

体会常见的老年患者身体病痛，比如帮助学生体会帕金

森患者的生活状态以及使用助行器来帮助学生感受老年

患者的行动不便。这样既能够帮助学生更好的理解教材

中的理论知识，同时也能有效的帮助学生通过自己的理

解来强化护理措施落实质量，对培养学生的职业道德素

养以及加强对患者同理心感受具有十分积极的促进作用。

（四）教学评价

最后就是要充分重视教学评价对学生的积极作用，

良好的教学评价能有效提高教师对课堂的管理质量，同

时能够帮助学生切实了解自己在学习过程中出现的优势

以及不足，通过这种方式帮助学生提高学习老年护理知

识技能的积极性和主动性 [6]。因此老年护理专业教师将

“思政元素”融入课程活动时，应该重视将“思政元素”

作为对学生评价的一种标准，通过这种课堂教学以及管

理方式来帮助学生建立良好的三观和职业道德素养，促

进学生成为社会需要的护理人才。例如老年护理专业教

师在实际开展教学活动之后，能够对学生的基础知识掌

握水平进行积极的评价，通过这种方式帮助学生更好的

对专业知识和技能进行掌握。在对学生的基础知识掌握

进行评价之后，老年护理教师应该对学生的职业道德素

养进行评价。例如教师能够在实训过程中针对学生的服

务质量、态度、方式等进行综合的评价，对于学生在服

务过程中出现不耐烦的现象进行及时的纠正，通过这种

方式来充分提高学生的职业道德素养和政治水平，进而

对学生在实际护理的过程中为老年患者提供优质服务能

起到积极的促进作用。除此之外，医学类高校还应该重

视对教师开展的教学活动进行积极的评价。比如说高校

中的教学管理部门能够针对老年护理课程的开展进行教

学资料检查以及听课等方式来进行评价，将课堂育人以
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及“思政元素”作为实际的评价指标，对于在教学中表

现较好的教师，落实一定的奖励；对于在教学活动中表

现较差的教师，应该对其进行培训，通过这种方式提高

“思政元素”融入老年护理专业课程的程度。

三、结束语

总而言之，老年护理课程是基于社会现状以及市场

要求开设的，能够有效的满足我国社会和市场对老年护

理行业的要求。因此高校中的老年护理教师在融入“思

政元素”的过程中，能够从教学目标、教学内容、教学

方法以及教学评价等角度入手，通过这种方式来切实提

高学生的专业能力和素质，同时激发学生的学习积极性

和主动性，帮助学生建立良好的职业道德素养和政治素

养，进而满足市场以及社会对老年护理行业的要求，实

现个人价值以及社会发展的双重目标。
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