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单孔腹腔镜技术在泌尿外科的应用始于 2007 年，首

次应用于脐带单孔腹腔镜肾切除术 [1]。机器人单孔腹腔

镜技术在泌尿外科的应用始于 2009 年 [2]。以腹腔镜为代

表的微创手术是现代外科发展的主流方向，与传统开腹

手术相比，腹腔镜技术具有疗效好、创伤轻、疼痛轻、

恢复快、瘢痕少等优点，不仅具有传统腹腔镜技术的优

点，而且具有更好的美容效果，患者术后恢复快。通过

单个小切口完成手术是其本质特点和独特优点。因此，

微创技术在外科领域的深入应用越来越少，也是腹腔镜

技术未来发展的一个重要方向。从 2007 年到 2021 年，在

泌尿外科领域的应用越来越少。随着“少”的发展和快

速推广，“少”已被广泛应用于常规泌尿外科，包括损伤

外科和功能性重建手术。随着理论的不断创新和各种新

仪器的开发应用，在广泛深入的临床实践中形成了一套

独特的理论和方法。本文系统地回顾了少见在泌尿外科

的应用进展和未来的发展方向，旨在抛砖引玉，引发人

们的思考。

一、肾脏手术

Rane 等报道了 2009 年 5 例经脐单孔腹腔镜肾切除

术。Greco 等人证实了 less 在肾肿瘤治疗中的可行性。拉

曼等人在一项回顾性研究中证实，与标准腹腔镜肾切除

术相比，术中肾切除较少与术中出血和术后使用较少的

镇痛剂有关。徐等人证实，较少的肾切除术是安全的，

相当于传统的腹腔镜手术。回顾性分析了较少的肾切除

术的有效性和安全性，并提出较少的肾切除术具有出血

少、疼痛和止痛需要少、住院时间短和美容效果好于传

统腹腔镜手术的优点。由于腹腔镜肾部分切除术的复杂

性，腹腔镜肾部分切除术的发展比其他较少的手术要慢。

证明了单孔腹腔镜肾部分切除术的可行性，机器人技术

的应用将进一步提高手术能力。Rais bahrami[3] 和他的同
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事报告说较少的 pn 有良好的短期肿瘤和肾功能结果。在

回顾性分析 190 名患者接受来自 11 个机构较少的 pn 时，

greco 指出使用机器人和低帕多瓦分类分数是独立的因

素。然而，更少的实际好处仍有待证明，中期和长期的

肿瘤学结果需要证明在开放手术甚至标准腹腔镜手术中

较少 pn 的肿瘤等效性。然而，在短期和中期随访中，pn

肿瘤治疗的安全性和肾功能的恢复程度较低。少量腹腔

镜手术与传统腹腔镜手术的对比研究发现，手术时间和

缺血时间较少者无显著性差异。除了具有良好的镇痛作

用外，其他方面也没有明显的优势。

二、妇科

腹腔镜是未来妇科手术的发展趋势。目前已广泛应

用于妇科良性疾病的治疗，妇科恶性疾病的治疗仍在探

索中。育龄妇女易发生卵巢囊肿。目前多采用手术治疗，

但传统手术创伤大。近年来，随着微创手术的发展，传

统的三端口腹腔镜和 si-l-s 都得到了应用，并取得了良

好的效果。传统腹腔镜手术会在腹壁留下 3~4 处瘢痕，

影响患者的满意度，而 sILs 可以弥补这一不足，还可以

减少术后疼痛，改善预后，缩短手术时间。SILS 在妇科

恶性肿瘤中的应用较晚。与传统腹腔镜相比，SILS 在子

宫内膜癌中的应用安全可行，具有术后恢复快、住院时

间短、美容效果好等优点，值得推广。然而，一些专家

也对在恶性肿瘤中使用硫代嘌呤提出了反对意见。单孔

腹腔镜在恶性肿瘤治疗中的应用仍在探索中 [4]。

三、前列腺手术

2008 年首次开展单孔腹腔镜根治性前列腺切除术和

经尿道单孔前列腺切除术。2009 年以后，机器人辅助根

治性前列腺切除术逐渐开展，取得了较好的效果。随着

越来越多的机器人手术病例报道，机器人辅助的单孔前

列腺切除术受到越来越多的关注。根据一项新的研究，

单孔腹腔镜下的腹股沟前列腺睾丸切除术是安全的，与

传统的多孔腹腔镜手术相比，接受该手术的患者疼痛更

少，切口更美观，恢复更快。两组的功能和肿瘤结果具

有可比性。传统 ls 在中国正蓬勃发展。朱庆义教授、王

林辉教授等专家在单孔腹腔镜领域进行探索，解决了腹

腔镜下的一系列问题，为腹腔镜在中国的发展和普及做

出了贡献。目前，单孔腹腔镜技术在泌尿外科领域的项

目涵盖了传统腹腔镜技术下的所有项目，比传统腹腔镜

创伤小、恢复快、术后切口美观。

四、国内单孔腹腔镜技术发展现状

1. 总体上趋于平稳、规范

国内单孔腹腔镜手术的开展正走向稳定，逐渐集中

于相对固定的大型三甲医院和教学医院，由部，分专家

带领团队专攻单孔手术。例如国内的朱清毅教授已报道

完成 2000 多例泌尿外科单孔腹腔镜手术，积累了丰富的

经验，并主编《实用泌尿外科经脐单孔腹腔镜技术》。范

登信教授团队则将单孔腹腔镜技术应用于小儿泌尿外科，

如肾盂成形术、重复输尿管切除术、肾切除术等。

单孔手术的种类逐渐集中于肿瘤根治手术，尤其是

前列腺癌、肾 _ 上腺以及肾脏肿瘤的治疗。大型三甲医

院和有教学经验的手术医生经验较为丰富，有能力和意

愿推进肿瘤根治的单孔手术，并逐渐规范手术方式和路

径。董隽等进行了自制单孔多通道设备行后腹腔镜根治

性肾切除术的临床教学模式的探索。杨波教授等制定了

国际首套单孔腹腔镜专用教程，被美国泌尿外科学会收

录为核心教程，培养了一大批单孔腹腔镜人才 [5]。

2. 通过采用合适的单孔腹腔镜手术器械降低操作难度

单孔腹腔镜手术必须使用单孔多通道 PORT，因为

单孔空间所限，从这个通道进出的镜头、超声刀、分离

钳等器械容易出现碰撞及相互干扰现象，因此将这些器

械变细就很有意义，通常将管径 10mm 镜头调整为 5mm

（1 条 10mm 镜头的管径相当于 4 根 5mm）。为了避免在

体外操作时的干扰，操作器械和镜头的长度应该有适当

的差异；一般直的器械可以完成单孔手术，但如果孔径

过小，就必须交叉操作，此时使用预弯或可调弯曲器械

就有优势；单孔腹腔镜手术中暴露也是一个挑战，尤其

是在距离切口较远处操作时，朱清毅教授研制了腔内撑

开暴露器、尿道辅助器械等多种新型设备，腔内撑开暴

露器应用于经脐单孔腹腔镜肾切除术，可明显缩短手术

时间，减少手术出血量；自制尿道辅助器械应用于单孔

腹腔镜根治性前列腺切除术以及单孔腹腔镜根治性全

膀胱切除术，可以降低手术难度，缩短手术时间。新

型手术器械的研发层出不穷，这些器械将有助于降低

单孔腹腔镜手术的操作难度，提高手术效率，缩短手

术时间 [6]。

五、展望

单孔腹腔镜技术的进步为微创外科手术方式提供

了新的选择。当然，单孔腹腔镜现阶段不可能完全替代

传统腹腔镜手术，就像腹腔镜无法完全替代开放手术一

样，严格掌握其手术适应证和禁忌证，合理使用技术，

才能促进学科的良性发展，为患者造福。鉴于单孔腹腔

镜技术实施过程中遇到的各种困难，目前尚没有一个标

准的方案，笔者认为，下一步的方向仍是开发新的单孔

腹腔镜专用器械、建立标准的临床研究队列，进行长期
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疗效的观察、标准化培训及编写单孔腹腔镜临床指南。

现阶段，优秀的单孔腹腔镜操作医师仍旧集中在大型医

疗机构，可通过学科交流的方式培训下级医院开展微创

外科工作。结合达芬奇机器人系统、AI 技术进行单孔腹

腔镜技术的优化，为更多的患者带来疗效更好、痛苦更

少、恢复更快的技术。为进一步克服单孔腹腔镜现有的

技术困难，本研究团队将腹腔镜技术和内镜技术相结合，

研发出“一种双钳道单孔可弯曲腹腔镜系统”，实现仅

10mm 的切口单孔腹腔镜操作。该系统目前在猪肝囊肿

模型开窗引流及胆囊切除术中验证了其可行性和安全性，

为单孔腹腔镜发展提供全新的方向。此外，我们还将利

用该系统在直肠黏膜剥离术等方面进行尝试。
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