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甲状腺结节的相关治疗方法及预防措施

熊彩玉
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摘　要：甲状腺结节是一种非常常见的甲状腺疾病病症，多见于中青年人群，易发于30至50岁，甲状腺瘤的发病

率较男性高2倍至4倍，特别是中年女性较为多见。大连做了一个样本调查，调查发现结节检出结节的有38.5%，60

岁以上老年人检出出来患甲状腺结节的高达62%，其中男性的结节检出率54.7%，女性的结节检出率74.6%[1]。有国

外相关报道 [2] 显示，女性人群中患甲状腺结节的人数高于男性人群，在日本，40岁以上女性中甲状腺结节患病率是

36.3%，而且发病率随着年龄的增长而增加，通过这个报道我们可以推断甲状腺结节的高发病率可能与女性人群的生

理因素、雌激素分泌水平还有怀孕期间机体特殊的需求有一定关系。甲状腺结节是甲状腺细胞异常增生后在甲状腺

组织出现的胞块，大部分甲状腺结节没有什么明显症状，少数患者会出现甲状腺结节压迫到了周围组织就会出现声

音嘶哑、呼吸、吞咽困难。但是甲状腺这个部位恶化率比较高，及时医治能有效的预防恶化。还有就是儿童的甲状

腺结节患病率虽然很低，约为1% ～ 1.5%，但值得注意的是儿童甲状腺结节发展为恶性几率会很大，这个恶化几率是

成人的4倍，甲状腺结节恶性在儿童中是继发性恶性肿瘤的排第一位 [3]。
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Abstract: thyroid nodule is a very common thyroid disease, which is more common in young and middle-aged people, prone 

to occur in 30 to 50 years old. The incidence rate of thyroid tumor is 2 to 4 times higher than that of men, especially in middle-

aged women. A sample survey was conducted in Dalian. It was found that 38.5% of the nodules were detected, and 62% of 

the elderly over 60 years old were found to have thyroid nodules. Among them, the detection rate of male nodules was 54.7%, 

and that of female nodules was 74.6% [1]. Relevant foreign reports [2] show that the number of women suffering from thyroid 

nodules is higher than that of men. In Japan, the prevalence of thyroid nodules among women over 40 years old is 36.3%, 

and the incidence rate increases with age. From this report, we can infer that the high incidence rate of thyroid nodules may 

be related to the physiological factors of women, the level of estrogen secretion and the special needs of the body during 

pregnancy. Thyroid nodule is a cell mass in thyroid tissue after abnormal hyperplasia of thyroid cells. Most thyroid nodules 

have no obvious symptoms. A few patients will have thyroid nodules. If they compress the surrounding tissues, they will have 

hoarseness, breathing and swallowing difficulties. However, the deterioration rate of this part of thyroid gland is relatively 

high. Timely treatment can effectively prevent deterioration. In addition, although the prevalence of thyroid nodules in 

children is very low, about 1% ~ 1.5%, it is worth noting that children's thyroid nodules have a high probability of developing 

into malignancy, which is four times higher than that of adults. Malignant thyroid nodules rank first among secondary 

malignancies in children.[3]
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前言：

糖尿病是一种常见病，但甲状腺结节是在糖尿病后

内分泌领域的又一常见多发病。近几年，甲状腺结节的

患病率呈逐年上升趋势，给人们生活和身心健康带来严

重影响，中国和国外研究学者也在重视这个问题了 [4]。

甲状腺结节的危害有很多，例如影响人的美观、造成情

绪失常、压迫喉返神经、造成声音嘶哑、严重的压迫气

管，造成呼吸困难等。长期甲状腺结节还可能伴有甲亢

的问题甚至引发结节癌变，造成生命危险。目前医院针

对甲状腺结节还没有很系统的治疗方案，主要还是主张

手术切除与激素调节，但是病情没有达到恶化的程度，

手术切除反而会伤了根本，术后容易引起甲亢，日后只

能依靠优甲乐等代甲状腺激素维持，因此治疗甲状腺还

是需要专业的调理方案祛医治以及相应的预防措施。随

着信息渠道的拓宽，我们可以经常看到关于甲状腺癌的

各种报道。从中我们可以看出甲状腺癌的发病率近些年

来不断上升，早期确诊甲状腺结节可以有效降低甲状腺

癌死亡率，因此探求甲状腺结节病的治疗策略及预防措

施显得尤为重要。

1　甲状腺结节

1.1 病因分析

甲状腺结节是由于甲状腺激素分泌异常造成甲状腺

细胞在组织局部异常生长所引起的，是内分泌系统中的

一种常见病，很多时候是在体检的检查中偶然发现 [5]。

甲状腺结节的病因有很多，其中比较常见的病因包括缺

碘、正常甲状腺组织过度生长、放射性的感染、遗传和

甲状腺炎症等。研究发现情志失调、压力大、23 点后入

睡、睡眠时间小于 7 小时、合并甲状腺疾病、合并其他

结节类疾病、有家族史与甲状腺结节的发生成正相关，

其中在情志失调方面，容易急躁、易怒、焦虑、抑郁的

人更容易得甲状腺结节；其他甲状腺疾病方面，患有桥

本氏甲状腺炎、甲减的人更容易得甲状腺结节；其他结

节类疾病的话，患有乳腺增生的人比常人更容易得甲状

腺结节 [6]。长期熬夜的人甲状腺结节更易转变成甲状腺

癌。碘是维持人体甲状腺功能正常的必要因素，国内研

究了缺碘地区和高碘地区的患病率，结果显示缺碘地区

甲状腺结节发病增高，高碘地区多发结节高发，但结节

总发病率无明显差异 [7]。而肖天梅等 [8] 通过对不同水平碘

对甲状腺疾病的影响，她们发现甲状腺疾病的发病率随

尿碘水平升高而增高。

1.2 典型症状

有些患者可以触摸到自己颈部前方的结节，在颈部

的两侧，结节明显的患者在吞咽口水时结节会随之上下

移动，按压无痛感。在大多情况下，甲状腺结节没有任

何症状，对生活没有什么影响，所以在生活中很难被发

现。甲状腺结节进展为其它甲状腺疾病的概率只有 1%，

有些严重的患者会感觉到颈部疼痛、咽喉部异物感，或

者存在压迫感，有的甚至会影响患者呼吸，运动是会感

觉呼吸困难。当甲状腺结节发生囊内自发性出血时，疼

痛感会更加强烈。如在甲状腺结节初期不进行干预的话，

很容易造成结节癌变。较典型的症状如下：

1.2.1 疼痛

大多数情况下患者没有任何症状，只是颈部有胞块，

对患者的生活也没有什么影响，但有些人会出现结节周

围疼痛、咽喉部异物感和压迫感，呼吸也会受到一定的

影响。

1.2.2 水肿

部分晚期患者会发生颈部水肿的症状，所以有些地

方俗称大脖子病。

1.2.3 压迫性症状

当结节长大到压迫到周围组织时，比如压到气管可

能就会出现声音沙哑、咽东西是会有异物感、呼吸困难、

呼不上来气、吞咽困难等相应的症状。

1.2.4 激素相关症状

如果甲状腺结节引发了甲状腺功能亢进症时，甲状

腺激素分泌过多，身体代谢增强，会出现心慌、流汗多、

手发抖和人异常消瘦；如果是引发了甲状腺功能减退症

时，甲状腺激素分泌过少，身体代谢减少，人会出现发

抖、怕冷、全身无力虚弱的症状。

2　相关治疗

甲状腺结节的治疗不是每种都一样，这个要根据患

甲状腺结节的程度来选择治疗方法，如果是良性结节一

般先采用药物治疗，通过服用药物控制甲状腺激素的分

泌水平，定期去医院检查甲状腺功能是否正常或结节有

无增大。如果甲状腺结节长得过大已经影响了人的生活

时就必须要进行手术治疗。如果是恶性结节，最常规治

疗方式是手术切除，切除的位置不仅有结节胞块，还有

腺体周围部分甲状腺组织，有可能是大部分或着全部的

甲状腺组织。手术存在损伤喉部神经的潜在风险，可能

术后声音会变得嘶哑，但术前医生会充分告知患者风险

可能性。

2.1 药物治疗

患者可通过服用抗甲状腺药物来抑制甲状腺激素的

分泌，比如优甲乐，通过服用这些药物以达到甲状腺的
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功能稳定，并且定期去医院复查甲状腺功能是否正常。

2.2 软坚散结通络方治疗

这种方法也是可以治疗甲状腺结节的，它治疗气滞

痰和结血瘀型甲状腺结节的效果较好，可以缩小甲状腺

结节的大小；软坚散结能有效改善甲状腺结节的中医体

征；这种方法还可有效降低良性甲状腺结节恶变的几率，

有效的抑制结节恶变的速度；治疗过程中对甲状腺功能

和甲状腺自身免疫性抗体没有什么不良影响，不也会对

人的肝肾功能造成损害，所以这个治疗方法相比其它的

方法更安全、有效。

2.3 手术治疗

2.3.1 甲状腺全切术

这个手术是要切掉全部的甲状腺，才能达到彻底切

除病根的目的。但是手术中有损伤喉部神经影响声带和

甲状腺周围组织的风险。手术后患者容易引发甲状腺功

能低下，甲状腺激素分泌不足以支持机体的代谢，并且

需要长期服用药物进行替代治疗，同时定期到医院进行

甲状腺功能的复查。

2.3.2 甲状腺叶切术（一侧）

这个手术是有针对性切除病变组织，保留了一侧腺

体正常的腺体组织，这样的损伤是比较小的，患者术后

恢复较快，相关并发症也比较少，对于部分早期的恶性

结节病变及大部分良性病变也适用。

2.3.3 微波消融术

这个手术是近几年兴起的一种新型的，费用也较高

的治疗良性结节手术方法，是一种微创手术，可使结节

缩小也可直接消除结节，但这个手术会有一定的并发症，

有可能会造成喉返神经损伤，出现声音麻痹等。不适用

于恶性结节的患者。

2.3.4 腔镜甲状腺手术

这是众多甲状腺结节手术治疗中的一种，这种方法

是利用腔镜进行手术治疗。这种方法可以在口腔前庭、

胸前、腋窝、锁骨下方等身体隐蔽部位进行手术，手术

之后的伤疤也可被衣服遮挡且手术切口较小，具有良好

的美容效果，不会影响人的美观。但不适用于较大的结

节切除，也不建议晚期恶性患者采用。

3　预后情况

对于绝大多数的甲状腺结节患者都是良性结节来说，

结节较小的情况下服用优甲乐以控制甲状腺素的分泌水

平，只要复查维持稳定对生活没有什么影响这样是最好

的。如果服用抗甲状腺药物，其中部分药物带有很强的

肝肾毒性，长期服用会对肝脏和肾脏功能造成不良影响，

所以患者一定要严格依照医生处方进行治疗。如果结节

过大影响了生活就要进行手术切除，不管是哪一种手术

方式治疗，术后还需服用药物来作为辅助治疗，还需定

期去医院做检查。大部分甲状腺结节都是良性的，只要

坚持服用药物是之分泌激素稳定，这样是最好的，也不

会对生活造成什么影响。甲状腺全切术治疗和甲状腺叶

切除术治疗 [10] 相比较，叶切除术治疗效果要好，因为叶

切除术治疗在同样保证患者的疗效的基础上，还有很多

优点，比如减短手术时间，减少患者在手术中的出血量，

住院时间也会缩短。虽然有些是良性结节，但如果结节

切除不彻底，手术很大可能会残留一些微小结节，增生

的甲状腺组织也有部分没切除干净。近年来有研究表明，

如果手术中没有切除干净，即使手术后及时补充甲状腺

素使促甲状腺素达到水平，但是也只是部分抑制，无法

彻底阻止结节再次增生，最终导致了结节性甲状腺肿的

复发。

4　预防措施

预防甲状腺结节的主要措施有以下几种方式：一、

在生活要保持良好的心态，保持愉悦的心情，不要轻易

动怒生气和抑郁，要提高自身承受力，减轻压力感，消

除焦虑的、抑郁的情绪，及时有效地疏导心理不良情绪，

多和朋友家人多交流，积极预防甲状腺结节的发生。二、

保持充足的睡眠，我们不能经常性的熬夜，特别是良性

结节的患者更要保持充足的睡眠，以防结节癌变，对身

体造成危害。要周期性的运动锻炼，改掉不好的生活习

惯，每天都要保证充足的睡眠，第二天才有饱满的精神，

同时还可预防甲状腺结节。三、饮食中要多吃蔬菜补充

维生素，要吃含碘的食物以维持一定量的碘的摄入。碘

是合成甲状腺激素的原料之一很重要，保持一定量的碘

摄入，由于碘缺乏而造成的甲状腺性结节就可以预防。

四、定期去医院体检，如果患病可以及早发现疾病，及

时的治疗，不会给生活带来很大影响。五、父母要尽量

避免孩子头颈部 X 线照射，研究表明，在儿童时期接触

电辐射会大大增加孩子在之后患甲状腺结节的几率。工

作会接触电辐射的人自己要做好自身的防护，要注意防

止辐射外泄，不让生活、工作环境被放射性物质污染。

六、社区和医院可以进行系统的宣传，让更多的人了解

此类疾病，生活中的一些注意事项让人们知道此病的预

防方式，在一定程度上可以减少患病的人数。

5　结语

甲状腺结节又称甲状腺肿大，有的地方俗称大脖子

病，是一种生活中常见的疾病，现在它的发病率正在升
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高，癌变几率也很大，患病年龄也是分布比较广，不管

是小孩还是大人，这个病的患病人数都在增加，尤其是

中年妇女，甲状腺结节可能会引起甲状腺激素分泌不足，

对女性怀孕也产生了很大的影响。虽然有些结节不会对

人和人的生活有什么影响，只会影响人的美观，但严重

的也会威胁人的生命安全。因此研究该疾病的有效治疗

方法和相关预防措施，对于维护家庭健康幸福以及提升

国民幸福指数都有着重要意义。
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