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引言：1

慢性乙型肝炎（CHB）通常是急性乙型肝炎长期治

疗和复发的结果。乙型肝炎病毒（CHB）是一种严重威
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发表了“白花蛇舌草治疗粉刺”《山西中医》发表了“古

代哮症组方用药配伍规律探讨”等文章。主要从事中医

内科临床工作，擅长中医肝胆、脾胃病诊断和治疗，以

及慢性病的中医调理。

胁人类健康的常见疾病。据世界卫生组织统计，全球有

20 亿人感染乙型肝炎病毒，其中 3.5 亿人经常感染。但我

国乙肝患者人数众多，约有 2800 万乙肝病例，慢性乙肝

也成为常见的非传染性疾病。西医认为，慢性乙型肝炎

病毒的发病机制是由于病毒因素，即 HBV 基因突变和乙

型肝炎病毒 DNA 整合，以及免疫反应低下 [1]。随着抗病

毒药物的普及，乙型肝炎向肝硬化和肝癌的快速转变将

会减少和改善。慢性乙型肝炎的症状从轻到重，有时无

症状或无法解释，导致疾病反复发作，容易被患者忽视，

进而发展为肝病和肝癌。

慢性乙型肝炎是一种非常严重的疾病，是最难治疗

的疾病之一。随着中医对该病防治的广泛研究，不同类
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型的宏观和微观证候相结合，增加了药物的影响。临证

时治疗虚、气血、湿热、痰瘀可进一步提高疗效。

目前，中医学对本病的病因病机有多种不同的观点，

包括毒邪说、正虚说、瘀血说和多因说。对于病毒性乙

型肝炎，通常认为发病的第一阶段是湿气、血热、毒邪、

善恶之争。若余邪不清，则失理，病程延长，导致气血

病，肝脾郁结，湿热郁结，血管郁结，肝功能不全，导

致正虚邪实发为本病 [2]。中药在防治慢性乙型肝炎方面

有特殊的益处和用途。如今，中药常采用清热解毒、行

气活血、强胆健肾的方法。在医学研究中，我根据患者

的症状、体征、舌腕、生化和彩色多普勒检查，首先总

结出以下几种治疗慢性乙型肝炎的证候。

一、证型分类

1、肝郁脾虚型

症状和体征：胁肋胀痛，时痛时止，或肝区不适感，

心烦失眠，脘闷食少，嗳气神倦，大便时溏等症，舌质

淡红或边红，薄白或薄腻，脉细弦或细滑。

生化检查：乙肝血清抗原好，滴度低；抗原或乙型

肝炎病毒载量呈阳性或阴性；肝组织中乙型肝炎的最佳

水平较低，转氨酶很高或正常。

治法：疏肝调脾，养血护肝

方药：柴胡白术散

柴胡、白术、白芍、党参、泽泻、茯苓、何首乌、

丹参、三七粉、白花蛇舌草。

方药：柴胡平肝，白芍平肝，二药合用治肝郁，香

附安滞，茯苓主治气滞，利水三焦。泽泻健脾，除湿中

和；何首乌养血益阴；丹参三七散养血活血化瘀护肝；

白花蛇舌草，清肝明目。预防湿热疫毒怀旧。试验表明，

柴胡能减轻肝细胞炎症，治愈坏死肝细胞，白术能抑制

肝糖原减少，增加白蛋白，纠正白蛋白和球蛋白比例异

常，三七能改善肝脏微循环；有扩胃、消除肠气、白术

改善胃肠分泌的作用；党参，夜交藤，促进血细胞的再

生和生长；白花蛇舌草净化肝脏毒素，主要具有保肝、

健胃、镇静、镇痛等作用。

经验：慢性乙肝，病毒持续存在且难以治愈，患者

心理压力大，思想包袱沉重。血液。在疏肝、化滞、理

气的基础上，还要注意保护脾胃，防止疾病进一步蔓延。

对于胁肋疼痛明显加金铃子散；嗳腐吞酸加平胃散；肝

脾失调腹痛加痛泻药方；咽中痰阻加半夏厚朴汤等，临

床随证加减治疗即可。

2、肝肾阴虚型

症状与体征：胁肋隐痛不适，泛酸潮热、头昏眼花，

腰膝酸软，少寐多梦，舌质红少苔，脉细弦或细数。

生化检查：血清乙肝表面抗原阳性，滴度高；e 抗

原或乙肝病毒 DNA 阳性率高、滴度高；肝组织乙肝表面

抗原和核心抗原阳性率高。

治法：护肝肾、疏肝解毒

食谱：一贯煎

西洋参、麦冬、生地、枸杞、当归、川楝子、鳖甲、

石斛、板蓝根。

方中生地、鳖甲、枸杞子、当归、北沙参、麦冬、石

斛等滋阴、软肝养肾、川楝子散肝气，补而不腻、排毒。

实验表明，枸杞提取物可提高血清和肝磷脂含量，

促进肝细胞重构，改善肝功能，促进不定性抵抗。保肝

护肝，同时提高机体造血功能，符合补血疏肝的中药。

经验：临床上要严格了解肝肾阴虚的基本体征，根

据症状增减。侧肋痛，用柴胡代替川楝，适当加佛手柑、

枳壳抑脾健脾；湿热反复者，速加银尘、白花蛇舌草清

热解毒；鼻出血和鼻出血是无限的。加入阿胶、旱莲草

滋阴凉血止血。本证主要因阴虚所致。治疗过程中不宜

单纯补补，以防湿热肝火加重。

3、湿热留恋型

症状体征：右胁热痛或拒按，心烦易怒，口苦咽干，

少寐多梦，或大便干结，咽红，或乏力，厌食油腻，纳差，

或严重出现巩膜黄疸，舌质红苔厚腻，脉弦滑或弦数。

生化检查：血清乙肝高抗原呈阳性，分级高，乙肝

e 抗原和乙肝病毒 HIVDNA 大部分呈阳性，滴度高，转氨

酶明显升高或保持正常。

治法：去热除湿，清火解毒

方药：小柴胡汤益肝汤

柴胡、黄芩、甘草、黄柏、姜黄、紫草、白花蛇舌

草、虎杖、茯苓、猪苓、生地、蒲公英、桑寄生、丹参。

方药：黄芩、黄柏、白花蛇舌草、蒲公英、紫草清

热解毒，凉血安神，解三焦热毒；还添加了姜黄、柴胡、

虎杖，用于疏肝散结，清热利湿。丹参增强清火解毒、

活血化瘀的功效；茯苓、猪苓、生地滋阴生津、健脾去

湿，桑葚滋补肝肾、清热、散湿解毒，配以扶正药，有

利于更好地清除湿热，达到扶正的目的是为了消除邪恶。

临床观察证实，柴胡、甘草对肝损伤有明显的抗实验作

用，治疗病毒性肝炎疗效满意。现代医学认为，小柴胡

汤具有预防干细胞坏死、促进干细胞再生、调节免疫、

刺激 IL-1/IL-2 和干扰素等作用 [4]。

经验：从慢性病毒性乙型肝炎的临床表现来看，该

综合征患者多见。一是南方天气多云潮湿，此外，他们喜
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欢吃油腻、甜味和浓稠的食物。久而久之，湿热积聚更为

常见。因此，在治疗湿热型慢性乙型肝炎时，可以根据患

者的个体情况，灵活增减散热不忘湿、除湿不忘热。

4、脾肾阳虚型

症状和体征：胃冷或潮红，食欲不振，腹胀，嗜热

怕冷，疲倦乏力，精神不振，乏力，面色黝黑，乏力，

两侧疼痛，夜尿频，清且小便长，腰膝冷痛，粮无变化，

舌淡或胖，苔白或流涕，脉细弱。

生化检查：血清乙肝表面抗原阳性，滴度最低；乙

肝 e 抗原或乙肝病毒 DNA 阳性，也可能为阴性；肝组织

乙肝病毒 DNA 阳性率低。

治法：温阳补气，健脾益肾

方药：鱼仙雪灵汤

黄芪、白术、防风、茯苓、淫羊藿、巴戟天、菟丝

子、枸杞、灵芝、白花蛇舌草。

方解：方中玉屏风散，茯苓补肺健脾，加强中州运；

淫羊藿、巴戟天、菟丝子温补脾肾，加入酸甘化阴的枸

杞子、灵芝，以免助火耗伤肝血；白蛇舌草解湿热毒。

冯继诚 [5] 认为疾病的预后是善恶斗争的结果。但乙肝患

者的正气失常，有时药物与证候相配也难有疗效，正气

就是养气。因此，临床上可用于补肺养肾，提高机体抵

抗力，有利于治疗乙肝，排除不良毒素。

经验：很多本证患者先天不足，脾胃虚弱，体质虚

弱，免疫功能低下，不刺激机体对抗病毒，但患者身体

症状较多。因此，在治疗中，首先要调理肝脾肾。在鼓

励身体对抗病毒的同时，在治疗过程中，避免过度使用

温热产品。常采用扶阳养阴之法，以防阴阳偏，促进怀

旧湿热。

5、气滞血瘀型

症状和体征：右侧疼痛如针刺，持续，夜痛明显，

头晕腹痛；或体重减轻、皮肤黝黑、失眠和噩梦；或伴

有脘腹胀满，倦怠乏力，舌质黑或紫，边有瘀斑，羽毛

细白或细黄，脉沉弦或涩。

生化检查：血清乙肝表面抗原阳性，滴度介于肝肾

阴虚和湿热怀旧之间；乙型肝炎 e 抗原或乙型肝炎病毒

DNA 阳性，这类型的病人更容易引起身体不适。与病毒

抗争持续，有早期肝硬化解决阶段的趋势。

治法：活血化瘀，益气解毒

方药：复肝散

太子参、姜黄、郁金、鸡内金、三七粉、土鳖虫、

鳖甲、蒲公英、虎杖、黄芩、丹参、茜草。

方药：方中太子参、鸡内金益气健脾；姜黄、土

鳖虫、郁金、丹参活血化瘀、姜黄、虎杖、软煎散结；

三七散改善血液循环，止血，保护肝脏；蒲公英、黄芩、

茜草活性清热解毒。

经验：肝脏是藏血的脏腑，血液的顺畅循环有赖于

肝内气的调节。若肝痛，则气先滞，后经络滞。久而久

之，则成瘀滞，肝脾萎缩。肌肉表面疼痛而停止，有红血

痣，或脾虚气滞，气虚生化失调，导致气虚或气血不足，

湿热瘀毒不能清除，过度久而久之，气滞血瘀，残毒潜入

血中，经络不通易发生炎症和肿胀。因此，治疗本型的基

本方法是疏肝养血，活血化瘀，并辅以清热解毒。丹参和

姜黄的剂量根据患者血瘀的严重程度进行调整。

二、讨论

激发机体对抗病毒病程较较长，有的是母婴携带传

播感染，有的是自身免疫力低下感染后未清除而长期携

带，长期反复迁延而形成。中医认为本病以湿热为主，

在治疗上早期要区分湿热轻重，病位上要分清上焦、中

焦、下焦之湿热。慎用大苦大寒清热解毒药，过用这类

药易损伤脾胃，导致湿热困脾，难以清化，以致留恋不

去，疾病缠绵反复不愈。应根据乙型肝炎病毒感染患者

的情况制定适当的治疗方案，包括充足的休息、充足的

饮食和营养、情绪波动、酒精和肝损伤药物以及抗抑郁

药的正确使用。改善和恢复肝功能的药物。明智的食物

对于肝细胞的修复和再生，增强免疫力，提高免疫力，

促进肝脏恢复至关重要。

在慢性乙型肝炎的治疗中，多以苦寒来清净、化瘀

解毒，开创新法。但在临床证候中应注意健脾疏肝的药

物应少苦寒。临床上常有部分患者治疗后不仅无效，反

而加重，或出现腹痛、腹泻、厌食等其他症状。其原因

是苦寒，明利多，伤肝脾。肝体的阴阳能行气，助脾运

化。肝出脾，则全身清气上扬，浊气尽降。苦寒药虽能

散热除湿，但易使肝气不升泄，使少阳火上升，通气无

力，引起脾虚，引起食欲不振等中症。当调解消失，兴

衰歪曲时，说明辩证法虽然合理，治疗过度，但治疗肯

定是无效的。

所以，在临床上，我们要正确处理好祛邪与扶正关

系，才能更好预防和治疗激发机体对抗病毒进一步发展，

提高患者生活质量。

三、调护

对于激发机体对抗病毒饮食调护不必过分强调忌口，

饮食可多样化原则是清淡、易消化、富有营养。

1、脂肪提供

使用植物油和低动物脂肪，当肝功能不佳时，应相
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应减少脂肪摄入，尤其是通过控制胆固醇供应。

2、蛋白质提供

蛋白质是人体所有细胞组织和组织的基础，当病人

患上肝病时，由于肝细胞受损，导致人体免疫系统降低，

需要蛋白质进行修复，所以需要分配 . 每天每日供给足够

的蛋白质，其中，优质蛋白质占 50%。

3、能量提供

适当的能量可以节省蛋白质消耗，增加体力，促进

肝细胞的再生和修复；此外，乙肝患者多休息少运动，

高糖高热量的食物容易导致暴饮暴食。在病毒进一步繁

殖、肝功能正常的情况下，建议患者适当运动，改善营

养状况，避免营养不良加重肝炎。

4、碳水化合物提供

适当提高碳水化合物量，以利于肝糖元的储备，保

护肝脏、维持肝脏功能。

5、烹调方法

宜用蒸、煮、烩、炖、炒等方法，不宜吃煎、炸、

熏、烤等食品。

6、食品选用

慎用食品添加剂，杜绝霉变及各种腐败变质食品。

7、维生素

尤其是 B 族维生素，维生素 C，维生素 A 的供给腰丰

富。

四、结论

中药具有温补作用，能促进机体抵抗力的提高，有

助于疾病的恢复。保护肝脏和降低酶的药物。目前，许

多保肝降酶药物属于中药或从中药中提取的药物，包括

从中药中提取的复方甘草酸苷和双环醇。应根据慢性乙

型肝炎病毒患者的具体情况，制定适当的治疗方案，包

括充足的休息、充足的营养和营养、心理调整、避免酒

精和药物肝损伤、正确使用中药等。改善和恢复肝功能

的药物。明智的营养对于肝细胞的修复和再生，增强免

疫功能，调节免疫功能，促进肝功能的恢复至关重要。

治疗慢性乙型病毒肝炎，中医治疗效果还是比较好

的，中医讲究辨症施治，建议患者对症下药。经过医生

诊治后，配合中药合理治疗，使药物发恢最佳的治疗效

果的。乙肝能否治愈取决于三个原则：及时治疗原则。

合理处理原则。定期治疗的原则。按照常规程序，不要

半途而废。
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