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前言：1

不孕症是发病率较高的女性生殖系统疾病，影响女

性生育计划和身心健康。通过辅助生殖技术进行人工授

精与胚胎移植等可促进女性顺利妊娠。生殖辅助技术应

用期间患者常见情志失调，影响患者治疗依从性和身心

健康状态，对辅助生殖结果产生消极影响，导致成功受

孕率降低 [1]。常规辅助生殖技术护理主要是进行生理层

面干预，对于情志调节缺少针对性。情志护理是中医护

理理念，其执行预期是通过情志干预促进患者情志平和，

进而积极影响机体健康状态，提高妊娠成功率 [2]。本文
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例辅助生殖技术治疗患者，说明情志护理方法，观察应

用效果。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选 取 2021 年 6 月 ~2022 年 5 月 89 例 不 孕 症 患 者，

按 照 护 理 模 式 分 为，A 组 44 例（情 志 护 理 ）， 年 龄

（23~38）岁，平均（33.60±6.61）岁；其中原发性不

孕 症 32 例， 继 发 性 不 孕 症 12 例。B 组 45 例（常 规 护

理），年龄（24~37）岁，平均（33.61±6.59）岁；原发

性不孕症 31 例，继发性不孕症 14 例。资料可予分析（P

＞ 0.05）。

1.2 方法

B 组行常规护理：遵医嘱用药、饮食和运动、作息

管理，常规健康宣教、心理疏导与护患沟通。
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A 组在 B 组基础上实施情志护理：（1）综合评价：

完善患者档案，与家属沟通，了解患者文化水平、职业、

兴趣爱好和个性特点等。了解治疗情况，对患者进行全

面初步评价。（2）辨证分析：中医诊断，分析患者具体

健康状态，总结主要问题。望闻问切联合护患沟通，评

价患者情志状态。脏器和气血状态影响情志状态，通过

辨证施治对症采取中医护理措施。（3）情志调节：基于

辨证结果调节患者感知和情志，引导患者通过合理方式

缓解不良情志，抒发郁积情绪，通过情胜干预促进情志

转移，促进患者形成健康情志。通过五音疗法促进五脏

调节，采用商调式音乐科学控制音量促进患者合理移情，

有效舒缓情志。（4）环境调节：促进病房清洁、舒适，

控制温湿度，定期通风，根据患者体感调节环境。（5）

睡眠干预：以天地人调和为原则，通过中医耳穴压豆、

机体穴位按摩与睡前足浴等，促进患者机体放松，改善

睡眠质量，促进脏腑、血气调和，改善健康状态。（6）

饮食护理：以辨证分型为依据管理膳食，益补元气，促

进经络畅通，改善血液循环。

1.3 统计学方法

以 SPSS 24.0 分析辅助生殖技术治疗不孕症患者数

据，P ＜ 0.05 差异有统计学意义。

2　结果

2.1 不良心态

干 预 前，SAS 和 SDS 评 分 无 显 著 差 异（P ＞ 0.05）；

干预后，两组评分＜干预前，A 组 SAS、SDS 评分＜ B 组

（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1　SAS、SDS评分[分，（x±s）]

组别 A 组（情志护理） B 组（常规护理）
P

阶段 干预前 干预后 干预前 干预后

n 44 44 45 45

SAS
66.79±

4.82

25.37±

3.43

66.81±

4.75

41.26±

4.79
＜ 0.05

SDS
65.64±

5.17

24.62±

6.04

65.62±

5.20

40.81±

5.35
＜ 0.05

2.2 中医证候积分

干预前，A 组（20.21±4.18）分，B 组（20.23±4.21）

分， 组 间 积 分 无 显 著 差 异（P ＞ 0.05）； 干 预 后，A 组

（5.94±2.12） 分，B 组（8.95±3.27） 分，A 组 积 分 ＜ B

组（P ＜ 0.05）。

2.3 依从性

A组依从性（100.00%）＞B组（88.89%）（P＜0.05）。

见表 2。

表2　患者依从性[n，%（n）]

组别 A 组（情志护理） B 组（常规护理） P

n 44 45

完全依从 32 17

基本依从 12 23

不依从 0 5

依从性 100.00（44/44） 88.89（40/45） ＜ 0.05

3　讨论

不 孕 症 在 现 代 具 有 高 发 性， 相 关 调 查 显 示，

（7~10）% 育龄女性受到不孕症影响。育龄期男女 1 年以

内正常进行性生活，无避孕措施，超过 1 年女性无妊娠，

经过临床诊断男性生育功能无异常时，应实施妇科检查，

从而确诊是否为不孕症不孕症诱因复杂，常见致病诱因

是子宫排卵功能障碍和盆腔感染等疾病。不孕症影响家

庭生活质量，对女性造成严重心理负担。现代辅助生殖

技术可帮助不孕症患者提高受孕率，促进女性顺利妊娠。

但是辅助生殖技术应用效果因人而异，部分患者耗时较

长，在治疗中患者承受生理和心理双重不适，常见消极

心态和情志失调。情志失调导致气血紊乱，影响辅助生

殖技术应用效果，造成恶性循环。常规护理为此，在采

用生殖辅助技术进行不孕症治疗时，同步进行情志干预

具有必要性 [3]。

本次研究中不良心态评价显示，护理实施后，A 组

护理方案（即情志护理）对于调节情志、改善不良心理

状态具有较好效果。

中医证候积分显示干预后 A 组积分显著低于 B 组。

依从性显示，A 组总体依从性较高，B 组基本依从占比

较高，但依从性显著低于 A 组。该结果显示，情志护理

有利于提高患者依从性，促进顺利治疗。经过分析认为，

患者辅助生殖技术干预期间存在身心不适感，长期妊娠

失败较易导致患者情志失调、丧失信心，情志护理通过

情志调节促进患者身心健康，改善患者治疗积极性，因

此依从性提升。

中医情志学说认为，脏腑疾病与情志相关，现代医

学也提出，患者心理状态和生理状态互相影响，应用情

志理论进行临床护理具有充分的理论依据。情志包括意

识、心理活动、气机运行、脏腑活动等。在情志护理中

应采取多样化手段，通过睡眠调节、膳食管理和心理疏

导等干预，祛除脏腑中郁积的郁气，调节气机运行，改

善脏腑功能，从而稳定情志。在情志护理中，根据患者具

体健康状态进行针灸、按摩等护理，促进机体表层放松，

同时引导患者通过倾诉和应用移情疗法等解除情志失调内
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因，释放不良情志，缓解心理压力，从而缓解症状，改善

机体综合健康状态。在情志护理中，不仅加强护患互动，

而且应促进家庭支持，减轻患者来自家庭的压力。

中医理论认为人主要分为七种情志，即喜、怒、忧、

思、悲、恐、惊，七情调和方可机体健康，一旦情志失

调则会引起阴阳失衡，气血紊乱，进而导致经络血气瘀

滞，影响脏腑功能，患者因此发病。基于此种理论，现

代中医研究认为临床干预中针对部分疾病应在治疗同时

实施情志护理，辨证调节患者情志，促进情志调和，改

善机体健康，促进良性转归 [4]。

情志护理是中医护理手段，即在临床干预中基于中

医理念针对患者实施情志干预，通过多维度干预手段消

除或者缓解负性情志，促进患者形成积极情志状态，从

而减轻不良情志对机体健康的消极影响。情志护理实施

时，需要从中医角度对患者进行科学辨证，针对性实施

护理干预，综合调节膳食，促进患者合理运动，解答患

者对于自身病症的疑问，缓解其心理压力，提高患者情

志水平。通过合理膳食改善脏器功能，祛除机体郁气，

益补血气，促进血气舒畅，从而缓解不孕症。通过中医

情志干预，可促进患者神朗气清，改善精神面貌。同时

配合有效作息管理，促进患者休养生息。通过氧气促进

气血涵养。合理规划运动训练方案，改善体魄，稳定情

绪，散除郁气。中医理论认为，天地人调和方可实现机

体平和，有利于不孕症改善，因此应综合诊治，对症施

治，促进患者康复。

情志护理是以中医理论为基础，综合多种中医手段，

由护理人员通过语言或者非语言沟通对患者情志产生积

极影响，例如通过积极的表情、肢体语言和行为、态度

等，对患者产生积极暗示，促进患者情志舒缓，解除患

者气机瘀滞问题，稳定情绪，消除不良心态，促进患者

身心放松，从而提高受孕率。

4　结束语

综上所述，在应用辅助生殖技术期间，针对不孕症

患者进行情志护理，有利于提高临床干预效果。情志护

理干预后，患者不良心态减轻，心态趋于积极，中医症

状积分降低，疾病症状缓解，依从性较好，更积极配合

医护操作，临床应用效果较好。
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