
93

预防医学研究: 2022年4卷8期
ISSN: 2705-0440(Print); 2705-0459(Online)

CKD 作为全球最常见的慢性病之一，已成为威胁人

类健康的公共性问题。调查显示，我国 18 岁以上人群中

CKD 的患病率达 10.8%[1]。1 由于肾功能水平的下降，CKD

患者普遍存在乏力、疲劳、纳差等症状，严重影响患者

正常生理功能，肾脏康复是改善 CKD 患者预后情况的有

效手段，其中运动康复可以延缓和改善 CKD 带来的继发

性功能障碍 [2]。肾脏疾病改善全球预后（Kidney Disease 

Improving Global Outcomes，KDIGO）建议对患者进行全

面的运动功能评估，更能有效的提高患者的康复效果，

并降低康复过程中不良事件发生的风险 [3]。CKD 患者运

动康复前的评估内容主要包括生理功能的评估及运动能

力的评估，目前运动康复在 CKD 患者中开展较少，本文

针对运动康复评估内容的临床应用进展进行综述，以其

为临床护理人员开展肾脏康复提供借鉴。
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1　生理功能的评估

1.1 心 肺 运 动 实 验（cardiopulmonary exercise testing 

CPET）

肾 损 害 时 心 血 管 系 统 和 呼 吸 系 统 会 出 现 涉 及 到

整个氧转运系统的多层次、多维度的复杂变化。有研

究 [4] 显 示 CKD 的 严 重 程 度 与 限 制 性 肺 病 有 关， 针 对

CKD 患者同时评估心肺功能十分重要，心肺运动实验

（cardiopulmonary exercise testing CPET） 可 监 测 患 者 呼

吸系统和心血管系统对同一运动应激反应试验的情况。

文 献 [5] 显 示 在 CKD 1 ～ 3 期， 患 者 峰 值 摄 氧 量（peak 

oxygen intake，VO2peak） 平 均 水 平 已 均 有 所 下 降。 荟

萃分析结果显示，维持性血液透析（maintenance hemo 

dialysis，MHD）有氧联合抗阻运动后 VO2peak 可以提高

29%±11%[6]。目前 CPET 主要由于需要配备专业人员且

该设备昂贵，约有 50% 的 CKD 患者由于运动功能差，不

能完成测试，因此，通常使用简易运动能力测试来评价

CKD 患者的功能状态。

运动康复评估工具在慢性肾脏病患者中应用的研究进展

侯　洁

北京医院　北京　100005

摘　要：慢性肾脏病（chronic kidney disease，CKD）患者随着肾功能的下降，引发各项机体功能障碍，严重影响患

者的生活质量（quality of life，QOL）。运动训练在肾脏康复中逐渐引发广泛关注，运动功能的评估是制定肾脏康复

运动处方的重要依据，适宜的运动康复评估是制定个体化运动处方、降低运动不良事件的风险的重要前提。现结合

近期的的文献报道针对慢性肾脏病患者运动康复评估工具进行综述，以期为临床医护人员开展运动康复提供依据。

关键词：慢性肾脏病；肾脏康复；运动评估

Research progress on the application of exercise rehabilitation 
assessment tools in patients with chronic kidney disease
Jie Hou 

Beijing Hospital Beijing 100005

Abstract: With the decline of kidney function, patients with chronic kidney disease (CKD) may suffer from various body 
dysfunction that increased the risk of falling and psychological dysfunction, which seriously affects the quality of life (QOL) 
of patients. Exercise training has gradually aroused widespread attention in renal rehabilitation. Motor function evaluation is 
an important basis for making exercise prescriptions for renal rehabilitation. Appropriate exercise rehabilitation assessment is 
a crucial premise for individualized exercise prescription and risk reduction of adverse exercise events.

Keywords: Chronic kidney disease; Exercise rehabilitation; assessment



94

预防医学研究: 2022年4卷8期
ISSN: 2705-0440(Print); 2705-0459(Online)

2　运动能力的评估

2.1  6 分钟步行试验（6 minute walking test，6MWT）

6 分钟步行试验作为一种亚极量的运动测试方法，

具有简便易行、安全经济等特性，可以较好的反映患者

日常生活活动能力。中国专家共识指出 [7]6MWT 无诊断

特异性，当 6MWT 减少时需要进行进一步检查明确功能

损伤的原因。6MWT 可用于预测透析患者的全因死亡 [8]。

6MWT 可评估康复锻炼治疗效果 [9]。Kohl[8] 等发现 6MWD

与 pVO2 显著相关，且 6MWT 在血透患者中的应用重复性

好可靠性高 . 可以被广泛应用于不具备 CPET 设备的医院

进行运动功能的评估，在具备 CPET 的医院中 6MWT 可以

与 CPET 同时进行，丰富患者的运动功能评估，便于出院

患者的随访以及治疗效果评价。

2.2 步速测定（gait speed test）

步速快慢与机体肌肉的力量、平衡能力、灵敏度、

认知情况等密切相关 [10-11]，被认为是“第六个生命体

征”[12]
。步速被认为是老年人功能减退、发病率、和死亡

率的预测因素 [13]。通过咨询和鼓励增加体力活动，步态

速度可以提高，有研究发现 [14]，12 周的综合康复训练可

以改善慢性肾脏病合并肌少症患者的握力指数、6 米步速。

步速因其简便易行，快捷方便，在老年患者评估中应用

越来越多。

2.3 起立行走测试（Time up and go test，TUG）

该测试主要用于用于评估动态平衡功能和移动平衡

功能。TUG试验用来作为跌倒预测因子，已成为跌倒评

估工具的的金标准，Gallagher[15] 等的研究结果显示，合并

CKD或ESRD的社区老年人跌倒风险明显高于非CKD老年

人。抗阻训练的效果可通过TUG试验进行评估 [16]。TUG实

验与CKD的发展和死亡率有关 [17]。在韩国一项研究中 [18]，

死亡率和CKD进展的发生率随着TUG测试评分的增加而

显著升高。目前国内有关于TUG试验在CKD人群中的评

估研究较少，且多为单中心小样本量的研究，今后临床的

医务人员可以利用TUG试验做多中心多地区的对照研究。

3　结束语

随着我国医疗技术的进步和医疗保证制度的完善

使得慢性肾脏病患者的生存状况有了明显改善，运动康

复作为康复治疗的核心手段，近年来，研究人群逐渐从

MHD 患者扩展到 CKD 不同分期的患者，运动康复的评估

作为康复护理计划中的一个必不可少的部分，贯穿于康

复护理的始终。认识和了解每种运动康复评估工具的目

标、内容、临床价值及应用局限性有助于为 CKD 患者制

定个体化康复运动处方提供依据，让更多的患者从运动

康复中获益。
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