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多元化护理对新生儿黄疸患儿的影响
黄婷婷 朱玉婷

宜昌市中心人民医院 湖北 宜昌 443000

【摘 要】：目的：研究多元化护理对新生儿黄疸患儿的影响。方法：回顾性分析 2019年 1月-2020年 1月在我院治疗的 500

例新生儿黄疸患儿，随机分为两组，每组各 250例。对照组患儿实施常规护理,研究组在对照组常规护理的基础上实施多元化

护理。观察两组患儿家属对患儿护理后的满意度。结果：观察组对患儿的护理满意度明显高于对照组，差异具有统计意义（p

＜0.05）。观察组患儿的护理有效率明显高于对照组患儿，差异均有统计意义（p＜0.05）。患儿经过有效的护理措施干预后，

对比护理前的躁动发生率更低，差异均有统计意义（p＜0.05）。结论：多元化护理对新生儿黄疸患儿护理中的效果显著,能够

提高患儿护理满意度，降低躁动率，优于传统护理方法值得推广。
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Influence of Diversified Nursing on Neonatal Jaundice Children
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Abstract: Objective: To study the effect of diversified nursing care on neonates with jaundice. Methods: Retrospective analysis was

made on 500 neonates with jaundice who were treated in our hospital from January 2019 to January 2020. They were randomly

divided into two groups, 250 in each group. The children in the control group received routine nursing care, while the children in the

study group received diversified nursing care on the basis of routine nursing care in the control group. To observe the satisfaction of

the family members of the two groups of children with children after nursing care. Results: the nursing satisfaction of the observation

group was significantly higher than that of the control group (p<0.05). The effective rate of nursing care in the observation group was

significantly higher than that in the control group (p<0.05). After effective nursing measures, the incidence of restlessness in children

was lower than that before nursing, and the difference was statistically significant (p<0.05). Conclusion: The effect of diversified

nursing on the nursing of newborn jaundice children is significant, which can improve the satisfaction of children with jaundice and

reduce the restlessness rate. It is better than traditional nursing methods and is worth popularizing.
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新生儿黄疸，也称为新生儿高胆红素血症，是因为胆红

素生成过多，致使血液中胆红素浓度升高，超过代谢的能力，

进而使皮肤、粘膜、眼球等处出现异常黄色的现象，这是新

生儿时期最常见的临床问题。据统计，6成的足月儿和 8成

的早产儿都会发生黄疸现象，前者通常在 1周内发病，后者

多发于出生胡 24小时内。新生儿黄疸主要由生理性和病理

性两大类。因此本次研究主要探讨多元化护理对新生儿黄疸

患儿的影响，现总结如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

回顾性分析 2019年 1月-2020年 1月在我院治疗的 500

例新生儿黄疸患儿，随机分为两组，分别是对照组和观察组，

每组各 250例；其中对照组：男孩 125例，女孩 125例，年

龄 3～30天，平均年龄（16.33±1.05）天；观察组：男孩 126

例，女孩 124例，年龄 3～24天，平均年龄（13.17±1.11）

天。患儿家属均签字同意，已经经过医院伦理会批准。两组

在一般资料比较中，结果均无统计学差异，P>0.05，具有可

比性。【生理性因素】：（1）新生儿红细胞寿命相对短，

每日生成的胆红素明显高于成人，且血红蛋白的分解速度是

成人的 2倍。（2）刚娩出的新生儿常有不同程度的酸中毒，

可减少胆红素与白蛋白结合；早产儿胎龄越小，白蛋白含量

越低，与胆红素结合的量也越少。（3）新生儿肝细胞内与

胆红素结合的蛋白含量极微，肝细胞将结合胆红素排泄到肠

道的能力暂时低下，早产儿更为明显，造成暂时性肝内胆汁

淤积。（4）新生儿肠蠕动性差，肠道菌群尚未完全建立，

而肠腔内β-葡萄糖醛酸酐酶活性相对较高，可将结合胆红素

转变成未结合胆红素，再通过肠道重吸收，导致肠-肝循环增

加，血胆红素水平增高。【病理性因素】：（1）胆红素生

成过多：如新生儿溶血病（指母、子血型不合引起的同族免

疫性溶血）、感染导致的溶血、红细胞酶缺陷、红细胞形态

异常等。（2）肝脏胆红素代谢障碍：如先天性葡萄糖醛酸

转移酶缺乏、先天性甲状腺功能低下等。（3）胆汁排泄障



Medical Tribune 医学论坛第 4卷第 11 期 2022 年

60

碍：如新生儿肝炎、肠道外营养所致的胆汁淤积、胆道闭锁

等。

1.2方法

对照组患儿实施常规护理,研究组在对照组护理基础上

实施多元化护理,主要内容包括：

（1）病情监测

①观察皮肤颜色：根据皮肤黄染的部位、范围和深度，

估计血清胆红素增高的程度，判断其转归。②观察生命体征：

主要是胆红素脑病和生命体征，如果出现反应差、吸吮力弱、

肌张力减退、心动过缓，则可能是胆红素脑病。③观察排泄

情况：大小便的次数、量及性质，如有胎粪延迟排出，应给

予灌肠处理。如果出现小便颜色变成浓茶色或酱油色、呼吸

加快、心率加快、面色苍白、肝脏肿大者，要及时通知医生。

（2）基础护理

密切观察病情，注意皮肤、巩膜、大小便的色泽变化，

以判断黄疸发生的时间及进展情况。及时纠正缺氧、低血糖、

酸中毒及避免快速输入高渗性药物，以免影响血脑屏障功

能。做好光疗和换血治疗的准备及护理工作。为了能够让新

生儿的黄疸尽快的消退，加强保暖，患儿置于中性温度环境

中，维持体温稳定，防止低体温加重黄疸。居住的环境也特

别重要，家里的灯光不要太暗，最好是将窗子打开，让外面

的光线照射进来，新生儿多照些自然的光，对黄疸的恢复是

非常有利的，如果光线太暗会影响到新生儿吸收维生素d，

不利于新生儿黄疸的恢复。

（3）皮肤护理

注意新生儿的皮肤的清洁，防止破损而感染。通过按压

皮肤来判断黄疸是否好转，如果按压皮肤时呈现白色的话，

就说明黄疸有恢复的迹象，如果黄色的话则需要注意，可能

黄疸比较严重，需要及时的治疗。每日给婴儿洗澡时要特别

注意腋下及颈部有无脓疱疮的发生;脐部每日用 75%酒精棉

签涂擦，有渗血或渗液时处理后用小口罩，罩好脐部加以保

护，保持干燥;4h更换尿布 1次，若出现尿布疹时，则 2h更

换尿布 1次，以阻断细菌的侵入途径，防止引起败血症。游

泳也可以对宝宝黄疸进行护理，水温具有扩张皮肤毛细血

管、促进血液循环、增进新生儿全身新陈代谢的作用，且游

泳过程中消耗能量增多，可促进新生儿食欲和肠蠕动，有利

于胎便的排出。

（4）营养护理

单纯母乳喂养的新生儿最初 3～5天由于摄入母乳量不

足，胎粪排出延迟，使得肝肠循环增加，导致其胆红素水平

高于人工喂养的新生儿，甚至达到需要干预的标准；母乳喂

养性黄疸常有生理性体重下降＞12%。母乳喂养性黄疸的处

理主要包括帮助母亲建立成功的母乳喂养，确保新生儿摄入

足量母乳，必要时补充配方乳。新生儿多吃些益生菌，能增

进新生儿的肠蠕动，促进排泄的作用，这样黄疸自然就会消

退，另外，新生儿应多晒太阳，补充钙质，补充水分，增强

抵抗力，但要避免阳光直射到新生儿的眼睛，同时要注意保

暖，不要因晒太阳而受凉。

（5）健康教育

首先交代病情，治疗效果及预后，取得家长配合；向患

儿家长介绍黄疸的有关知识，指导其学会黄疸的观察，以及

早发现问题尽早就诊。指导正确喂养，以利于肠道正常菌群

的建立。对于新生儿溶血症做好产前咨询及监测；对可能有

后遗症者，指导家长早期进行功能锻炼；若为葡萄糖 6磷酸

缺陷者，出院时给予忌食食品及药品等宣传卡，如忌食蚕豆

及其制品，保管患儿衣物时勿放樟脑丸，遵医嘱使用药物，

以免诱发溶血；母乳性黄疸者，嘱可由隔次母乳喂养逐步过

渡到正常母乳喂养，如黄疸严重、患儿一般情况差，可改为

人工喂养，待黄疸消退后再恢复母乳喂养。

（6）光照护理

将新生儿全裸，置于紫外灯下照射。可以选择单面接受

光照射，也可以两面同时接受照射。治疗时，需要将眼睛遮

蔽避免伤害视网膜，另需将生殖器和肛门用尿布遮住。在紫

外线的作用下，身体内多余的胆红素将转化为某些水溶性物

质，随尿液外排。该法可使新生儿胆红素含量回落到 7毫克

/公升。或用毯式黄疸治疗仪（形似一张毯子）包住新生儿周

身来接受光照治疗，可达到相同效果。室内温度在 24~25左

右，温度在 50%左右，接触新生儿前应清洗双手，避免接触

生人，明确观察宝宝的肤色变化，黄疸都是从头开始，还从

脚开始退。

1.3观察指标

（1）观察两组患儿家属对患儿护理后的满意度，结果

分为三种：非常满意，满意和不满意。由专门人员对问卷调

查结果进行统计分析，总满意度=（非常满意+满意）例数／

总例数×100％。

（2）对比两组患儿护理干预后的效果，最终结果分为

三种：显效、有效和无效。总有效率=（显效+有效）例数／

总例数×100％。

（3）对比患儿护理前后的躁动发生率。

1.4统计学方法

所有结果的统计学分析使用SPSS 19.0软件进行，使用

（X2）检验进行计数资料率（％）和不良反应发生率的比较，

设定当（P<0.05）时，认为有统计学差异。
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2 结果

2.1对比护理后两组患儿家属满意度比较

本次研究发现，对照组分别有非常满意 88例（34.33%），

比较满意 72例（30.30%），一般 53例（21.21%），不满意

37例（15.15%）；观察组分别有非常满意 137例（53.39%），

比较满意 68例（27.27%），一般 40例（16.66%），不满意

5例（1.03%）；（X2=3.234，p=0.001），观察组对患儿的

护理满意度明显高于对照组，差异具有统计意义（p＜0.05）。

2.2对比两组患儿护理干预后的效果

本次研究发现，对照组：共 62例，显效占比：25（39.39）；

有效占比：22（34.84）；无效占比：15（25.75）；总有效

率 47（72.24）；观察组：共 62例，显效占比：36（57.57）；

有效占比：23（36.36）；无效占比：3（6.06）；总有效率

59（93.93）；（t=9.421，P=0.045）。观察组患儿的护理有

效率明显高于对照组患儿，差异均有统计意义（p＜0.05）。

2.3对比患儿护理前后的躁动发生率

本次研究发现，对照组分别有分离焦虑 23例（9.33%），

不良刺激 12例（4.30%），创口疼痛 5例（2.21%），总发

生率 40例（16.15%）；观察组分别有分离焦虑 11例（4.39%），

不良刺激 7例（2.27%），创口疼痛 0例（0.00%），总发生

率 17例（6.03%）；（X2=3.234，p=0.001），患儿经过有效

的护理措施干预后，对比护理前的躁动发生率更低，其差异

为（p<0.05）。

3 讨论

新生儿黄疸主要是新生儿体内胆红素代谢异常所引起，

该病症的发生会导致新生儿的出现皮肤黄染、巩膜黄染以及

粘膜黄染等异常的症状。按照不同的情况我们可以将新生儿

黄疸分为生理性黄疸和病理性黄疸两种类型，生理性黄疸一

般在出生后自身会吸收褪去，不需要做任何的治疗。而病理

性黄疸必须前往医院接受治疗，如果不积极接受治疗，就会

影响新生儿的健康。一般都是采取蓝光照射的方法，促进间

接胆红素变为直接胆红素，而排出新生儿的体内从而达到降

低黄疸的目的。通过换血疗法、药物治疗、光照疗法以及支

持疗法等方式来应对处理新生儿黄疸，另外在治疗期间还要

通过及时有效的护理措施来辅助新生儿黄疸的治疗。

黄疸疾病是新生儿出生以后特别常见的疾病，也是高发

病。发病期间，通过良好的护理，可以促进新生儿黄疸更快

的康复。很多新生儿出现黄疸以后，患儿家属会慌张，不知

道怎么办，要么就是送到医院去治疗，但是由于对新生儿黄

疸知识的缺乏，导致有一定的治疗难度，专家提醒新生儿黄

疸的父母为孩子做好护理工作是很有必要的。新生儿黄疸在

临床上很常见，在治疗新生儿黄疸的同时，家长应掌握相关

的护理要点知识。应用正确的护理方法处理新生儿黄疸。多

元化护理是基于“生命、减轻痛苦、保护和促进健康”的具

体构建形式的现代护理理念，根据护理对象的价值观、世界

观、宗教信仰和生活方式来满足儿童的高水平，多层次、不

同文化背景和生活习惯的医疗保健服务。使护理对象的生理

状态处于更健康的状态，促进患者的全程、多渠道、全面护

理和疾病康复。本次研究发现，观察组对患儿的护理满意度

明显高于对照组，差异具有统计意义（p＜0.05）。观察组患

儿的护理有效率明显高于对照组患儿，差异均有统计意义（p

＜0.05）。患儿经过有效的护理措施干预后，对比护理前的

躁动发生率更低，差异均有统计意义（p＜0.05）。

综上所述，多元化护理对新生儿黄疸患儿护理中的效果

显著，能够提高患儿护理满意度，降低躁动率，优于传统护

理方法值得推广。
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