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产后宫缩痛中医护理的临床效果观察
周丽清

贵港市中西医结合骨科医院 广西 贵港 537100

【摘 要】：目的：探讨产后宫缩痛中医护理的临床效果。方法：将我院 2021年 1月-2022年 1月 54例产后宫缩痛产妇，双

盲随机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施中医护理。比较两组护理前后焦虑自评量表评分、宫缩痛评分、产妇满

意度。结果：实验组焦虑自评量表评分、宫缩痛评分低于对照组，产妇满意度高于对照组，P＜0.05。结论：产后宫缩痛产妇

实施中医护理效果确切，可减轻产妇的焦虑的情绪，缓解宫缩痛，促进产妇满意度的提高，值得推广。
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Observation of Clinical Effect of Postpartum Contractions Pain
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Abstract: Objective: To explore the clinical effect of traditional Chinese medicine (TCM) nursing on postpartum uterine contraction

pain. Methods: 54 parturients with postpartum uterine contraction pain in our hospital from January 2021 to January 2022 were

randomly divided into two groups. The control group was given routine nursing, while the experimental group was given TCM

nursing. The self rating anxiety scale score, uterine contraction pain score and maternal satisfaction were compared between the two

groups before and after nursing. Results: The scores of self rating anxiety scale and uterine contraction pain in the experimental group

were lower than those in the control group, and the maternal satisfaction was higher than that in the control group (P<0.05).

Conclusion: The effect of TCM nursing for parturients with postpartum uterine contraction pain is accurate, which can reduce the

anxiety of parturients, alleviate uterine contraction pain, and promote the satisfaction of parturients. It is worth popularizing.

Keywords: Postpartum intrauterine pain; Traditional Chinese medicine care; Clinical effect

产后宫缩痛是指由于产后子宫阵发性收缩所导致的疼

痛，疼痛部位在下腹部，一般持续 2-3天，同时，经产妇产

后宫缩痛的发生率比初产妇高。在临床上，一般情况下，产

妇在休息一段时间后就会出现宫缩痛，因此并没有特别的注

意。宫缩痛不但会加重产妇的痛苦，还会使产妇的生存质量

下降，使其恢复的速度变慢。通常情况下，经产妇的子宫肌

肉和韧带只有通过强化收缩，才能让子宫恢复到孕前的尺

寸，从而让子宫能够进入骨盆，而母乳喂养主要是因为婴儿

吸吮乳头会引起产妇体内的缩宫素分泌，从而引起子宫收

缩，从而导致宫缩疼痛。近年来，随着社会和经济的发展，

人们对镇痛药的重视和使用，但这种药物也有一些不良反

应，对母乳喂养有一定的影响。随着医疗方式的变化，护理

成为临床治疗中的一个主要角色，而良好的护理可以提高疗

效。常规护理中，通过常规告知产妇产后的注意事项、给予

深呼吸缓解疼痛和饮食干预等，可一定程度缓解疼痛，但效

果欠佳。而有关的研究表明，采用中医护理可以减轻产褥期

妇女的痛苦，从而有助于产妇产后恢复[1]。本研究探析了产

后宫缩痛中医护理的临床效果，报道如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

将我院 2021年 1月-2022年 1月 54例产后宫缩痛产妇，

双盲随机法分二组。每组例数 27。

其中实验组年龄 24-37岁，平均（29.45±2.42）岁，初产

妇 10：经产妇 17。孕周为 38 周至 41 周，平均孕周为

（39.12±1.54）周。对照组年龄 24-37岁，平均（29.12±2.44）

岁，初产妇 9：经产妇 18。孕周为 38周至 41周，平均孕周

为（39.35±1.51）周。两组一般资料统计P＞0.05。本研究经

伦理批准。入选条件：①符合《中药新药临床研究指导原则》；

②本研究所选择的产妇都是自愿签订了知情同意书；③本研

究获得伦理委员会的认可；④有疼痛、面红、恶心、腹痛的

表现；排除条件：①患有严重精神障碍的产妇；②严重的内

脏器官病变，如心脏、肝脏和肾脏；③有肢体和言语障碍的

产妇；④不参加这一次的产妇；⑤在实施过程中，自愿放弃。

1.2方法

对照组给予常规护理，对产妇进行例行的护理，对产前

进行心理辅导，并告知其分娩流程、分娩中的注意事项，指

导其充分休息、定期清洁等。①饮食方面的护理：应根据产

妇的具体情况，给予补血益气的食物，同时可以喝一些红糖
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生姜水，以减轻腹痛。②通过对产妇进行心理干预，使其了

解分娩的顺利、新生儿的健康状况，减轻其心理压力，使其

情绪恢复、控制不良情绪、泌乳的重要作用；③体位护理，

引导产妇在产后正确的姿势，以防止在姿势改变时对子宫造

成的刺激；在做子宫按摩的时候，要注意观察产妇的表情、

面色、阴道有没有流血，若有出血需要及时汇报医生。④皮

肤护理。注意皮肤的变化观察组，如果出现红、痒等症状，

需要及时处理。⑤疼痛护理。对宫缩痛的产妇，可通过指导

其深呼吸和转移注意力等方式缓解疼痛。

实验组实施中医护理。①情志护理：产后子宫收缩疼痛

常会引起产妇情绪烦躁、免疫力下降、情绪难以平复等症状，

因此护理人员应给予关心、鼓励，并告知产妇疼痛的原因及

缓解措施，鼓励产妇积极配合镇痛护理。②黄豆袋热敷：将

适量黄豆袋置入双层包布布袋内，密封后放入微波炉锅内，

用微波炉中火加热 1.5~2.5分钟，至药物温度达到 60~70℃，

将黄豆袋置于腹部或相应穴位处，询问患者温度是否合适，

用力均匀，来回推熨或回旋运动，开始时用力轻，而速度稍

快；随着药袋温度降低，用力增强，同时速度减慢。患者感

觉药袋温度不够时，及时更换加温热敷时间 15~30分钟。③

采用中医穴位贴法：桑寄生、盐续断、盐杜仲、独活、秦艽、

防风、肉桂、细辛、黄芪、升麻、北柴胡适量，研粉，把所

需药物用油膏刀均匀摊平于宣纸或敷贴上，厚薄适中，一般

以 0.2~0.3cm为宜，并保持一定的湿度，贴敷神阙穴、双带

脉穴、双肾俞穴、关元、双子宫穴，每日一次。④艾灸足三

里：产后 24小时内，用艾灸灸足三里，温和灸：将艾条一

端插在插扦上，放入盒子固定，用松紧带将其另一端点燃后

对准施灸固定于穴位（距皮肤 2~3cm）薰灸，使患者局部有

温热感而无灼痛为宜，灸至局部皮肤红晕，每处 15~30分钟，

每日 1次，持续 3天。⑤中药内服护理。遵医嘱给予产后生

化汤：当归、川芎、煇桃仁、炮姜、炙甘草、党参、干益母

草、炒王不留行，3剂每日一剂水煎 200m1分早晚温服。

1.3观察指标

比较两组护理前后焦虑自评量表评分、宫缩痛评分、产

妇满意度。

1.4统计学处理

SPSS23.0软件中，计数x2统计，计量行t检验，P＜0.05

表示差异有意义。

2 结果

2.1焦虑自评量表评分、宫缩痛评分

护理前两组焦虑自评量表评分、宫缩痛评分比较，P＞

0.05，护理后两组均显著降低，而其中实验组显著低于对照

组，P＜0.05。如表 1.
表 1 护理前后焦虑自评量表评分、宫缩痛评分比较（x±s，分）

组别（n）
焦虑自评量表评分 宫缩痛评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组（27） 57.45±3.75 45.56±2.73 7.33±1.22 2.45±0.24

实验组（27） 57.31±3.68 39.56±1.22 7.45±1.15 1.21±0.21

t 0.183 20.212 0.103 15.356

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

2.2产妇满意度

实验组的产妇满意度 27（100.00）比对照组 20（74.07）

高（P＜0.05）。

3 讨论

在中医看来，子宫收缩痛有两种原因：第一，产后妇女

气血虚弱，生活中的寒气侵入体内，再加上情志不清，会导

致恶露排出，引起腹部疼痛；二是气血不足，气血不畅。产

后宫缩痛是产后最常见的一种症状，是因为产后宫缩引起的

下腹部阵发性疼痛，这是因为产妇产后需要加强子宫收缩，

从而使其逐渐恢复到正常大小[2]。此外，产妇在分娩过程中

注射缩宫素和母乳喂养促进缩宫素分泌都会导致子宫收缩

疼痛。目前，治疗产后宫缩疼痛主要是通过镇痛药物进行治

疗，但是镇痛药虽然可以缓解产后宫缩痛，但也会带来一些

副作用，对产后哺乳不利。

中医认为，产后宫缩疼痛与气血亏虚、形体失养有关，

血瘀可导致血流不畅、瘀血凝滞、气血运行受阻；从而引起

产妇产后情绪烦躁、肝火旺、瘀血内阻，从而引起腹痛。因

此，在进行产后宫缩疼痛干预时，可以采用穴位护理、情志

干预等方法来减轻产妇的痛苦[3-4]。

黄豆袋热敷的时候，可以起到温经通络、活血行气、解

痉镇痛，解除疲劳。减轻或消除腹部疼痛症状。情志护理可

以达到提高疗效、提高产妇产后生活质量、促进护患关系的

目的，这是因为情志护理以宣泄消极的情感来减轻肝气郁

滞，提高产妇的治疗依从性[5-8]。中药内服的主要成分当中，

炮姜温经止血、温中止痛；炒王不留行活血通经，下乳消痈，

利尿通淋；益母草是一种具有祛瘀活血作用的药物。党参具

有补中益气的功效；煇桃仁可以起到止痛化瘀的作用；川芎、

当归具有补血养血、补血补气的功效；当归、川芎二味药，
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可以达到活血化瘀、补血养血的效果。综合以上几种药物，

具有理气疏肝、养血行气、活血化瘀、止痛等功效[8-10]。

在此基础上，本研究显示，实验组焦虑自评量表评分、

宫缩痛评分低于对照组，产妇满意度高于对照组，P＜0.05。

综上，产后宫缩痛产妇实施中医护理效果确切，可减轻

产妇的焦虑的情绪，缓解宫缩痛，促进产妇满意度的提高，

值得推广。
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