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食物和体力活动与老年人糖尿病发病率的关系
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【摘 要】：目的：身患糖尿病的老年人具有较高的死亡率，身体机能下降，住院风险增加。此外，2型糖尿病的老年人有

高风险罹患严重和持续微血管和心血管疾病。本研究的目的是分析Pasir Panjang公共卫生社区Kupang的老年人中食物和体力活

动与糖尿病发病率的相关性。方法：本研究采用横断面观察分析设计。采用的抽样技术是任意抽样。样本为 120名受访者。

为了分析食物和体力活动与糖尿病发病率的关系，研究人员使用了统计学卡方检验。为了测量运动，使用的工具是世卫组织

的全球体力活动问卷（GPAQ），并且使用印度尼西亚卫生部发布的印度尼西亚家庭生活调查（IFLS）测量食物。结果：本

研究表明，在Pasir Panjang公共卫生社区Kupang的老年人中，食物与 2型糖尿病发病率具有相关性（p=0.008<0.05），但活动

与 2型糖尿病发病率无相关性（p=0.138>0.05）。结论：护士需要为患有 2型糖尿病的老年患者提供适当的健康教育，并让他

们的家人参与进来，帮助患者食用这些食物。
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Abstract: Objective: Elderly people with diabetes have higher mortality, decreased physical function and increased risk of

hospitalization. In addition, older people with type 2 diabetes have a high risk of serious and persistent microvascular and

cardiovascular diseases. The purpose of this study is to analyze the correlation between food and physical activity and the incidence

rate of diabetes among the elderly in Kupang, Pasir Panjang public health community. Methods: This study was designed by

cross-sectional observation and analysis. The sampling technique used is random sampling. The sample is 120 respondents. To analyze

the relationship between food and physical activity and the incidence rate of diabetes, the researchers used a statistical chi square test.

In order to measure exercise, the tool used is the WHO Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), and the Indonesian Family

Life Survey (IFLS) issued by the Ministry of Health of Indonesia is used to measure food. Results: This study showed that among the

elderly in Kupang, Pasir Panjang public health community, food was associated with the incidence rate of type 2 diabetes

(p=0.008<0.05), but activity was not associated with the incidence rate of type 2 diabetes (p=0.138>0.05). Conclusion: Nurses need to

provide appropriate health education for elderly patients with type 2 diabetes, and involve their families to help them eat these foods.
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1 引言

当今世界科学技术的发展日益复杂，但它并不总是给人

们的生活带来积极的影响。一些发展尤其改变人的生活方

式、心态和习惯。生活方式涉及习惯吃快餐，这对身体健康

是有害的，并且带来肥胖和缺乏体力活动等问题。所有这些

都导致 2型糖尿病（DM）（Fatimah，2015）。糖尿病是一

个影响生产力和降低人力资源质量的健康问题。国际糖尿病

联合会（Federation，2019）的统计数据表明，目前全球约有

4.63亿人患有该疾病。这一数字持续增长，最高可达 3%，

即每年约 700万人。到 2025年，这一数据可能达到 3.5亿，

其中一半来自亚洲，特别是印度、中国和印度尼西亚（Tandra，

2008）。印尼卫生部的数据显示，三分之二的糖尿病患者不

知道自己已经患有此病。

每年印尼政府为解决上述问题所需的治疗费用达到

5000亿卢比。因此，有必要了解它的风险因素。罹患 2型糖

尿病的人群是老年人（<45 岁）。根据印度尼西亚卫生部

（2018），老年人年龄在 36-45岁之间，正是能为国家建设

出力的年龄。当这些年轻人感染了退化性疾病后，他们未来

20年的预期寿命和印度尼西亚人口红利的质量将受到影响。

糖尿病是东努沙登加拉省（NTT）卫生工作者关注的一
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种疾病。根据 2018 年基础健康研究数据（Kemenkes RI，

2013），东努沙登加拉省 0.9%的人患糖尿病长达 15年。2017

年，根据古邦卫生部的数据（Kemenkes RI，2017），Pasir

Panjang公共卫生社区在古邦市的许多卫生中心中患病率最

高，其次是古邦Kota公共卫生社区，接下来是Penfui公共卫

生社区（Naimasus，2015）。Pasir Panjang公共卫生社区的

病历数据显示，2016年糖尿病患者的就诊率达到 125次，而

在 2018年的最后三个月，高达 200次。Dewi（2019）对影

响 2型糖尿病发病率的因素进行分析的研究表明，体力活动

和饮食与 2型糖尿病的发病率有着显著的关系。

许多因素影响这种疾病。通过了解其原因，我们可以发

现并预防它，特别是针对老年人，从而根据政府的健康社区

运动方案提高印度尼西亚未来 10年的预期寿命。基于以上

说明，研究小组对研究年龄和家族史对公共卫生社区中糖尿

病发病率的影响很感兴趣。本研究的目的是分析古邦Pasir

Panjang公共卫生中心老年人中食物和体力活动与糖尿病发

病率的相关性。

2 材料和方法

该研究采用观察性分析设计，采用横断面方法。强调测

量时间以及对食物和体力活动（自变量）和糖尿病发病率（因

变量）的观察（Nursalam，2016）。

受试者总人数为 130。样本通过任意抽样技术获得，这

意味着，在参与者签署同意书后，研究人员根据确定的纳入

标准选择样本。本研究中的受试者均为年轻的糖尿病患者，

纳入标准如下：1）受试者的年龄在 36-45岁之间；2）住在

Pasir Panjang公共卫生中心；3）未患其他疾病；4）愿意成

为受试者。根据标准，适合本研究的受试者共计 120人，其

余 10名拒绝参与。

数据收集于 2019年 3 月 20 日至 5 月 18日在东努沙登

加拉省古邦市的Pasir Panjang公共卫生社区进行。本研究使

用的工具是来自世卫组织的标准问卷和全球体力活动问卷。

体力活动的衡量由五个问题组成，其中每个问题有四个选

项，即常规、经常、有时和从不。活动的类别分为不活跃（>10）

和活跃（10）。为了衡量食物因素，研究人员使用了印度尼

西亚卫生部的印度尼西亚家庭生活调查（IFLS）,其中有六个

问题，每个问题有四个选项：从不，有时，总是和常规。食

物因素分为两类，即风险食物消费（12-24）和非风险食物消

费（<12）。

这项研究考虑了知情同意、匿名和相互保密等伦理问

题，并获得了古邦市卫生局负责人的许可。获得批准后，研

究人员根据既定的纳入标准，每天去门诊与受试者会面，进

行研究。在向受试者解释了研究目的和目标后，研究人员陪

同受试者填写问卷，并在受试者有不明白的地方进行解释。

使用统计产品和服务解决方案（SPSS）16 对收集的所

有数据进行了分析。然后研究人员分析了食物和活动因素对

糖尿病发病率的影响，用卡方相关统计检验来衡量两个变量

之间的相关性（Nursalam，2016）。该研究已获得Citra Husada

Mandiri伦理审查委员会的批准，伦理声明编号为 52/EC/

2019。

表 1 受试者的特征（n=120）

变量 N %

年龄

35-40 56 46.6

41-46 64 53.4

性别

男 55 45.8

女 65 54.2

教育水平

小学 5 4.2

初中 12 10.0

高中 56 46.7

大学 47 39.2

工作

公职人员 41 34.2

军人/警察 7 5.8

农民 8 6.7

工人 6 5.0

企业家 37 30.8

无工作 21 17.5

糖尿病病史

有 62 58.3

无 58 41.7

表 2 基于摄入食物和体力活动，Pasir Panjang公共卫生社区

糖尿病患者受试者分布情况

变量 N %

摄入食物

有风险 61 50.8

无风险 59 49.2

体力活动

活跃 66 55.9

不活跃 54 44.1

表 3 食物对Pasir Panjang公共卫生社区糖尿病发病率的影响

糖尿病病史 摄入食物 总计 p值



Medical Tribune 医学论坛第 4卷第 12期 2022年

3

有风险 无风险

有 35 27 62 0.008

无 26 32 58

总计 61 59 120

（注：上接表 3）

表 4 体力活动对Pasir Panjang公共卫生社区糖尿病发病率的

影响

糖尿病病史
身体活动

总计 p值
活跃 不活跃

有 34 28 62 0.138

无 20 38 58

总计 61 59 120

3 结果

3.1单变量结果

受试者总数为 120人，其特征如表 1所示。根据表 1，

本研究中的大多数受试者年龄在 41-46岁之间（53.4%），

女性人数（54%）比男性（45.8%）更多。大多数受试者，

多达 56 人（46.7%），受过高中教育，大多数受访者（41

人，34.2%）是公职人员。从糖尿病病史来看，大多数受试

者有糖尿病病史（58.3%）。

表 2显示，大多数受试者（61人，50.8%）食用有风险

的食物，并且大多数受访者（66人，55.9%）不进行体育锻

炼。

3.2双变量结果

卡方检验结果显示p值 0.008<0.05，从而可以得出食物与

糖尿病发病存在相关性的结论。在表 4中，卡方分析显示p

值 0.138>0.05，因此体力活动与糖尿病发病率之间没有相关

性。

4 讨论

4.1食物因素对糖尿病发病率的影响

卡方检验结果显示p值 0.008<0.05，因此食物与糖尿病的

发病率之间存在相关性。在这项研究中发现，大多数受试者，

即 61人（50.8%），食用有风险的食物（甜食），59名受试

者（49.2%）始终食用无风险食物。

5 结论

研究表明，有许多老年糖尿病患者仍然摄入很多使血糖

升高的食物，并认为简单的活动如打扫房间可以帮助降低血

糖，因此不需要额外的运动。护士需要对 2型糖尿病老年患

者的饮食进行适当的健康教育，并让他们的家人参与进来，

支持患者健康饮食。为了进一步的研究，建议做纵向研究，

观察饮食在 2型糖尿病中的作用。从以上研究结果可以看出，

早期预防对 2型糖尿病老年患者非常重要。
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