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产科护理门诊开展个体化孕期营养指导的效果
林红旭

内蒙古自治区妇幼保健院 内蒙古 010010

【摘 要】：目的：探究分析产科护理门诊开展个体化孕期营养指导的效果。方法：选取于 2021年 1月至 2022年 10月，我

院产科门诊孕妇共 220例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为基础，采用随机数字分组的方式，将 220例患者随

机分为对照组以及观察组。对照组采用常规指导模式进行干预；观察组采用个体化孕期营养指导模式进行干预。对比分析对

照组以及观察组的满意度；体重正常增长情况与分娩情况；以及新生儿情况。结果：经护理干预后，观察组在满意度；体重

正常增情况与分娩情况；以及新生儿情况方面明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异具有统计学意义。结论：在产科护理

门诊开展个体化孕期营养指导，能够有效改善孕妇的体重正常增长情况与分娩情况；以及新生儿情况，同时能够有效提升孕

妇的满意度，在实际应用的过程中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用。
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Effect of Individualized Nutritional Guidance During Pregnancy in Obstetric Nursing Clinic
Hongxu Lin

Maternal and Child Health Hospital of Inner Mongolia Autonomous Region Inner Mongolia 010010

Abstract: Objective: To explore and analyze the effect of individualized nutritional guidance during pregnancy in the obstetric nursing

clinic. Methods: From January 2021 to October 2022, a total of 220 pregnant women in our obstetric clinic were selected as the

subjects of this study. Based on the number of admission sequences, 220 patients were randomly divided into control group and

observation group. The control group was intervened with routine guidance mode; The observation group was intervened with

individualized nutrition guidance mode during pregnancy. Compare and analyze the satisfaction of the control group and the

observation group; Normal weight growth and delivery; And newborn babies. Results: After nursing intervention, the observation

group was satisfied; Normal weight gain and delivery; As well as the newborn situation, it was significantly better than the control

group, among which (P<0.05), the difference was statistically significant. Conclusion: Individualized nutrition guidance during

pregnancy in the obstetric nursing clinic can effectively improve the normal weight growth and delivery of pregnant women; As well

as the situation of newborn babies, it can effectively improve the satisfaction of pregnant women, and has excellent effects in the actual

application process, which is worth further promotion and application.

Keywords: Obstetric nursing clinic; Individualized nutrition guidance during pregnancy; Normal weight growth; Delivery conditions;

Newborn condition; Satisfaction

孕期膳食应结合孕妇自身不同的特点，制定相应的膳食

计划，督促其适当正确的摄入营养物质，促进孕妇自身身体

的健康，以及改善其体内胎儿的生长发育条件。不合理的饮

食、与并发症的产生有着密切的关系[1-2]。本文将选取于 2021

年 1月至 2022年 10月，我院产科门诊孕妇共 220例，作为

本次研究对象，探究分析产科护理门诊开展个体化孕期营养

指导的效果，详情如下所示。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取于 2021年 1 月至 2022 年 10月，我院产科门诊孕

妇共 220例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为

基础，采用随机数字分组的方式，将 220例患者随机分为对

照组以及观察组。对照组中：孕妇 110 例，年龄为：24-33

岁，评价年龄为：（25.33±2.87）岁，孕周为：12-16周，

平均孕周为：（12.67±1.59）周，体重指数为：18-24kg/m2，

平均体重指数为：（22.10±1.96）kg/m2；观察组中孕妇 110

例，年龄为：26-31岁，平均年龄为：（24.91±2.53）岁，

孕周为：12-15周，平均孕周为：（13.04±1.07）周，体重

指数为：18-25kg/m2，平均体重指数为：（22.16±1.92）kg/m2。

对照组与观察组一般资料对比差异无统计学意义，其中P＞

0.05，具有可比性。

纳入标准：①对照组以及观察组患者及其家属均已同意

参与本次研究；②本次研究经本院审核通过。③经诊断确认

对照组与观察组孕妇均为单胎孕妇。

排除标准：①中途退出本次研究的患者；②精神异常、

沟通障碍、配合度低的患者；③存在严重心、肾等器质性疾
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病类型的孕妇，以及存在瘢痕子宫等类型的孕妇。

1.2方法

1.2.1对照组方法

对照组采用常规指导模式进行干预：予以对照组孕妇相

应的产前检查、健康宣教、运动指导等常规指导措施。

1.2.2观察组方法

①组建专业的产科护理门诊个体化孕期营养指导小组，

选取经验丰富的护理人员担任小组组长，参与护理前集中对

小组内的人员进行培训、完善相关措施，规范相关流程，深

入优化小组内成员的技术水平与综合素质，整体提升护理小

组的质量。由护理小组对孕妇的各项资料进行收集与整理，

保障小组内的成员能够有效的掌握孕妇的实际身体情况，根

据孕妇的实际情况，制定出具有针对性的指导模式，保障护

理门诊个体化孕期营养指导的高质量性。

②由产科护理门诊个体化孕期营养指导小组对各孕妇

的身高、体重等资料进行收集与整理，计算各孕妇的体重指

数，设置孕妇早期的营养计划。如：孕早期的孕妇每日摄入

总热量应为 1600kcal左右，对于孕晚期的孕妇其每日总热量

的摄入量应控制于 1800kcal左右.同时结合孕妇的实际情况，

为孕妇制定出个体化的饮食计划，如：对于孕早期的孕妇来

说，多数孕早期孕妇由于妊娠反应，导致其出现胃口相对较

差的情况，在制定饮食计划的过程中，应遵循少食多餐的原

则，并对孕早期孕妇的饮食结构进行相应的调整，每日所摄

入的食物类型应以易消化、清淡且富含蛋白质类型的食物为

主，并适当的提升新鲜水果的摄入量。同时引导孕妇进行相

应的运动锻炼，并以每周一次的频率对自身体重指标进行检

测。对于存在妊娠期糖尿病类型的孕妇，则引导其提升对于

自身血糖水平的监测，在保障每日足够营养摄入的基础之

上，有效而定控制糖份的摄入。

③予以孕妇孕中期的营养指导，据相关研究显示：随着

孕周的不断提升，多数孕妇的早期妊娠反应会出现降低的情

况，在此阶段，其食欲会出现不同程度的提升，此时应及时

对孕妇的饮食计划进行调整，保障孕妇每日营养以及热量的

摄入[7-8]。与此同时，孕中期同样属于胎儿生长以及发育的重

要时期，因而在每日摄入饮食的过程中，应引导孕妇适当的

补充含油脂类的食物，提升对于富含维生素、微量元素、矿

物质以及脂肪等类型食物的摄入。如：在孕中期的饮食方面

可选择以花生、核桃、芝麻等油脂含量相对较高类型的食物

为主，在日常饮食的过程中则应适当的提升杂粮比例，注意

营养的均衡，同时予以孕妇具有针对性的健康宣教，及时纠

正其错误的饮食方式，鼓励其健康饮食，减少辛辣、生冷、

刺激性强等类型食物的摄入，如油炸类等类型食物，可适当

摄入富含蛋白质、维生素的食物，注意营养结构的搭配，通

过食物加强患者体质、减少因食物而产生的刺激。

④孕晚期的营养指导，在孕晚期阶段，需要对孕妇体重

的增长进行有效的控制，因而，孕晚期的饮食计划应提升对

于新鲜蔬菜、新鲜水果、以及维生素的摄入，遵循多餐少食

的原则，日常饮食则以粗粮与细粮的搭配为主，保障孕妇日

常饮食品种的多样化，且以清淡易消化类型的食物为主。

1.3观察指标

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的满意度；

体重正常增长情况与分娩情况；以及新生儿情况。其中满意

度采用评分的方式进行评定，总分为 100分，分为三个评价

指标，分别为：满意：患者满意度＞80分，基本满意：患者

满意度在 60-79分的区间范围之内，不满意：患者满意度＜

60分；满意度=满意例数以及基本满意例数之和与总例数的

占比。分娩情况包括：剖宫产、自然分娩以及早产。新生儿

情况包括：巨大儿、低体重儿、胎儿窘迫以及新生儿窒息；

数据均由研究期间收集整理得出。

1.4统计学方法

将数据纳入SPSS22.0软件中分析，率计数资料采用χ2

检验，并以率（%）表示，P<0.05为差异显著，有统计学意

义。

2 结果

2.1对照组以及观察组满意度

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的满意度，

观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异具有统计学

意义，详情如下表 1所示：

表 1 对照组以及观察组满意度对比表[例，（%）]

组别 例数 满意
基本满

意

不满

意
满意度

对照组 110 36 41 33 77.00%

观察组 110 69 39 2 98.18

χ2 - - - - 32.652

P - - - - 0.001

2.2对照组以及观察组体重正常增长情况与分娩情况

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的对照组以

及观察组体重正常增长情况与分娩情况，观察组明显优于对

照组，其中（P＜0.05），差异具有统计学意义；其中对照组

以及观察组在早产例数方面对比，无明显差异，其中（P＞

0.05），差异无统计学意义，详情如下所示：

对照组中：体重增长正常例数为：72例；观察组中：体

重增长正常例数为：96例；其中χ2=14.506，P=0.001。

对照组中：自然分娩例数为：64例；观察组中：自然分
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娩例数为：79例；其中χ2=4.496，P=0.034。

对照组中：剖宫产例数为：43例；观察组中：剖宫产例

数为：29例；其中χ2=4.047，P=0.044。

对照组中：早产例数为：3例；观察组中：早产例数为：

2例，其中χ2=0.205，P=0.651。

2.3对照组以及观察组新生儿情况

经护理干预后，对比分析对照组以及观察组的新生儿情

况，观察组明显优于对照组，其中（P＜0.05），差异具有统

计学意义，在新生儿窒息方面，对照组以及观察组对比，无

明显差异，其中（P＞0.05），差异无统计学意义，详情如下

所示：

对照组中：出现巨大而例数为：11例，观察组中：出现

巨大而例数为：3例；其中χ2=4.882，P=0.027。

对照组中：出现低体重儿例数为：9例；观察组中：出

现低体重儿例数为：2例；其中χ2=4.689，P=0.030。

对照组中：出现胎儿窘迫的例数为：6例；观察组中：

出现胎儿窘迫的例数为：0例；其中χ2=6.168，P=0.013。

对照组中：出现新生儿窒息的例数为：2例，观察组中：

出现新生儿窒息的例数为：0例，其中χ2=1.827，P=0.177。

3 讨论

妊娠时胚胎和胎儿在母体内生长发育的过程，成熟的卵

子受精是妊娠的开始，胎儿及其附着物从母体体内排除是妊

娠的结束，妊娠是一个复杂而变化极为协调的生理过程[3-4]。

在此期间，母体的新陈代谢、消化系统、呼吸系统、神经等

系统都会发生相应的改变，对营养物质的合理摄入也提出了

相对较高的要求[5-6]。在妊娠期内，不仅要考虑到孕妇的营养，

更要满足其体内胎儿的生长发育需求[9-10]。妊娠期间如果摄

入的营养不足，会使得胎儿的生长发育迟缓甚至停滞，严重

的致使胎儿畸形、死亡；对母体来说，营养不良可能导致其

并发症发生率的提升，因此合理均衡的营养摄入是保证胎儿

与孕妇健康的主要手段。

在本次研究中，观察组采用了个体化孕期营养指导模式

进行干预，通过组建专业的个体化孕期营养指导小组，予以

孕妇孕早期、孕中期、以及孕晚期的孕期营养指导，有效的

改善了孕妇的分娩情况以及新生儿情况。相比于单纯采用常

规指导模式的对照组，观察组具有多方面的优势。

综上所述，在产科护理门诊开展个体化孕期营养指导，

能够有效改善孕妇的体重正常增长情况与分娩情况；以及新

生儿情况，同时能够有效提升孕妇的满意度，在实际应用的

过程中具有优良的效果，值得进一步的推广与应用，本文仅

供参考。
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