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临床检验标本采集对实验结果的影响分析

王立凤
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【摘【摘    要】：目的：要】：目的：探讨实验结果受到检验标本的影响状况。方法：方法：在 2021 年 1 月 ~2022 年 1 月的期间，随机选取研究对

象进行实验，选取的研究对象分别为内科和外科患者，并分别占比 45.00%（45/100）、55.00%（55/100），通过回顾性分

析的方式对患者检查的项目进行探讨，研究最终的实验结果受检验标本的影响情况。结果：结果：将最后的诊断结果进行对比，

检验结果出现误差的患者占比 19.00%（19/100），分析误差发生的时间，发现在采集标本前、采集标本过程中以及采集标

本后的发生概率分别占比 10.53%（2/19）、52.63%（10/19）、36.84%（7/19）。结论：结论：标本的采集在一定程度上影响到临

床检验结果，从而使得实验结果出现偏差，因此在采集标本过程中，需要按照相关规定按顺序、按要求进行采集，才能得

到理想的实验结果，规范标本采集过程，才能防止实验结果对患者的后期治疗造成误导，提高临床诊断质量。
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Analysis of the Influence of the Clinical Test Specimen Collection on the Experimental Results
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Abstract: Objective: To investigate the influence of the experimental results by the test specimens. Methods: From January 2021 
to January 2022, the study subjects were randomly selected for medical and surgical patients, respectively, accounting for 45.00% 
(45 / 100) respectively and 55.00% (55 / 100), and the final experimental results were affected by the test specimens. Results: The 
final diagnosis results were compared to 19.00% (19 / 100) of patients, and the time of analysis error was 10.53% (2 / 19), 52.63% 
(10 / 19) and 36.84% (7 / 19), respectively. Conclusion: specimen collection to a certain extent affect the clinical test results, making 
the experimental results deviation, so in the process of the collection of specimens, need in accordance with the relevant provisions 
in order, as required, to get the ideal experimental results, standardize the specimen collection process, to prevent the experimental 
results of the patient late treatment of misleading, improve the quality of clinical diagnosis.
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随着各项医疗技术的不断发展，临床医学检验技术也

被推动着提升，并且医学检验的结果已经成为医生为患者

诊断治疗的重要依据之一 [1]。在临床上用于疾病诊断的方

式类型较多，根据检验结果，临床医师可以有效地诊断患

者所患疾病的类型以及疾病的严重程度，然后有针对性地

为患者实施治疗。但是在检查的过程中，检查的方式以及

过程均比较复杂，因此在实际的检验过程中，检验科的检

验质量却无法得到有效的保证，检验的最终结果容易受到

多类因素的影响 [2]，从而使得检验结果对医生造成误导，

使得医生在判断患患病类型以及疾病发展情况时发生错误，

对患者后期的疾病治疗造成负面影响，从而使得在临床治

疗过程中出现各类突发事故，影响医院的治疗质量 [3]。基

于此，本次实验为了提高临床检验的质量，选取我院接受

检验的患者作为研究对象，探讨实验结果受到检验标本的

影响，具体情况报告如下：

1 1 资料与方法资料与方法

1.11.1 一般资料一般资料

研究对象来自 2021 年 1 月 ~2022 年 1 月期间，在我院

接受临床检验的 100 例患者。医院相关部门对本次实验流

程已知悉并同意，比较两组患者的基本信息，结果显示两

组患者的信息无统计学意义 （p ＞ 0.05），可以进行对比。

表 1 患者的信息统计表

基本
类型

例数
男性
占比

女性
占比

年龄
范围

平均
年龄

内科 45
22

（48.89%）
23

（51.11%）
21-58

37.15
±7.26

外科 55
27

（49.09%）
28

（50.91%）
22-57

37.62
±7.14

1.21.2 方法方法

在实验开始之前，每位接受实验的研究对象必须明晰

本次实验的目的以及具体流程，患者在知情的情况下接受

实验，并且每位患者与家属均需要签订同意书。在检验过

程中，按照实验室相关规定采集所需标本，然后按照实验

流程保存和运送标本，使得标本的准确性得到保障，然后

在实验室检测采集到的标本，对最终的实验结果进行统计。

按照以上流程再次实验，将两次实验的结果进行对比，观

察一致性情况，最终确定实验结果。对出现差错的检验资

料进行分析统计 ，观察差错发生的阶段，判断标本采集对

检验结果的影响，针对标本采集中可能出现的问题，提出

改进措施。

1.31.3 统计学分析统计学分析

数据处理使用 SPSS20.0 软件，在诊断准确率上采纳 χ2
方案，对计数资料 [n（%）] 检验。若 P ＜ 0.05，提示差异

显著。

2 2 结果结果

在本次试验中，所有采集标本的工作人员均按照规范

采集标本，选取的 100 例患者中，出现偏差的检验结果占

比 19.00%（19/100），误差在采集标本前、采集标本过程

中以及采集标本后的发生概率分别占比 10.53%（2/19）、
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52.63%（10/19）、36.84%（7/19）。

3 3 讨论讨论

检验医学是以实验为基础的学科，为了取得更加准确

可靠的实验结果，需要进行科学有效的实验获取实验数据，

为了使得取得客观证据，必须从多方面入手，首先需要保

证标本质量，在运送标本的过程中，也必须按照检验要求
[4]。标本的质量和有效性是保证实验结果的前提，但是很多

检验人员在检验标本过程中，往往忽视对标本质量进行把

控，使得检验结果出现错误情况。临床医师通过检验结果，

获取重要信息，可以对患者所患疾病的阶段以及变化情况

进行判断，了解患者接受治疗后的预后情况以及治疗疗效，

因此科学有效的检验结果是患者接受有效治疗的前提，若

检验结果出现偏差，则无法保证治疗效果 [5]。因此有效控

制检验结果的质量对于临床整体工作质量至关重要，检验

结果对患者病情客观真实反映的重要缓解之一就是有效保

证样本质量。本次研究实验将 2021 年 1 月 ~20 22 年 1 月

期间，在我院接受检验的患者作为实验对象，分组之后统

计检验结果，结果显示，有 19.00% 的患者检验结果出现偏

差，并且差错发生在标本采集前和采集过程中的占比较大，

由此可见采集标本的正确性对于最终检查结果非常重要。

检验科在采集不同的标本时要求不同，采集的方式也

存在明显差异，若样本为血液样本，在采集样本时可以分

为静脉采血法和毛细血管采血法两种方式；如果检验过程

中需要的血量较少，一般是通过毛细血管采血法进行采集，

比如半自动分析仪血细胞分析，需要的血量较多，一般是

通过静脉采血法进行采集，比如全自动血细胞分析。毛细

血管血和静脉血无论在细胞成分还是化学组成上都存 在程

度不同的差异，在判断和比较检验结果时必须予以考虑 [6]。

当样本为尿液样本时，为了使得检验的准确性得到有效保

证，在留取标本时必须按照检验要求，并且对样本收集的

容器也有一定的要求，容器必须为一次性用具，容器的开

口需要较大，使得患者在收集尿液标本时方便易操作；在

收集过程中，一般采集中段尿液，并且避免血液和粪便对

标本造成污染，要求标本中没有消毒剂、表面活性剂等干

扰性化学物质混入其中 [7]；对于收集到的标本需要贴上标

签，明确标明收集日期、患者姓名以及病例号，防止标本

混乱；对于采集到的标本量，一般要求在 12~50ml 之间，

如果需要定时收集患者的尿液标本，则需要保证容器的容

量，并且容器有防尘盖，必要情况下可以加入防腐剂；如

果检验过程中检验项目要求检验人员培养尿液标本，则培

养过程需要在无菌环境下进行，当采集尿液标本完成之后，

需要将采集到的标本及时送至实验室检验，防止保存时间

过长导致尿液标本中的细菌大量繁殖，或者出现细胞溶解、

蛋白变性等情况，而且人体的尿液在受到阳光照射后，作

为组成成分的尿胆原等物质会出现氧化或者分解的反应，

因此需要避免强光对标本照射。粪便标本也是临床上常见

的标本类型，在采集粪便标本进行检验时，首先需要对患

者所用的标本容器清洁度进行保证，然后需要患者采集到

的标本充分新鲜，并且不能将消毒剂、尿液以及外界污水

等物质与采集到的标本相混合，从而破坏标本成分，使病

原菌死亡和污染腐生性原虫；在对标本采集的过程中应该

使用干净的竹签进行采集，标本必须选择有脓血、黏液等

病变成分的粪便，如果患者的粪便外观没有异常情况，则

需要从粪便的表面、内部以及粪端等多个位置进行采集，

一般采集的剂量为指头大小，在采集标本完成后需要在一

小时内送至检验科检验 [8]。

分析采集标本过程中存在的问题，主要包括三类，分

别为医师因素、护理人员因素以及检验科因素。首先是医

师因素，许多医师没有正确认识了解临床检验工作，使得

在检验工作程中，标本、资源以及人力出现大量浪费的情

况，不了解不同检查项目在检查方法、检查原理以及临床

意义方面的差异，并且在对患者采集标本并运送标本的过

程中存在许多不规范的行为 [9]。其次是护理人员因素，许

多护理人员的业务水平以及检验相关知识的掌握情况较差，

没有强烈的责任心，在采集标本之前，没有明确告知患者

具体的采集要求，一般情况下 ，需要采集血液样本时，患

者需要提前禁食；而采集的标本为细菌培养标本时，则在

检验之前患者不能服用任何种类的抗生素等药物；若需要

对患者的血脂水平进行检测，则患者在检测之前也不能食

用含有大量脂类的食物。在采集标本时，需要严格按照无

菌要求进行采集，为了防止采集过程中出现交叉感染的情

况，所有采集物品均要求为一次性物品，每位患者均是一

针一管，使得标本在收集和保存的过程中避免受到污染。

标本采集完成之后，需要在最短时间内送至检验科检验，

如果需要等待测定结果，则标本放置时间必须控制在一小

时以内，防止对最终的检验结果造成影响。标本的送检过

程以及采集过程对最终的检验结果准确性有直接的相关性，

如果采集标本过程中出现失误，则后期必然会出现不准确

的检查结果 [10]。第三是检验科因素，一般而言，检验科属

于公共科室，选择检验项目、控制标本质量以及病人的具

体信息资料都需要得到患者以及医护人员的配合才能够顺

利完成，但是部分从事检验的工作人员没有强烈的责任心，

并且业务水平较差，在标本采集的过程中只为了完成任务，

对于检验结果的准确性完全忽视，如果在采集血液标本的

过程中用力挤压，则可能会使得标本出现凝固或者稀释的

情况，或者部分检验人员会直接使用抗凝血标本做血小板

计数检验，以上错误操作均可能使得最终的检验结果失去

真实性，在保存标本时，没有按照要求进行存放或者存放

的时间过长，均会使得检验结果受到影响，检验人员在工

作中需要与科室人员及时联系，及时发现问题，在沟通过

程中发现错误，使得检验结果的误差不断减少。

针对标本采集过程中存在的问题，提出以下改进措施，

首先临床医护人员需要加强基本功以及责任心，对于检验

的方法、原理以及临床意义进行学习掌握，根据患者的病

情选择合适的检验项目，对于不同标本的采集方式和时间

了然于胸，对需要接受标本检验的患者，讲解检验过程中

的注意事项，告知患者采集标本的重要性，使得患者以严

谨认真的态度进行采集；其次是在检验科需要建立完善严

格的规章制度，为患者提供检查项目的知识普及和咨询，

在样品的采集之前了解患者的生理情况，采集过程中加强
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与患者的沟通，告知患者不要服用会对检验结果造成影响

的药物，进行合理饮食或禁食，确保检验样本的质量，从

而提高检验质量，并保证样品及时送检，以得到更准确地

检验结果。

综上所述，临床检验在临床治疗过程中越来越重要，

但是在检验准确性方面存在一定误差的情况广泛存在，本

文数据初步证明对于接受检验的患者而言，许多因素可能

对最终的检验结果造成影响，标本采集情况也是影响因素

之一，需要根据相关因素针对性开展防范措施，使得实验

结果的准确性得到保障。
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