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自体脂肪源性干细胞在面部整形美容中的效果
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【摘【摘    要】：目的：要】：目的：分析自体脂肪源性干细胞用于面部整形美容的价值。方法：方法：对 2020 年 10 月 -2022 年 9 月本科接诊面部

整形美容病人（n=56）进行随机分组，试验和对照组各 26 人，前者采取自体脂肪源性干细胞疗法，后者行常规治疗。对比

不良反应等指标。结果：结果：关于总有效率，试验组数据 96.43%，和对照组数据 78.57% 相比更高（P ＜ 0.05）。关于皮肤光泽度、

湿润度和美观度：试验组数据分别是（95.24±2.58）分、（93.67±3.12）分、（95.37±2.84）分，和对照组数据（81.96±2.83）分、

（82.49±3.54）分、（81.73±4.01）分相比更高（P ＜ 0.05）。关于不良反应，试验组数据 0.0%，和对照组数据 3.57% 相比

无显著差异（P ＞ 0.05）。关于满意度，试验组数据 100.0%，和对照组数据 75.0% 相比更高（P ＜ 0.05）。结论：结论：面部整

形美容用自体脂肪源性干细胞，安全性高，疗效显著，皮肤情况改善更加明显，满意度提升也更为迅速。 
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Abstract: Objective: To analyze the value of autologous fat-derived stem cells for facial plastic surgery. Methods: For undergraduate 
patients (n=56) from October 2020 to September 2022,26 patients were enrolled in the control group, the former took autologous 
fat-derived stem cell therapy and the latter underwent conventional treatment. Contrast the adverse reactions and other indicators. 
Results: Regarding the total response rate, 96.43% of the test group data was higher than 78.57% in the control group data (P <0.05). 
For skin gloss, moisture and aesthetics: test data were (95.24 ± 2.58), (93.67 ± 3.12), (95.37 ± 2.84), and control data (82.49 ± 3.54 ± 
4.01) (P <0.05). Regarding adverse effects, test group data of 0.0% was not significantly different from 3.57% in control group data 
(P> 0.05). Regarding satisfaction, the test data was 100.0%, compared with 75.0% and 75.0% (P <0.05). Conclusion: Autologous fat-
derived stem cells used for facial plastic surgery have high safety, significant efficacy, more obvious improvement in skin conditions, 
and more rapid improvement in satisfaction.
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目前，面部整形美容手术在我国临床上十分常见，可

对女性的容貌进行有效的改善 [1]。特别是在近几年中，随

着女性是社会地位的提高，及人们对美的不断追求，使得

越来越多的人自愿到医院中进行面部整形美容治疗 [2]。但

多年临床实践表明，若采取传统的方式对女性进行面部整

形美容，并不能取得较为显著的成效，且其整形美容后皮

肤的光泽度与美观度等也都一般 [3]。而自体脂肪源性干细

胞的使用，则能对病人的皮下组织进行有效的填充与修复，

不仅能够减慢细胞衰老的速度，还能改善皮肤弹性 [4]。本

文选取56名面部整形美容病人（2020年10月 -2022年9月），

着重分析自体脂肪源性干细胞用于面部整形美容的价值，

如下。

1 1 资料与方法资料与方法

1.11.1 一般资料一般资料

2020 年 10 月 -2022 年 9 月本科接诊面部整形美容病人

56 名，随机分 2 组。试验组 28 人中：女性 27 人，男性 1 人，

年纪范围 20-54 岁，均值达到（37.69±4.82）岁；体重范围

39-79kg，均值达到（53.02±6.37）kg。对照组 28人都是女性，

年纪范围 20-55 岁，均值达到（37.95±4.43）岁；体重范围

39-78kg，均值达到（52.97±6.15）kg。纳入标准：（1）病

人对研究知情；（2）病人非过敏体质；（3）病人意识清楚；

（4）病人认知和沟通能力正常。排除标准 [5]：（1）传染病；（2）
血液系统疾病；（3）恶性肿瘤；（4）孕妇；（5）严重心

理疾病；（6）面部疤痕；（7）精神病；（8）恶性肿瘤；

（9）面部创伤；（10）中途退出研究者；（11）过敏体质。

2 组体重等相比，P ＞ 0.05，具有可比性。

1.21.2 方法方法

试验组选择自体脂肪源性干细胞，详细如下：（1）对

病人施以局部浸润麻醉处理，方案如下：2% 盐酸利多卡因

（10ml）+0.1% 肾上腺素（0.5ml）+ 生理盐水（500ml）。

麻醉成功后，对病人脂肪囤积比较多的部位进行抽取。此后，

再用磷酸盐缓冲液清洗抽取到的脂肪组织，并加入胶原酶，

以 220r/min 的速率进行离心处理，30min 后，以 1000r/min
的速率进行过滤，需控制过滤时间为 10min。最后，再用

培养基进行培养，当中，培养基是由 DMEN、10% 牛血清、

1% 青霉素和 1% 链霉素组成。（2）选择第 2 或第 2 代自

体脂肪源性干细胞，并用生理盐水清洗。对自体脂肪源性

干细胞液进行配置，浓度是 1*106/ml。对自体脂肪源性干

细胞液进行吸取，然后再注入病人的皮肤当中，需控制针

头和皮肤这两者之间的夹角达到 30°，将针头规范化的刺入

病人的皮肤后，可适当调整注射角度，需将自体脂肪源性

干细胞液规范化的注入到病人的面部褶皱真皮层中。待注

射完毕后，冰敷 10min 左右。嘱病人 7d 内不得揉搓或挤压

移植部位，不能化妆。若移植效果不理想，可再次填充。

对照组采取传统方式进行面部整形美容。

1.31.3 评价指标评价指标 [6][6]
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1.3.1 参考下述标准评估疗效：（1）无效，病人面部

情况未改善。（2）好转，病人面部皮肤的光泽度与弹性都

明显改善，且畸形与凹陷也都得到缓解。（3）显效，病人

面部皮肤的光泽度和弹性都基本正常，畸形与凹陷也都明

显改善。对总有效率的计算以（好转 + 显效）/n*100% 为准。

1.3.2 评估 2 组整形美容后的皮肤光泽度、湿润度与美

观度，均采取百分制。

1.3.3统计 2组不良反应（排斥，及感染等）发生者例数。

1.3.4 调查 2 组对美容效果的满意度：不满意 0-75 分，

一般 76-90 分，满意 91-100 分。对满意度的计算以（一般

+ 满意）/n*100% 为准。

1.41.4 统计学分析统计学分析

SPSS23.0 处理数据，t 作用是：检验计量资料，其表

现形式是（ sx ± ），χ2 作用是：检验计数资料，其表现

形式是 [n（%）]。P ＜ 0.05，差异显著。

2 2 结果结果

2.12.1 疗效分析疗效分析

至于总有效率，试验组数据 96.43%，和对照组数据

78.57% 相比更高（P ＜ 0.05）。如表 1。
表 1 疗效判定结果表 [n，（%）]

组别 例数 无效 好转 显效 总有效率

试验组 28 1（3.57） 9（32.14） 18（64.29） 96.43

对照组 28 6（21.43） 11（39.29） 11（39.29） 78.57

X2 6.5296

P 0.0327

2.22.2 皮肤情况分析皮肤情况分析

评估结果显示，至于皮肤光泽度、湿润度和美观度：

试验组数据分别是（95.24±2.58）分、（93.67±3.12）分、

（95.37±2.84）分，对照组数据（81.96±2.83）分、（82.49±3.54）
分、（81.73±4.01）分。对比可知，试验组的数据更好

（t1=12.5896，t2=10.3157，t3=11.2896，P 均＜ 0.05）。

2.32.3 不良反应分析不良反应分析

统计结果显示，至于不良反应发生者，试验组 0 人，

对照组 1 人，占 3.57%，为感染者。对比可知，2 组发生率

相比并不显著差异（X2=2.1592，P ＞ 0.05）。

2.42.4 满意度分析满意度分析

调查结果显示，试验组：不满意 0 人、一般 8 人、满

意 29人，本组满意度 100.0%（28/28）；对照组：不满意 7人、

一般 12 人、满意 9 人，本组满意度 75.0%（21/28）。对比

可知，试验组满意度更高（X2=7.0842，P ＜ 0.05）。

3 3 讨论讨论

研究发现，自体脂肪源性干细胞的增殖与分化作用都

非常强，能够修复人体的皮肤，并能起到较为显著的美容

效果 [7]。对于面部整形美容病人来说，通过自体脂肪源性

干细胞移植治疗，可引起类似于 BMSC 生物学特征性的改

变，能自分化称创伤愈合组织修复的各种细胞，并能加快

胶质细胞、血管化与成纤维细胞增殖的速度 [8]。自体脂肪

源性干细胞能够分泌出干细胞生长因子与血管内皮生长因

子，可促进组织的再生与修复。于面部整形美容中合理运

用自体脂肪源性干细胞，可有效提升病人的皮肤真皮胶原

水平，并能对皮肤生长因子进行有效的保护，可改善病人

的面部皮肤，加快皮肤皱纹变浅的速度，让皮肤纹理能够

变得更加细腻 [9]。另外，自体脂肪源性干细胞移植的安全

性也非常高，病人在治疗后并不会出现较为严重的不良反

应 [10]。

文碧云的研究 [11] 中，对 40 名面部整形美容病人运用

了自体脂肪源性干细胞，并对另外 40 名面部美容整形病

人进行了常规治疗，结果显示：干细胞组总有效率 95.0%
（38/40），比常规组 77.5%（31/40）高；干细胞组的皮肤

光泽度（95.13±3.21）分、湿润度（93.51±3.44）分、美观

度（95.51±2.61）分，比常规组（82.4±2.13）分、（83.4±1.57）分、

（82.61±1.59）分高。表明，自体脂肪源性干细胞法对提升

病人的整形美容效果与改善皮肤状况等都具有显著作用。

选择自体脂肪源性干细胞移植法，对面部整形美容病人进

行治疗，可取得较为显著的疗效。本研究，至于疗效这个

指标：试验组数据比对照组高（P＜ 0.05）；至于皮肤光泽度、

湿润度和美观度这三项指标：试验组数据比对照组高（P
＜ 0.05），这和文碧云的研究结果相似。至于不良反应：

2 组数据之间呈现出的差异并不显著（P ＞ 0.05）；至于满

意度：试验组调查结果比对照组好（P ＜ 0.05）。自体脂

肪源性干细胞移植后，病人未出现不良反应，且其整形美

容效果也得到了显著的提升，皮肤状态明显改善，满意度

有所提升 [12]。为此，医生可将自体脂肪源性肝细胞移植法

作为面部整形美容的一种首选方式。

综上，面部整形美容用自体脂肪源性干细胞，安全性高，

疗效确切，皮肤状态改善更加明显，满意度提升更为迅速，

值得推广。
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