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厄立特里亚女健康科学学生月经前综合征的患病率及其影响
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【摘【摘  要】：要】：月经前综合征（PMS）是一种发生在女性身上的身体和行为症状的组合，会对她们的社交、教育表现和情感健

康产生不利影响。这项研究的目的是评估月经前综合症的患病率及其对阿斯马拉健康科学学院学生学业和社会方面的影响。

2016 年 1 月至 3 月，在厄立特里亚阿斯马拉，对阿斯马拉健康科学学院的 240 名女学生进行了一项横断面研究。采用分

层系统随机抽样方法选择受访者。使用社会科学统计包第 20 版对数据进行分析。国际疾病分类 10（ICD 10）提出的标准

用于诊断，绩效指标用于测量 PMS 的患病率和影响。研究结果表明，经前综合症的患病率为 17.5%。96.5% 的人至少经历

过一次经前症状。在被诊断为 PMS 的学生中，78.6% 的学生报告说他们上课的注意力受到影响，90.5% 的学生停止学习，

45% 的学生报告缺课。与家人（66.7%）和朋友（40.5%）的社交互动也很差。经前综合症影响了 83% 的受访者做家务的能

力，57.1% 的人因其症状而社交孤立。任何人口统计学特征与经前综合症没有显著关联。PMS 与社交指标（如与家人和朋

友的互动受损、无法做家务和社交孤立）的影响具有统计学意义（CI 95%，p<0.05），停止学习和缺课与 PMS 显著相关（CI 
95%，p ＜ 0.05）。然而，PMS 与分数较低和申请退学没有显著关联。总之，尽管 PMS 的患病率相对较低，但它对学生的

学术活动和社会生活产生了负面影响。
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Abstract: Premenstrual syndrome (PMS) is a combination of physical and behavioral symptoms that occur in women which can 
adversely affect their social interaction, educational performance and emotional well-being. The objective of the study was to 
assess the prevalence of Premenstrual syndrome and its effects on the academic and social aspects of students in Asmara College 
of Health sciences. A cross sectional study was conducted among 240 female students of Asmara College of Health Sciences from 
January to March 2016 in Asmara, Eritrea. Respondents were selected using stratified systematic random sampling method. Data 
was analyzed using the Statistical Package for Social Sciences Version 20. The criterion proposed by the International Classification 
of Diseases 10 (ICD 10) was used for diagnosis and performance indicators were employed to measure the prevalence and effects 
of PMS. The results of the study show that the prevalence of PMS was found to be 17.5%. 96.5% had experienced at least one 
premenstrual symptom. Out of the students diagnosed with PMS, 78.6% reported their concentration in class was affected, 90.5% 
had stopped studying and class missing was reported by 45% of the students. Poor social interaction was also reported with their 
family (66.7%) and friends (40.5%). PMS affected the ability of performing home chores in 83% of respondents and 57.1% socially 
isolated themselves due to its symptoms. There was no significant association of any demographic characteristics with PMS. The 
effect of PMS with social indicators such as impaired interaction with family members and friends, inability to perform chores and 
social isolation were statistically significant (CI 95%, p<0.05). All academic effect indicators such as loss of concentration in class, 
stopping studying and missing classes were significantly associated with PMS (CI 95%, p<0.05). However there was no significant 
association of PMS with scoring lower grade and applying for academic withdrawal. In conclusion, although the prevalence of PMS 
was relatively low, it was seen to affect students negatively in their academic activities and social lives.
Keywords: Prevalence; Premenstrual syndrome; College students

1 1 简介和目标简介和目标

月经前综合征（PMS），也称为经前紧张，是指从女

性生殖周期的最后一周开始，直到月经开始的一系列情绪、

身体和行为症状 [1]。经前综合症不应与月经的规律性疼痛

相混淆，因为月经期间的生理性疼痛会随着女性经期的开

始而独特地消失。

已发现 150 多种 PMS 症状。这些症状分为躯体症状和

行为症状。最常见的行为症状是焦虑、抑郁、易怒、情绪波动、

愤怒爆发、困惑、食欲变化、注意力下降、社交活动退缩

和无法应付日常活动，而最常见的躯体症状包括腹部胀气、
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乳房压痛、全身疼痛（全身疼痛）、背痛、大腿上部疼痛、

头痛、，四肢疲劳和肿胀。[2]

尽管这些症状多种多样且可能无关，但它们的共同因

素是它们在每个月经周期中出现的一致性，以及它们随着

月经的开始而迅速消失的方式 [3]。经前综合症的极端极端

是月经前失调症（PMDD），其心理症状如旷课 / 旷工、

极度抑郁甚至自杀，这保证了其在精神障碍手册（DSM-IV 
TR）中的分类 [4]。

不同研究中 PMS 患病率的统计数据有所不同。美国医

师家庭报告，育龄妇女的患病率为 3%-30%，严重的经前

综合症（PMDD）发病率约为 5%。[5] 伊朗和中国的研究报

告了 18-20% 的患病率。[6，7] 另一方面，其他几项亚洲研究

报告了超过 59% 的患病率。[8, 9] 

如果经前综合症在厄立特里亚社会确实像在其他国家

一样普遍，那么在学校 / 大学一级的年轻女性和工作环境

中的女性是否应该获得比男性同龄人更多的特权？他们每

年应该享受更多的休息日吗？高中 / 大学级别是否应针对

这一综合征做出任何政策改变？这些问题一旦得到回答，

不仅会建议治疗，还会向厄立特里亚的卫生和国家政策通

报经前综合症的流行及其影响。

该研究的总体目标是评估经前综合症对阿斯马拉健康

科学学院女学生的患病率和影响。具体而言，这项研究旨

在评估经前症状的患病率和严重程度，并评估其对学生活

动的社会和学术方面的影响。

2 2 方法和材料方法和材料

这项研究是一项横断面研究，旨在评估 ACHS 正规女

学生 PMS 的患病率和影响。该研究于 2016 年 2 月至 3 月

进行。2016 年，该学院注册的普通女本科生总数为 637 人。

ACHS 有 12 个系，包括 7 个文凭和 5 个学位课程。本研究

包括 ACHS 的所有 12 个部门。研究中排除了高年级学生和

目前使用避孕措施的学生。因此，使用有限人口的单一比

例公式共选择了 240 名学生。

在计算样本量后，根据其女学生人数，将总数按比例

分配给 ACHS 的十二个部门。然后，根据该学年女生的比

例，将每个部门的参与者群体再次按比例分成各学年。最后，

使用抽样间隔对研究参与者进行随机选择，从每个学年的

姓名列表中选择每个受访者。

3 3 仪器仪器

该研究采用了一份预先测试的自填问卷，旨在评估

ACHS 女学生 PMS 的患病率和影响。问卷包括四个部分；

人口统计数据、月经特征、症状部分和 PMS 影响部分。

进行研究的伦理许可由 ACHS 的伦理审查委员会获得，

并在参与之前获得所有参与者的完全同意。

使用社会科学统计软件包（SPSS）20 对收集的数据进

行分析。

4 4 结果结果

在这项研究中，共有 240 名学生被录取。平均年

龄 19.8 岁，标准差 x±1.35。参与者中 PMS 的患病率为

17.5%，其中 31% 的参与者月经周期不规律。大多数经前

综合症确诊的学生在 13 至 15 岁之间首次月经，月经周期

在 21-30 天之间。

大多数参与者（69%）有规律的月经周期。最常见的

躯体症状是四肢肿胀、疲劳、乳房压痛和头痛。通常报告

的行为症状包括困惑、注意力下降、社交活动退缩和食欲

变化。（表 2）
52% 的受影响学生报告了严重的躯体症状。超过一半

（62%）的人也报告了严重的行为症状。

月经前综合症被认为会影响学生的教育生活。在这项

研究中，45%的经前综合症患者缺课。有些人已经停止学习，

错过了考试，有些人在课堂上失去了注意力。（表 3）
除申请退学和 GPA 较低外，所有学业成绩指标均与

PMS 显著相关，GPA 较较低可能受 PMS 以外的因素影响。

在被诊断为经前综合症的学生中，超过一半（66.7%）

与家人的互动受到轻度至中度损害。83.3% 的受害者报告

说，家务劳动能力受损，57.1% 的受害者因 PM 症状而自

我隔离。

研究结果表明，本研究中的任何人口统计学或妇科变

量与经前综合症的诊断没有显著关系。然而，PMS 与所有

社会效应指标之间存在显著关联。（表 4）

表 1 人口统计学特征（n=240）

表 2 PM 症状的频率和严重程度（n=240）
PMS 的影响

表 3 学术影响

表 4 PMS 与其社会影响的关联

表示为 * 的值被认为与 PMS 有显著相关性，p<0.05
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表 5 PMS 及其学术影响的关联

表示为 * 的值被认为与 PMS 有显著相关性，p<0.05
5 5 讨论讨论

本研究旨在评估年龄范围为 17-26 岁的 ACHS 女学生

PMS 的患病率和影响。

根据 ICD 10 的诊断标准，本研究中 PMS 的患病率为

17.5%。这一发现与在伊朗进行的研究相似，伊朗和中国的

患病率分别为 16% 和 19%。[6, 7]

拉克希米（Lakshmi）等人和马赫什（Mahesh）等人

在印度对女性医学生进行的两项类似的 PMS 研究发现，这

两项研究分别为 67% 和 59%，远远高于目前的研究结果。[8, 

9] 这些变化的原因可归因于所采用的诊断标准的差异。严格

的诊断标准将导致更低的数字。在我们的研究中，我们采

用 ICD-10 诊断 PMDD（PMS 的严重形式）的标准，除了

一些必要的修改以确保其与 PMS 的相关性和应用。

在 240 名参与者中，研究显示 231 人（96.25%）报告

至少有一种不同程度的月经前症状。

这项研究还发现，参与者的人口统计学或妇科特征与

PMS 的诊断之间没有统计学上的显著关联（p>0.05）。这

一结果与埃塞俄比亚的研究结果一致，该研究报告称，他

们测量的人口统计学特征与 PMS 没有显著关联 [10]。

最常报告的躯体症状是大腿上部疼痛（89%）和腹部

胀气（89%），而从行为症状来看，易怒（70%）是报告的

最高症状。这项研究还显示，70%的参与者报告了乳房压痛。

符合 PMS 诊断标准的受访者在学术和社会生活方面都

受到了很大的影响。最常见的学习成绩障碍是学习停止或

中断，90.5% 的 PMS 患者报告了这一情况。这与前面提到

的两项埃塞俄比亚研究报告的情况相矛盾，这两项研究的

学习成绩受损程度最高，是经常缺课 [10，11]。

在这项研究中，45% 的经前综合症患者报告缺课。这

一发现与埃塞俄比亚和伊朗的研究结果不一致，这两项研

究报告的班级缺失率分别为 28% 和 25%。[10，12] 导致这项

研究的百分比更高的原因可能是，后来的研究分析了整个

参与者的表现障碍，而不仅仅是受 PMS 影响的参与者。

这项研究发现，只有 9.5% 的 PMS 确诊学生错过了考

试。这一发现在逻辑上是可以解释的，因为学生优先考虑，

不想不惜任何代价错过考试。9.5% 的 PMS 组报告 GPA 评

分较低，7% 的 PMS 组因 PM 症状申请退学。

社会绩效受损指标与 PMS 显著相关。大约 67% 的经

前综合症患者声称，他们与家人的互动受到了负面影响。

另有 40.5% 的人报告与朋友的互动受损，57% 的人因 PM
症状而自我隔离。

PMS 对学生活动的社会方面的影响最常被报道为家庭

琐事和日常活动能力受损。

6 6 结论结论

尽管 PMS 的患病率仅为 17.5%，但几乎所有（96.5%）

的受访者都经历过至少一种不同程度的 PM 症状。最常见

的躯体症状是腹胀和大腿上部疼痛。烦躁是最常见的行为

症状。

严重症状对学生的学习和社会表现有负面影响，PMS
与除 GPA 较低和申请退出学业外的所有影响指标之间存在

显著关联。

大多数经前综合症患者抱怨学习时间中断，讲课时注

意力下降。由于这些症状，几乎一半的学生至少错过了一

节课。

大多数受害者报告说，他们做家务的能力受损，他

们与家人和朋友的互动受到负面影响。他们还声称，由于

PMS，他们在社交上被孤立了。

因此，教育和医疗当局必须认识到这种疾病及其影响。

在大学一级，建议引入咨询服务，并定期举办有关 PMS 的

研讨会和 / 或讲习班。

缩写缩写

ACHS：阿斯马拉健康科学学院，DSM-IV TR：精神

障碍诊断和统计手册，第四版，文本修订，ICD：国际疾

病分类，GPA：平均分，NRS：北红海，SRS：南红海，

PMDD：月经前失调症，PMS：月经前综合征，SPSS：社

会科学统计包
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