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血液细胞检验质量控制在临床医学检验中的应用分析
臧弘杰

鹿山街道社区卫生服务中心 浙江 杭州 311400

【摘 要】：本文主要对血液细胞检验在临床医学检验中的应用效果进行研究，同时探析血液细胞检验质量控制的方法。选出自

愿参与到本研究中且同种血型的 102人，对血液细胞检验质量的主要影响因素进行探究，同时对抗凝剂比例不同的情况下，血液

细胞检验结果之间存在的差异性进行研究与分析，旨在明确时间、温度等因素对于最终检验结果产生的影响。研究结果发现：在

温度、放置时间不同的情况下，血液细胞形态会受其影响发生变化，从而影响最终的检验结果。由以上内容得出结论：在血液细

胞检验工作开展的过程中，使用抗凝剂的比例、温度以及放置时间都会对检验结果的准确性产生很大的影响，为此，在检验的过

程中，相关人员需要对这些因素进行严格把控，同时采取有效措施防止这些因素造成的影响，提高血液细胞检验的质量。
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Application analysis of blood cell test quality control in clinical medicine
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Abstract: This paper mainly studies the application effect of blood cell test in clinical medical test, and explores the methods of quality

control of blood cell test. 102 volunteers of the same blood group were selected to participate in this study, and the main influencing factors

of the quality of blood cell test were explored. At the same time, the differences between the results of blood cell test under the condition of

different proportions of anticoagulants were studied and analyzed, in order to clarify the influence of time, temperature and other factors on

the final test results. The results showed that the morphology of blood cells would change under the influence of different temperature and

storage time, thus affecting the final test results. The conclusion can be drawn from the above: In the process of blood cell examination, the

proportion of anticoagulants used, temperature and placement time will have a great impact on the accuracy of the test results. Therefore, in

the process of examination, relevant personnel need to strictly control these factors, and take effective measures to prevent the impact of

these factors and improve the quality of blood cell examination.
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血液细胞检验是目前临床诊断中最为普遍的检验方法，可

以检验出患者存在的各种类型的血液疾病，在实际检验的过程

中，检验人员需要对患者血红蛋白指标、红细胞指标、白细胞

指标以及血小板指标等进行重点检验。血液细胞检验在目前医

学事业中起着非常重要的作用，检验结果是否准确会对疾病的

诊断与治疗造成十分严重的影响，为此，相关人员需要对检验

过程进行严格把控。血液细胞检验与其他检验工作相比比较特

殊，检验过程中会受到许多因素的影响，导致最终检验结果不

够准确，存在较大误差，对后续诊断、治疗等工作的正常实施

造成严重的阻碍。为此，在血液细胞检验工作中，检验人员需

要对各种影响因素进行充分分析，并根据具体情况采取合理的

质量控制措施，以保证检验结果的准确性，提高检验质量。对

此，本篇文章主要对临床医学检验工作中血液细胞检验方法的

应用进行研究，探究哪些因素会对最终检验结果产生影响，以

此为基础，对质量控制措施进行进一步的研究。

1 研究对象资料与研究方法

1.1研究对象资料

挑选出愿意参与到本研究中，且身体健康、血型一致的 102

人，在这一群体中有 70名男性，32名女性，其平均年龄为 46

岁左右。在本研究开展之前，所有人都签署了知情书等相关协

议。

1.2研究方法

采用血液细胞检验方法对所有人进行检验，检验流程为：

第一，在检验开展之前，要求被检验人员处于空腹的状态下，

采取静脉采血的方法采集血液样本，之后按照 1:(1×105)以及

1:(5×103)的比例对血液样本进行抗凝，之后选择同样比例的

样本进行检验；第二，采用相同的方法对所有被检验人员进行

二次血液采集，并将采集到的血液样本注入到相应的真空采集

管中，提取 5 毫升左右的血液样本，将其置于 20摄氏度左右

的温度下储存起来，当储存时间为半小时左右时，选出 30份

血液样本进行检验，在经过储存 3小时后，同样选出 30份血

液样本进行检验，继续储存 6小时，对剩余的 42份血液样本

进行检验。

1.3判断以及评估依据与标准

为了明确影响血液细胞检验质量的主要因素，相关人员需

要对抗凝剂比例不同的条件下的检验结果进行对比，重点对血
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小板指标、血红蛋白指标、白细胞指标以及红细胞指标等进行

对比，对温度条件以及放置时间对检验结果造成的影响进行评

估。

1.4统计学处理与分析

研究过程中涉及大量的数据资料，其中主要包括抗凝剂比

例、血液细胞指标、放置时间等等，为提高研究的效率，确保

研究结论的准确与真实，需要借助统计学软件对这些数据信息

进行处理。

2 研究结果

2.1抗凝剂比例不同的情况下的血液细胞检验结果及对比

研究发现，在抗凝剂比例处于正常状态时，人体红细胞指

标、白细胞指标、血红蛋白指标、血小板指标依次为（5.11±

0.13）×1012/L、（10.41±0.50）×109/L、（147.66±9.01）g/L、

（190.11±22.88）×109/L，在抗凝剂比例处于非正常状态时，

人体红细胞指标、白细胞指标、血红蛋白指标、血小板指标依

次为（4.16±0.11）×1012/L、（6.40±0.41）×109/L、（105.67

±8.89）g/L、（133.62±10.66）×109/L，存在十分显著的差异

性，实际情况为表 1所示。

表 1 抗凝剂比例不同的条件下血液细胞检测结果

及对比（x（-）±s）

组别
红细胞

（×1012/L）

白细胞

（×109/L）

血红蛋白

（g/L）

血小板

（×109/L）

非正常比

例
4.16±0.11 6.40±0.41

105.67±

8.89

133.62±

10.66

正常比例 5.11±0.13 10.41±0.50
147.66±

9.01

190.11±

22.88

t值 6.557 6.442 6.198 6.311

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2血液样本放置温度相同，放置时间不同时的血液细胞检验

结果及对比

在温度相同的情况下，将血液细胞分别放置半小时、三小

时、六小时，在放置半小时之后，人体红细胞指标、白细胞指

标、血红蛋白指标、血小板指标依次为（4.23±2.19）×1012/L、

（6.16±1.17）×109/L、（118.62±18.01）g/L、（13.69±3.74）

×109/L，放置三小时后，人体红细胞指标、白细胞指标、血红

蛋白指标、血小板指标依次为（4.37±0.27）×1012/L、（6.14

±1.34）×109/L、（117.98±18.29）g/L、（19.49±3.28）×109/L，

放置时间为六小时时，人体红细胞指标、白细胞指标、血红蛋

白指标、血小板指标依次为（4.31±0.20）×1012/L、（6.20±

1.49）×109/L、（118.02±17.88）g/L、（18.76±3.11）×109/L，

以此发现，在温度相同、放置时间不同时，血液细胞指标间存

在明显差异，随着放置时间不断延长，血液细胞的形态就会发

生改变，从而导致最终检验结果产生误差。

2.3血液样本放置时间相同，放置温度不同时的检验结果及对

比

当放置时间相同，温度不同时，血液细胞检验结果依然存

在差异，检验情况为表 2所示，表明，温度是影响血液细胞检

验结果准确性的主要因素之一。

表 2 放置时间相同，放置温度不同时的检验结果及对比

组别
红细胞

（×1012/L）

白细胞

（×109/L）

血红蛋白

（g/L）

血小板

（×109/L）

5~10摄氏度 13.86±4.39 15.88±4.67 11.17±4.19 178.66±18.90

16~2摄氏度 4.09±073 6.46±4.69 117.10±17.82 14.09±3.40

t值

P值

21.421

＜0.05

13.801

＜0.05

57.712

＜0.05

85.855

＜0.05

3 讨论

血液细胞检验在当前临床医学检验过程中起着十分重要

的作用，在检验的过程中，检验人员需要采集被检验人的血液

样本，经过对血液样本的检验，掌握人体血红蛋白指标、红细

胞指标、白细胞指标以及血小板指标，医务人员可以根据检验

结果掌握患者的病情，对病情之后的发展趋势进行预测，从而

制定有效的治疗方案，提高治疗效果，促使患者机体健康快速

恢复。血液细胞检验工作的质量直接影响着最终检验结果的准

确性，而检验结果是否准确，又会对之后的疾病诊断以及治疗

工作产生较大的影响，如果血液细胞检验结果存在误差，就会

导致诊治工作难以有效、准确的实施，严重的影响，还会出现

各种医疗事故，危害患者的生命安全。有研究表明，血液细胞

检验过程中血液样本放置的温度、时间以及使用的抗凝剂的比

例都会对检验结果造成较大的影响。因此，在血液细胞检验工

作开展的过程中，医务人员必须严格遵守医院规定开展各项工

作，并对可能导致检验结果存在误差的因素进行充分分析，采

取措施对其进行把控，同时医院需要组织培训等活动，不断增

强医务人员的专业技术能力，使其掌握检验方法，从而保证检

验质量。除此之外，检验过程中，相关人员需要搜集好每一位

被检验人的基本信息，比如性别、采样时间等等。

抗凝剂比例是影响血液细胞检验结果的因素之一。有研究

表明，随着抗凝剂的比例不断提高，人体血液中红细胞指标、

白细胞指标、血红蛋白指标以及血小板指标都会不断降低。为

此，在实际检验时，相关人员必须对各影响因素进行严格控制，

这样才可以保证检验结果的准确。本研究发现，在抗凝剂比例

正常的情况下，血红蛋白指标、红细胞指标、白细胞指标以及
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血小板指标都比非正常比例更高；在相同的温度条件下，放置

时间为半小时的血红蛋白、红细胞、白细胞以及血小板指标相

较于放置六小时的指标低；在放置时间相同、温度不同时，血

液细胞形态会发生改变，对检验结果产生较大的影响。总体来

说，血液样本放置的温度、时间以及抗凝剂的比例都会对检验

结果产生影响，为保证检验质量，需要对检验过程中的各项操

作进行严格控制。

在检验工作中，检验人员需要采取有效的质量控制措施对

检验工作进行严格控制，以防止检验过程中出现任何问题而造

成检验结果出现误差，质量控制措施主要为以下几点：第一，

在检验工作开展前，检验人员应当对各种检验工具、仪器进行

严格检查，以防止其无法正常运行；在采集完血液样本之后，

应当及时进行检验，防止血液样本放置时间过长而产生的影

响；第二，在检验过程中，检验人员需要对各种仪器的参数进

行合理调整，并按照要求使用适量的抗凝剂来稀释样本，同时

对样本储存温度及时间进行合理设定，以防止这些因素影响到

检验结果；第三，在血液样本检验工作完成后，检验人员需要

结合患者过往检测的情况对检验结果进行进一步的分析与判

断，在确保检验结果准确的情况下，及时上报给临床医生，以

促进后续治疗工作准确、及时、顺利的进行。通过本次研究得

知，当血液样本的放置时间较长时，血红蛋白、红细胞、白细

胞以及血小板指标就会越高，当抗凝剂比例不断降低时，血红

蛋白、红细胞、白细胞以及血小板指标不断提高。为此，在检

验工作中，检验人员应当控制好血液样本放置温度、时间以及

抗凝剂比例。

第一，血液细胞检验工作前，需要对检验人员进行严格的

技术培训，使其充分掌握血液细胞检验的方法，同时，检验人

员还需要队检验要求、规定有清晰的认识，以防止检验工作中

出现不合理操作等相关问题，保证检验结果的准确性。检验人

员还应当对血液样本进行严格管理，确保采集到的血液样本可

以满足检验工作的要求，对检验仪器设备进行全面检查，并对

检验报告等资料进行严格管理；第二，血液细胞检验过程中，

检验人员需要对相关试剂、设备等进行全面监管，确保试剂应

用的合理性，如果检验过程中设备出现异常情况，需要及时维

修处理。同时，检验人员需要控制好温度，掌握温度变化情况，

以防止温度不适宜而影响检验质量。第三，在检验工作完成后，

检验人员不能立刻将检验报告提交给医务人员，应当以检验结

果为依据制定相应的直方图，通过对直方图进行全面的观察、

分析，进一步确定患者情况，保证检验结果、病情诊断的准确

性，防止判断失误对病情治疗造成的影响。

本次研究发现，在抗凝剂比例不同的情况下，人体血液中

血红蛋白、红细胞、白细胞以及血小板指标呈现出十分明显的

差异，同时血液细胞检验结果还会受到放置时间、温度的影响，

在不同的时间、不同的温度下，血液细胞指标差异十分明显。

在当前的临床医学检验工作中，血液细胞检验的应用十分广

泛，为保证血液细胞检验质量，保证最终结果的准确与可靠，

促进后续病情诊断、治疗工作有效开展，检验人员需要采取有

效的质量控制措施对检验工作进行控制，避免检验工作中出现

质量问题。

4 结论

总体而言，通过血液细胞检验工作的开展，能够让医务人

员对患者病情有更加准确的认识，从而为患者制定合理的诊治

方案，提高治疗成效。但是，血液细胞检验工作开展过程中，

会受到血液样本放置温度、时间以及所用抗凝剂的比例等许多

因素的影响，使得最终检验结果不够准确，对之后病情诊断、

病情治疗效果造成严重的影响，要想保证血液细胞检验结果的

准确性，避免误差的产生，检验人员需要对这些影响因素进行

充分分析，并对检验工作中的各项操作进行严格的质量控制，

根据具体情况采用有效的控制措施，同时依照检验标准与要求

进行检验，以防止检验过程中存在不合理操作的问题，保证检

验工作有效进行，提高检验工作的质量与效率，确保最终结果

的准确，促进后续诊治工作能够准确、有效的开展，使得患者

的人体机能快速康复。
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