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以问题为基础的学习（PBL）教学模式在骨科临床实习课教学中

的应用效果
孙 权 郑 锐

贵州中医药大学第一临床医学院 贵州 贵阳 550001

【摘 要】：目的：分析以问题为基础的学习（PBL）教学模式在骨伤科临床实习课教学中的应用效果。方法：筛选 70名在本院

骨伤科实习生为研究对象，随机分组，对照组采取常规教学，观察组结合 PBL教学。对比教学效果。结果：观察组理论知识（92.5

±1.8）分、临床操作技能评分（91.6±2.1）分高于对照组的（88.8±2.3）分、（87.4±2.4）分（t=7.495、7.792,P=0.000、0.000）。

观察组实习生占主导地位（9.4±0.2）分、激发学习兴趣（9.3±0.4）分、提升学习能力（9.2±0.5）分、提升沟通能力（9.0±0.4）

分、愿意继续实施 PBL教学（9.3±0.2）分，高于对照组的（9.4±0.2）分、（9.3±0.4）分、（9.2±0.5）分、（9.0±0.4）分、

（9.3±0.2）分（t=5.221、6.614、5.502、6.563、8.789,P=0.000、0.000、0.000、0.000、0.000）；观察组疾病知识（9.5±0.2）分、

病史采集（9.2±0.4）分、体格检查（9.1±0.3）分、影像学资料分析（9.2±0.3）分、疾病鉴别诊断（9.0±0.2）分、治疗方案（9.1

±0.3）分，相比对照组的（9.0±0.4）分、（8.8±0.6）分、（8.6±0.5）分、（8.8±0.5）分、（8.4±0.5）分、（8.8±0.4）分（t=6.614、

3.282、5.073、4.058、6.592、3.550,P=0.000、0.002、0.000、0.000、0.000、0.001）；观察组实习生满意度（97.1%）高于对照组

（82.9%）（X2=3.968,P=0.046）。结论：PBL教学应用在骨伤科临床实习课教学中，可提升实习生出科成绩，利于提升其综合能

力，教学效果好，实习生满意度高。
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teaching
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Abstract: Objective: To analyze the application effect of problem-based learning (PBL) teaching mode in clinical practice teaching of

orthopedics and traumatology. Methods: 70 interns in the department of orthopedics and traumatology of our hospital were selected as the

study subjects and randomly divided into two groups. The control group was given routine teaching, and the observation group was given

PBL teaching. Compare the teaching effect. Results: The scores of theoretical knowledge (92.5 ± 1.8) and clinical operation skills (91.6 ±

2.1) in the observation group were higher than those in the control group (88.8 ± 2.3) and (87.4 ± 2.4) (t=7.495, 7.792, P=0.000, 0.000).

The interns in the observation group were dominant (9.4 ± 0.2) points, stimulating learning interest (9.3 ± 0.4) points, improving learning

ability (9.2 ± 0.5) points, improving communication ability (9.0 ± 0.4) points, and willing to continue PBL teaching (9.3 ± 0.2) points,

which were higher than those in the control group (9.4 ± 0.2) points, (9.3 ± 0.4) points, (9.2 ± 0.5) points, (9.0 ± 0.4) points (9.3 ± 0.2)

points (t=5.221, 6.614, 5.502, 6.563, 8.789, P=0.000, 0.000, 0.000, 0.000); The observation group had (9.5 ± 0.2) points of disease

knowledge, (9.2 ± 0.4) points of medical history collection, (9.1 ± 0.3) points of physical examination, (9.2 ± 0.3) points of imaging data

analysis, (9.0 ± 0.2) points of differential diagnosis of disease, and (9.1 ± 0.3) points of treatment plan, compared with the control group's

(9.0 ± 0.4) points, (8.8 ± 0.6) points, (8.6 ± 0.5) points, (8.8 ± 0.5) points, (8.4 ± 0.5) points (8.8 ± 0.4) points (t=6.614, 3.282, 5.073, 4.058,

6.592, 3.550, P=0.000, 0.002, 0.000, 0.000, 0.000, 0.001); The satisfaction of interns in the observation group (97.1%) was higher than that

in the control group (82.9%) (X2=3.968, P=0.046). Conclusion: The application of PBL teaching in clinical practice teaching of orthopedics

and traumatology can improve the interns' graduation scores and improve their comprehensive ability. The teaching effect is good and the

interns' satisfaction is high.

Keywords: Orthopedics and traumatology; Clinical practice class; PBL teaching

骨伤科实习教学中，涉及的学科较为复杂，教学难度大，

要想获得较好的教学效果，就需要从教学方法入手，不断提升

教学质量[1]。以问题为基础的学习（PBL）教学模式，是通过

问题为引导，由学生自学，进行小组讨论，充分尊重学生的主

体地位，激发学生的学习兴趣，改善学习思维方式，以达到既

定的教学目标的一种教学方式[2]。目前，PBL教学模式在临床

医学教学中得到广泛的应用，其在临床医学教育实施过程中，

通过充分尊重学生的主体地位，组建学习小组，进行核心问题
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讨论，能够激发学生自主探索的兴趣，凭借自身努力解决问题，

不断探索新知[3]。在教学过程中，老师通过自身专业知识，引

导学生去探索，不断提升学生的综合能力及素质，最终达到顺

利解决问题，提升学生出科考核成绩的目的[4]。本次研究针对

骨伤科实习课教学的需求，将 PBL教学模式应用在教学当中，

取得了显著效果。现报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

研究开展时间：2020年 9月-2022年 8月，筛选 70名在本

院骨伤科实习生为研究对象，随机分组。对照组，男 23例，

女 12 例，年龄 22-26岁，平均（24.6±2.2）岁；观察组，男

22例，女 13例，年龄 22-27岁，平均（24.0±2.0）岁；纳入

标准：均自愿参与研究；研究期间无长期病假、事假、缺勤情

况；实习生对本研究知情同意；排除标准：研究不依从者；长

期缺席者。分组资料对比，差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2方法

对照组实施常规教学，由老师根据骨伤科实习课教学大纲

内容及教学需求，制定教学计划，由老师讲解，实习生学习，

进行适当的课堂提问。在教学结束后，进行理论知识及临床操

作技能考核。

观察组在对照组基础上，结合 PBL教学。（1）进行教学

设计。明确临床实习课的重要性，明确培养医学生的临床思维、

将医学理论知识及实践相结合，是人才培养的重点。明确教学

中，常见病及多发病教学是重点。明确骨伤科教学中，疾病临

床表现、治疗手段有个体化特征，需要培养实习生的鉴别诊断

能力。明确骨伤科诊疗与影像学资料的关系。明确将枯燥乏味

的知识转化为生动形象的知识的效果。（2）制定教学方法。

①明确教学对象为骨伤科实习生，老师为高年资骨伤科医生。

课程安排，每周 1-2次，每次分 4个学时进行。②确定教学内

容。设定教学内容为常见疾病，每一次教学，设置一组疾病症

状或者病理特征相似的患者，最好设置合并症患者的病例。根

据病例内容，编写 1-2个 PBL教学病例，以影像学资料、临床

诊疗为内容。提前将教学内容发放给实习生，要求其带着问题，

寻找答案，在此过程中，充分了解疾病相关知识。通过以问题

为引导，使实习生进行独立探索，进行小组讨论。③教学引导。

指导实习生查阅相关文献，养成独立思考及团队合作的习惯。

④小组讨论。组织实习生对 PBL病例进行信息互换，交流各自

得出的问题答案，进行答案汇总，总结问题的最佳答案。提出

疾病诊疗的方案，预后及围绕患者诊疗等问题，进行思维能力、

推理及分析。老师在教学过程中，发挥制定教学案例、引导实

习生学习，以达到既定的教学目标。（3）总结。由学生首先

总结每一次教学的重点及难点，总结学习经验及教训。老师做

出补充及订正。并对临床上骨伤科新的诊疗基础的发展进行讲

解，帮助实习生不断更新思维认知。（4）改进。加强与实习

生的沟通，重视实习生对 PBL教学的反馈，了解实习生学习中

的困难，尽量帮助其解决。教学结束后，采取问卷调查形式，

评估教学质量，进行教学质量改进。

1.3观察指标

（1）考核成绩，进行骨伤科理论知识、临床操作技能两

项考核，考核分数均设置为 0-100分，评分与能力成正比；（2）

教学效果评估，设置调查问卷，邀请实习生进行评估，评估指

标包括实习生占主导地位、激发学习兴趣、提升学习能力、提

升沟通能力、愿意继续实施 PBL教学，每项评分 0-10分，评

分与指标成正比；（3）实习生学习能力评估，进行疾病知识、

病史采集、体格检查、影像学资料分析、疾病鉴别诊断、治疗

方案等能力评估，评分 0-10分，评分在 9分以上为合格；（4）

评估实习生满意度，以问卷调查方式，邀请实习生进行教学评

估，总评分 100分，满意在 95分以上，基本满意在 75-95分，

不满意在 75分以下，总满意率=满意+基本满意。

1.4统计学分析

以 SPSS22.0软件对比数据。（ x±s）为计量方式，检验

值为 t；n（%）为计数方式，以 X2检验。P<0.05，对比有统计

学差异。

2 结果

2.1考核成绩对比

观察组理论知识、临床操作技能评分高于对照组

（P<0.05）。见表 1。

表 1 考核成绩对比（ x±s，分）

2.2教学效果对比

观察组教学效果各项评分均高于对照组（P<0.05）见表 2。

表 2 教学效果对比（ x±s，分）
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2.3实习生学习能力对比

观察组实习生各项学习能力评分高于对照组（P<0.05）。

见表 3。

表 3 实习生学习能力对比（ x±s，分）

2.4实习生满意度对比

观察组实习生满意度高于对照组（P<0.05）。见表 4。

表 4 实习生满意度对比[n（%）]

3 讨论

本次研究对骨伤科实习课教学中开展 PBL教学的效果进

行了分析，从研究结果看，通过 PBL教学法的实施，极大的提

升了理论知识及临床操作能力，能够提升实习生的综合能力，

可获得良好的教学效果，获得了实习生的满意评价[5]。从研究

看，传统教学模式中，老师教学，学生听，缺乏对学生学习主

体地位的重视。PBL教学模式的应用，充分重视实习生的主体

地位，重视其主动学习能力的培养。通过以问题为引导，保证

实习生通过自学，分析问题，解决问题，达到了较好的应变能

力、沟通能力及临床诊疗能力，促使实习生各方面能力均明显

提升[6]。在 PBL教学中，老师通过 PBL 教学，能够明确教学

重点及难点，保证学习内容的完整性，可促使实习生对所学的

课程有整体的把握[7]。实习生在课前能够通过自学及小组讨论，

结合既往学习过的知识，结合相关文献，通过病史采集、影像

学资料的分析、疾病诊断及鉴别等的充分了解，提升其教学能

力。分析 PBL教学在骨伤科教学中获得较好应用效果的原因，

发现病例问题设计及讨论，学生的自主分析，能够培养实习生

的临床思维能力，可锻炼实习生的综合素质[8]。

本次研究对 PBL 教学在骨伤科实习课教学中的应用效果

进行分析，发现其对实习生的理论知识及临床操作技能提升效

果较好，说明这种教学方式能够达到既定的教学目标，值得进

行临床实习应用。通过 PBL教学也极大的提升了实习生的主动

学习积极性及能力，可积极主动的参与到骨伤科知识的学习中

[9]。随着教学不断深入，实习生能够体会到主动学习的重要性，

通过不断的自我探索，达到不断提升自身综合能力的效果。PBL

教学模式的实施，可使实习生在解决问题过程中，主动吸收知

识，根据自身的特点，制定学习计划，可主动认识到自主学习

的重要性。通过积极主动的查阅学习，收集网络资源，找到 PBL

问题的答案。通过变被动学习为主动学习，可提高实习生的学

习兴趣。实习生在学习过程中发现问题、分析问题、解决问题，

也能够通过小组讨论，不断提升解决实际问题的能力。通过自

主学习，小组讨论及老师引导，能够极大的提升学习能力。实

习生在学习过程中，通过按照顺序，询问病史、进行体格检查，

分析影像资料，制定治疗方案，评估患者预后，完成了整个骨

伤科诊疗的过程。

综上，在骨伤科实习课教学中，采取 PBL教学模式教学，

能够以问题为引导，组织实习生带着问题查阅相关资料，在分

析问题、解决问题当中，不断复习旧知识，吸收新知识，不断

提升自身知识储备。在 PBL教学中，也能够通过实习生自主学

习，小组讨论，教师引导，不断深入学习，提升了实习生的综

合学习能力，达到了既定的教学目标。PBL教学模式应用在骨

伤科实习课教学当中，更利于实习生理论知识、综合素质、综

合能力的提升，临床应用效果显著。
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