
155

Medical Tribune 医学论坛第 5 卷第 2 期 2023 年

加强临床生化检验质量控制的措施
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【摘	要】：目的：【摘	要】：目的：在临床对样本进行生化检验的过程中，最终的检验质量可能受到多种因素影响，探讨控制生化检验质

量的方式。方法：方法：本次研究实验通过回顾性分析的方式进行探讨，实验选取研究对象100例，研究对象均来自2022年1月
~2022年6月，在此期间选取的研究对象均为在我院接受血液检验的患者，将患者按照1:1的形式进行分组，实施不同的检验

方式，比较不同检验方式的检验质量差异。结果：结果：（1）组间对比，检验结果差异显著（p＜0.05）；（2）研究组患者组内

对比，两次检验的结果之间存在显著差异（p＜0.05）。结论：结论：在血液样本接受生化检验的过程中，探讨影响检验质量的因

素，根据影响因素，有针对性地采取积极有效的质量控制措施，可以有效改善生化检验的准确性，提高临床诊断质量。
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Measures to Strengthen the Quality Control of Clinical Biochemical Tests
Lifeng Wang
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Abstract: Objective: In the process of clinical biochemical testing of samples, the final test quality may be affected by many factors, 
and to explore the way to control the quality of biochemical testing. Methods: the study experiment through retrospective analysis of 
discussion, experiment selection study object 100 cases, the study objects are from January 2022 ~ June 2022, during the period of 
selected research objects are in our blood test patients, the patients in 1:1 group, implement different inspection methods, compare 
different inspection methods of inspection quality differences. Results: (1) comparison between groups, significant differences in test 
results (p <0.05); (2) patient comparison within the study group, there were significant differences between the results of the two tests 
(p <0.05). Conclusion: In the process of blood samples receiving the biochemical test, exploring the factors affecting the test quality, 
and taking active and effective quality control measures according to the influencing factors, can effectively improve the accuracy of 
the biochemical test and improve the quality of clinical diagnosis.
Keywords: Biochemical test; Test specimen; Accuracy; Influencing factors; Clinical test

在临床上用于疾病诊断的方式类型较多，生化检验

属于临床常见的诊断项目，这种诊断方式可以有效地检测

患者血液样本中的成分含量，根据检验结果，临床医师可

以有效地诊断患者所患疾病的类型以及疾病的严重程度，

然后有针对性地为患者实施治疗。在临床上的应用价值较

高，但是在生化检查的过程中，检查的方式以及过程均比

较复杂，检验的最终结果容易受到多类因素的影响，而导

致检验结果的准确性受到影响，使得医生最终的判断出现

误差，从而使得在临床治疗过程中出现各类突发事故，影

响医院的治疗质量，因此需要在生化检验过程中实施质

量控制措施[1]。基于此，本次实验为了提高生化检验的质

量，选取我院接受生化检验的样本，对影响准确率的因素

进行总结分析，分析探讨有效控制生化检验质量的措施，

具体情况报告如下：

1 1 资料与方法资料与方法

1.11.1一般资料一般资料

实验中选取的患者均为2022年1月~2022年6月期间在我

院接受生化检验的患者。部分信息如下表1所示。开展前将

调研目标、方案上报院内伦理委员会，且取得同意。

表1 两组患者基本信息统计表

组别 例数
男性人数

/ 例
女性人
数 / 例

年龄范
围 / 岁

平均年龄 /
岁

对照
组

50 30 20 25-76 46.62±5.26

研究
组

50 29 21 25-78 45.02±4.98

入组标准：①所有患者均接受生化检验；②所有检验

均由同一组检验人员完成；③患者的基本信息不存在模糊

不清的情况，有监护人签字陪护；④患者不存在血液系统

疾病。

排除标准：①患者无法与医护人员正常进行交流，精

神状态不佳；②患者中途退出研究或者不愿意参加研究；

③患者的脏器功能以及凝血功能出现障碍；④患者的其他

免疫系统存在问题。

1.21.2方法方法

第一次检验：采集所有患者的血液标本，在采集标本

之前需要对患者进行禁食，禁食时间为12小时以上，患者

在检查当天需要保持空腹状态，接受检验使用采血针和采

血管进行采血操作，所使用的操作器材均为一次性，采集

标本后及时进行检验，对于检验的结果由专业检验人员进

行复检，所有血液在检验过程中均由同一批检验人员进行

检验。

第二次检验：对照组：在样本采集七天之后，再重复

上面的采集检验步骤，进行二次检验。研究组：在样本采

集七天之后，进行二次检验时，在上面的采集检验步骤的

基础上实施质量控制措施。

第三次检验：所有患者均在生化检验的过程中实施质

量控制措施，观察检验结果，将第三次检验结果作为参照
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标准，比较三次检验的差异情况。

1.31.3统计学分析统计学分析

数据处理使用SPSS20.0软件，在诊断准确率上采纳χ2

方案，对计数资料[n（%）]检验。若P＜0.05，提示差异显

著。

2 2 结果结果

对照组：第一次和第二次检测的总胆固醇水平：

（112.85±15.85）mg/dl、（111.95±16.02）mg/dl，差异不显

著（p＞0.05）。研究组：第一次和第二次检测的总胆固醇

水平：（112.51±14.95）mg/dl、（107.85±15.21）mg/dl，
差异显著（p＜0.05）。组间对比，两组患者第二次总胆固

醇水平的检验结果差异显著（p＜0.05）。

研究组与参照标准差值为（0.11±0.02)mg/dl，对照组

与参照标准差值(3.84+1.24)mg/dl，差异显著（p＜0.05）。

3 3 讨论讨论

近年来各项医疗技术的水平不断地被提升，在临床

治疗与临床诊断的过程中，生化检验始终占据着非常重要

的位置。在诊断疾病的过程中，应用生化检验可以对临床

提供准确的指导，在治疗疾病的过程中，也可以为治疗情

况提供参考依据。随着生化检验在临床中应用的越来越广

泛，对于生化检验的检验准确率也提出了更高的要求[2-3]。

但是在临床中检验结果出现偏差的情况依旧存在于生化检

验的过程中，生化检验随着医疗技术不断地提升，在疾病

的控制监测过程中占据的地位越来越重要，因此提高生化

检验结果的准确性非常有必要。对影响检验结果的相关因

素进行分析，将生化检验过程分为三个阶段，分阶段探讨

影响检验结果的因素。

第一个阶段是采血之前，这个阶段的影响因素包括

三类，分别为饮食因素、生理因素以及药物因素。第一，

在生理因素方面，在为受检者采集血液样本的过程中，一

般要求受检者处于休息或者安静的状态下，防止在剧烈的

运动或者大幅度的情绪波动之后采集样本，并且女性在

接受生化检验时需要尽量避免生理期，主要是由于呼吸急

促、剧烈运动或者紧张情绪均可能使人体的生理发生明显

变化，比如内分泌状态出现紊乱、乳酸大幅度堆积以及血

糖水平不断升高等等，甚至可能导致人体的电解质平衡发

生改变，从而导致血液样本在接受生化检验时，检验结果

出现误差。第二，在药物因素方面，一般情况下要求受检

者在接受生化检验前十小时禁止服用任何药物，主要是由

于药物不仅仅会对血液样本的生化检验结果造成影响，而

且药物还会产生一定的毒副作用，影响患者的肝肾功能，

甚至是对患者的部分器官功能造成损害[4]，因此药物也会

对受检者血液标本的状态造成影响。第三，在饮食因素方

面，患者的饮食状态与生化检验结果之间存在显著相关

性，一般情况下，接受生化检验的患者在进行检验之前，

首先需要禁食十小时左右，因此患者在检验前一天的晚餐

之后不允许再进食，直到次日清晨，需要患者在空腹状态

下接受样本采集，主要是由于在食物内有大量的脂类、糖

类以及电解质类物质，会对生化标本的检测结果造成干

扰，若患者在检验前进食，人体会对食物进行生理代谢，

在代谢过程中，人体的血液成分会发生一定的改变，从而

对生化检验的结果造成影响[5]，在进食后，人体的血脂，

血糖水平会大幅度增加，若食物中含有高蛋白则会增加血

液内尿素氮水平，有学者研究后发现，在受检者用餐之后

采集血液标本，则采集到的血清一般会呈现乳糜状，对化

验的结果造成严重影响。

第二个阶段是采血中，将采血中的影响因素分为两

类，分别为采血体位和时间、标本溶血。第一，在标本溶

血方面，溶血是临床生化检验中最常见的一种影响因素，

它能引起很多指标明显异常，在采集标本和检验标本的过

程中，多种因素均可以导致血液样本出现溶血现象，比如

在采集血液样本时，注射器或容器内不干净、抽血时使用

的针头过小、抽血用力过大、扎止血带的时间过长、将

样本和抗凝剂混匀的时间过长等等[6]，若样本出现溶血现

象，血液内的红细胞会发生破裂，而红细胞内的各类物质

会快速进入血液样本内，使得这些物质在细胞内的含量大

幅度高于血浆内的含量，由于溶血的影响，这些物质在

血液中的含量假性升高，对生化检验的结果造成干扰。

第二，在采血体位和时间方面，在临床上，可能出现同

一患者分别在门诊和住院部门采集血液样本，接受生化检

验的结果存在一定的差异的情况，通过研究分析发现，采

血的体位和采血的时间对于血液样本生化检验的结果有巨

大的影响力，患者在接受血液样本采集的过程中，一般要

求处于空腹状态，但是并不是要求患者处于极度饥饿的状

态，如果患者饥饿状态保持时间过长，则患者体内的蛋白

质会出现大量分解的现象[7]，血清胆红素水平也会出现异

常升高，从而导致检测结果出现偏差，与此同时，对于患

有某些特殊疾病的患者而言，比如心肌梗死患者，在采集

患者血液标本时，一般要求在发病六小时内采集，并且一

般要求患者保持坐立姿态采集样本，若患者病情过重，无

法坐立，则可以保持平卧姿态接受样本采集，学者研究后

发现，血液样本内相对大分子质量物质的浓度受到患者体

位的影响，比如总胆固醇水平、甘油三酯水平、碱性磷酸

酶水平等物质的水平，在患者保持站立姿态接受样本采集

时，水平增加幅度在5%以上[8]，若患者接受样本采集时姿

态由坐变成站立，则体内的水分会由血管向组织间隙大幅

度渗透，从而导致相对大分子质量的物质浓度急剧升高，

因此患者采集样本时，不同的姿态会对检测的结果造成影

响。

第三阶段是采血后，将采血后的影响因素分为检验

仪器和标本保存。第一，样本保存方面，当血液样本采集

后，应该尽快对血液样本实施分离处理，并且及早进行检

验，当血清分离后，也可以在4℃的冰箱内冷藏保存，但

血液样本存放过久，则血液中的水分可能会蒸发，使得血

液中的各物质浓度增加，并且在检查某些酶类物质时，长

时间保存的血液样本中酶蛋白的活性可能会降低，从而导

致检验结果出现偏差[9]。第二，在检验仪器方面，在为血

液样本实施生化检验的过程中，要求检验人员对于检验的

机器非常熟悉，并且掌握各类仪器的工作原理，了解各类

仪器的日常维护常识，保证在检验过程中仪器处于稳定状
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态。

针对以上影响因素，临床检验人员可以通过以下措施

控制生化检验质量：首先需要对检验人员进行专业培训，

培训的内容包括采集标本，检验标本等操作具体措施和规

范，提高检验人员的专业素质以及检验能力，使得检验工

作质量更高；然后需要在检查之前做好宣教工作，根据患

者的实际情况可以通过口头讲解等方式为患者实施健康教

育，告知患者血液标本在采集过程中需要注意的要点，防

止患者在准备过程中出现错误，从而影响到最终的检验结

果；其次需要对医院内部的血液采集技术进行提升，患者

在接受血液标本采集的过程中需要握紧拳头，工作人员不

要拍打患者接受采血的部位 ，防止采集到的标本出现溶血

事件，在采血完成后，需要逐渐松开止血带，然后患者再

松开拳头，对患者接受穿刺的部位，使用棉签进行按压；

最后需要缩短标本在送检过程中的时间，由于标本在检查

之前需要隔绝空气，并且需要放置在低温环境下进行保

存，若标本长时间暴露在室温中则可能会影响最终的检验

结果。

综上所述，生化检验在临床上应用得越来越广泛，并

且已经取得良好的治疗效果，但是在检验准确性方面存在

一定误差的情况广泛存在，本文数据初步证明对于接受生

化检验的患者而言，影响检验质量的因素比较多，需要根

据相关因素针对性开展防范措施，从而提高检验结果的准

确性。
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