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探析翻转课堂教学模式在护理教育中的价值

张媛媛张媛媛 1.21.2  王王    娟娟 1.21.2

 1  1 云南经济管理学院	云南	昆明	云南经济管理学院	云南	昆明	650106650106

 2  2 云南医药健康职业学院	云南	昆明	云南医药健康职业学院	云南	昆明	650106650106

【摘		要】：【摘		要】：护理教育具有较强的知识性与实际操作性，要求每位护理学生必须完全掌握护理学相关知识，所以在教学过程中，

为保证教学效果，必须将理论知识与实践有效结合，保证学生能够在课堂充分发挥自身思考能力以及观察能力，以此提高

整体教学效果。翻转课堂教学模式为创新教学方法，将翻转课堂教学模式应用于护理教育中，做好课前准备工作，积极和

学生互动，积极应用微课学习资源，课后进行总结，这样能够保证教学效果。
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Abstract: Nursing education has strong knowledge and practical operability, which requires that each nursing student must fully 
master the relevant knowledge of nursing. Therefore, in the teaching process, in order to ensure the teaching effect, theoretical 
knowledge must be effectively combined with practice, so as to ensure that students can give full play to their own thinking ability 
and observation ability in the classroom, so as to improve the overall teaching effect. The flipped classroom teaching mode is an 
innovative teaching method. The flipped classroom teaching mode is applied to nursing education, which can ensure the teaching 
effect by making preparations before class, actively interacting with students, actively applying micro class learning resources, and 
summarizing after class.
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前言前言

随着科技不断发展和社会进步，计算机、多媒体等在

各个工作邻域得到应用，为教育理念的创新和推广提供了

较多便利，各种课堂教学模式也开始发生转变。翻转课堂

又被称为颠倒课堂，主要是指重新调整课堂内外时间，将

学习决定权从教师转为学生，在此教学模式下，能够让学

生更加专注、主动学习、研究，从而提高学生整体学习效率。

翻转课堂是基于印刷术的常规课堂教学结构以及教学流程

的突破和颠覆，由此引发课堂模式、管理模式等一系列转变。

翻转课堂教学模式应用于护理教育中，能够促使学生更好

的融入课堂学习奠基坚实的基础，同时也可以在一定程度

上培养学生自主学习意识。本文则分析翻转课堂教学模式

在护理教育中的应用情况。详细内容如下：

1 1 翻转课堂教学模式概念和特点翻转课堂教学模式概念和特点

1.11.1 翻转课堂教学模式概念翻转课堂教学模式概念

翻转课堂教学模式又被称为颠倒课堂的教学模式，即

将学习的决定权利转移给学生。教师在课前利用教学视频、

课件等发送到教学平台，教师布置任务。学生可以在课前

观看资料，完成教师布置的任务。对于不会或者不懂的问题，

学生在网上和其他同学讨论，在教学平台、QQ 群、微信群

等向教师求助。课堂中教师能够针对学生不懂问题重点讲

解，简单的问题则可以一笔带过，这样能够提高教学效率。

翻转课堂教学模式能够提高学生自主学习能力和分析问题、

解决问题能力，还能促进学生个性化学习，促进师生之间

关系，从而提高教学质量和教学效果 [1]。

1.21.2 翻转课堂教学的特点翻转课堂教学的特点

①突破了传统教学流程，和传统课堂学习不一样，翻

转课堂重视学生自主学习能力，要求学生采取互联网信息

技术，在课前能够自主学习，直接突破了传统教学流程。

②教师和学生角色转变，传统教学模式中教师主动传授学

生知识，学生被动接收老师知识，没有体现学生为主体。

翻转课堂将学生为主体，把更多机会留给学生，让学生不

管在课上还是课下都能够完全发挥自主学习能力。翻转课

堂教学给学生提供了团队合作机会，增加了学生能动性，

能够改变传统教学模式的缺陷。③教学方式转变，传统教

学模式会受较多因素影响，比如 : 只能单纯依靠粉笔和黑

板进行教学等。导致教学方式单一，教学效果不佳。翻转

课堂教学利用互联网信息技术将教学地点延申到各处，能

够实现随时随地学习。学生可以通过登录互联网接收老师

布置的课堂作业，在家能够观看教学视频，能够通过互联网，

书籍查阅有关知识点，自主进行思考。遇到无法解决的问题，

学生可以在线提问或者重复听老师教学视频，增加对知识

点的理解 [2]。

2 2 翻转课堂教学模式国内外发展情况翻转课堂教学模式国内外发展情况

2.12.1 国外发展情况国外发展情况

翻转课堂教学模式最早出现在美国，应用后得到快速

而广泛的传播，目前已经覆盖在各个教育范围中。随着翻

转课堂教学模式推广，教学策略发生了改革，在长期实践

中发现，这种方法能够提高教学质量，同时能够帮助学生

明确自身学习态度和效果。
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2.22.2 国内发展情况国内发展情况

我国从 2011 年开始引进翻转课堂教学模式，较多学校

为了探索适合自身的教学模式，纷纷参与到翻转课堂实践

教学中，翻转课堂开始成为教学管理者和教师关注热点。

2014 年 7 月开始第一期学习，一共有 1.7 万余人参与报名，

学员包括了来自于黑龙江、广东、上海、北京、山东、江

苏等全国 34 个省直辖市的一线大中小学教师、企业人员和

研究学者 [3]。从学员数量与范围来看，我国对翻转课堂的

关注已全面展开。该课程的开设为翻转课堂在我国大中小

学的实践、推广发挥了重要作用。

3 3 翻转课堂教学模式在护理教育中应用内容翻转课堂教学模式在护理教育中应用内容

翻转课堂能够提高学生学习积极性和学习主动性，能

够提高学生护理能力和护理技巧。以下是翻转课堂教学模

式在护理教育中应用内容。

3.13.1 课前准备工作课前准备工作

教师应该根据护理学教学内容和基础课程安排提前做

好内容和知识拆分，确定微课重点和难点内容，做好微课

设计，并用任务单形式发送给学生。任务单是重点知识内

容和问题的导向，能够让学生更加明确自身学习目标，从

而有效进行课堂自主学习。教师在课前准备工作时，需要

充分考虑学生在护理学习基础过程中实际状况，采取微课

资源进行录制，对于重难点知识尽量采取动画视频等形式

为学生展示，这样能够帮助学生更好的了解和掌握，能够

将复杂、抽象知识点简单化。教师根据教学模块和所选择

病例，将主要的教学视频、教学录像和有关的护理工作常

规操作等上传，促使学生能够直接利用微课资源进行复习。

3.23.2 课中学习课中学习

教师在上课过程中对学生难点知识进行详细讲解，并

在讲解后给学生充足时间进行讨论交流，并对知识进行巩

固，加深对知识的理解与记忆。教师利用微视频带领学生

进行知识点复习，帮助学生回忆所学知识内容，对于个别

理解能力较差的学生，教师应该采取针对性指导，仔细为

学生解答疑惑，保证学生能够完全掌握。以小组为单位进

行讨论，讨论后进行小组讲解，讲解方式较多，比如：知

识竞赛、角色演习、知识提炼、PPT 演讲等。最后教师进

行点评，评价优点以及不足之处。以小组为单位进行护理

综合实践技能展示，设计病例情景以及临床工作程序，主

要包括：入院综合评估指数、入院后护理工作计划、护理

工作具体措施、患者病情恢复情况以及接受护理工作后综

合指数分析。学生病例情景展示后，教师对学生护理技能

操作、护理礼仪以及人文关怀等方面进行综合评价，对学

生在学习过程中出现一系列问题进行针对性指导。

3.33.3 课堂总结课堂总结

小组长对收集的知识解决情况进行总结，教师根据小

组长反馈情况，进行重难点梳理，对学生整节课学习过程

进行点评，鼓励学生继续加油，并指导学生在课后能够及

时复习，加深对知识的记忆理解。

3.43.4 课后活动课后活动

教师引导学生及时对自己课堂表现进行总结，对自身

学习方法、学习过程、学习状况加以反思，提高自身学习

能力以及思考能力。教师根据每一节课程教学进度和情况

进行总结，为学生提供更多优秀学习资源平台，针对教学

重难点内容再次运用翻转模式进行讲授，并公开展示在网

络平台，以便于学生查找，更加全面的复习。

4 4 翻转课堂教学模式在护理教育中应用效果翻转课堂教学模式在护理教育中应用效果

4.14.1 翻转课堂教学模式在护理教育中应用效果翻转课堂教学模式在护理教育中应用效果

陈玮 [3] 等人研究标准化病人联合 “ 微课 + 翻转课堂 ”
教学模式在《基础护理学》实训教学中效果。将 2018 级护

理学专科 1 班 46 人作为观察组 ,2 班 42 人作为对照组。对

照组实施 “ 理论讲授 - 教师示教 - 分组练习 ” 的传统教学模

式。观察组实施标准化病人联合 “ 微课 + 翻转课堂 ” 的教

学模式。分析两组教学情况。结果发现，观察组的综合考

试总成绩高于对照组。观察组的利于沟通能力培养、促进

知识理解与记忆、锻炼临床应变能力、提高分析和解决问

题的能力、利于技能操作的掌握、利于激发学习主动性和

培养合作意识评分高于对照组。观察组对教学模式的满意

度高于对照组。王晶坛 [4] 等人研究翻转课堂教学模式在基

础护理学实验教学中效果。结果发现，采取翻转课堂教学

模式学生的考核成绩得分、医学教育环境得分以及自我学

习能力等评分比传统的教师授课型教学方法学生的考核成

绩得分、医学教育环境得分以及自我学习能力等评分更高。

4.24.2 翻转课堂教学模式在护理教育中应用优势翻转课堂教学模式在护理教育中应用优势

“ 微课 + 翻转课堂 ” 教学模式在《基础护理学》中教

学效果较明显。翻转课堂教学主要是指学生在课前或者课

外观看视频、查阅资料自行进行学习，在课内自行探讨，

从而实现老师、学生之间和学生与学生之间相互学习、相

互交流模式，从而激发学生学习兴趣，达到较强学习效果
[5]。翻转课堂教学具有以下几个特点：①教学信息清晰，通

过教师课前根据每章节内容进行教学设计，采取作业形式

发送于学生，让学生提前对课内知识进行预习，了解。鼓

励学生积极可以通过网络、书籍等方式进行相关查阅、收

集，让学生明确课堂学习目标，根据目标真实掌握难易点。

②建立学习流程，课前指导学生进行信息查阅，课中教师

和学生、学生和学生之间相互交流，课后指导学生查漏补

缺，帮助学生全面建立学习方向，引导学生自主学习，从

而实现翻转教学。③激发学生学习兴趣，整个学习过程由

传统被动学习转变为自主学习，在自主查阅资料过程中开

发大脑思维，在课堂中相互交流，相互学习，体验学习乐

趣，从而激发自主学习兴趣，提高整体学习效果。④有利

于发挥信息化在教育中作用，传统教学模式中，课堂时间

是有限的，每节课只有 45 分钟，在有限的时间里教师只能

为学生提供最简洁、最有用的学习资源。而在翻转课堂中，

教师可通过网络环境向学生提供形式多样、内容丰富的学

习资源，尤其是教学视频的使用，使翻转的课堂得以实现，

也使学生的个性化学习、分层次学习变为现实 [6]。⑤提高

学生自主学习能力，翻转课堂教学模式为学生准备了自主

学习环境，通过对整体知识分节学习，能够促使学生主动

探索知识，主动学习，主动思考，这充分体现了学生为学

习的主体目标。通过学生独立分析、探索、实践、创造等

方法实现学习目标。通过和教师一同探索学习中疑惑或者
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难题，能够明显提高学生自主学习能力。培养学生自主学

习是需要长期积累的，这样才能促使学生拥有自主学习能

力，并且能够体现在今后护理工作中 [7]。护理工作是需要

不断学习，拥有较强的自主学习能力能够促使学生在护理

邻域不断学习新知识，不断提高自身能力，不断开拓创新，

使其在护理邻域中走的更长远。⑥提高学生解决问题能力，

学生通过观看视频学习，对于无法理解的问题能够发布在

交流平台，让学生充分思考，通过相互讨论，通过解决问题，

这样不仅能够提高学生思维能力，还能提高学生合作能力。

平台无法解决的问题，在课上教师引导学生思考，采取头

脑风暴模式让学生充分发表自身意见，引导积极讨论，这

样能够在一定程度上提高学生独立思考和解决问题能力 [8]。

⑦培养学生合作能力，沟通能力，通过交流平台的互动和

课堂小组讨论，能够怎增加学生之间，学生和教师之间沟

通交流，促使学生之间建立良好的感情，建立良好的合作

关系。在临床护理工作中要求护士具有较强沟通能力和应

变能力。翻转课堂教学模式能够培养学生合作能力，沟通

能力，促使学生更好的适应护理岗位。⑧促进教师专业成长，

翻转课堂教学模式打破了传统教学方法，将单纯依靠教师

讲解，教师为教授者转变为教师引导学生，为引导者。教

师不仅需要掌握理论知识，还需要有较强的组织协调能力

和引导能力。翻转课堂教学模式中课前评估学生对知识掌

握情况，并针对性制定教学计划，能够保证教学方法多样化，

提高教学效果。

5 5 结言结言

综上所述，翻转课堂教学模式为创新教学方法，将翻

转课堂教学模式应用于护理教育中能够提高学生自主学习

能力和分析问题、解决问题能力，还能促进学生个性化学习，

促进师生之间关系，从而提高教学质量和教学效果。
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