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孕期营养指导干预在孕妇围产保健工作中的临床应用

李李    静静
湖北省松滋市妇幼保健院湖北省松滋市妇幼保健院  湖北湖北  松滋松滋 434200 434200

【摘		要】：目的：【摘		要】：目的：在孕妇围产保健工作中，分析应用孕期营养指导干预的临床效果。方法：方法：本次研究选取 3000 名孕妇，

选取时间为 2019 年 12 月 -2021 年 12 月，按照不同干预方法分组为各 1500 名，对照组应用常规健康指导，研究组使用孕

期营养指导干预，对比组间孕妇的并发症和营养摄取量。结果：结果：研究组孕妇的并发症情况少于对照组；且与对照组的孕妇

营养摄取量比较，研究组孕妇摄取的营养量更好，对比结果差异性与 P<0.05 一致。结论：结论：为孕妇围产保健提供营养指导干

预，能使孕妇保持充足营养，避免发生并发症。
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Clinical Application of Nutrition Guidance Intervention During Pregnancy in Perinatal Care 
of Pregnant Women
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Abstract: In the perinatal health care work of pregnant women, the clinical effect of nutrition guidance intervention during pregnancy 
is analyzed. Methods: In this study, 3000 pregnant women were selected, selected from December 2019 to 2 December 2021, and 
1500 cases were grouped according to different intervention methods. The control group applied routine health guidance, and the 
study group used nutrition guidance during pregnancy to compare the complications and nutrition intake of pregnant women between 
groups. Results: The pregnant women in the study group had less complications than the control group; compared with the women 
in the control group, the difference was consistent with P<0.05. Conclusion: Providing nutrition guidance and intervention for the 
perinatal health care of pregnancy can help pregnant women maintain adequate nutrition and avoid complications.
Keywords: Pregnancy; Nutrition guidance; Pregnant women; Perinatal health care; Clinical

孕妇在孕期摄取的营养情况与胎儿身体健康存在很大

关系，该阶段孕妇微量元素摄取是否合理，与孕妇自身健

康情况紧密相联。为了能够有效维护围产期孕妇的健康水

平，在期间增加营养指导十分重要，实际应用效果良好。

本次研究将 2019 年 12 月 -2021 年 12 月我院收取 3000 名

孕妇作为研究对象，分析孕期营养指导干预在孕妇围产保

健工作中的临床应用。

1 1 资料和方法资料和方法

1.11.1 基本资料基本资料

2019 年 12 月 -2021 年 12 月我院收取 3000 名孕妇，并

进行组别划分。

对照组：最小年龄为 20 岁，最大年龄 35 岁，中位年

龄（26.72±0.24）岁。平均孕周（29.46±1.57）周。

研究组：最小年龄为 21 岁，最大年龄 36 岁，中位年

龄（26.73±0.25）岁。平均孕周（29.47±1.56）周。

上述基本材料对比后结果与统计学不一致（P<0.05）。

1.21.2 方法方法

对照组：在孕 28 周到产后 1 周为产妇提供常规保健工

作指导，告知患者饮食中注意叶酸、铁以及碘盐的摄取、

多补充维生素。

研究组：孕期的营养指导。结合患者身体情况，饮食

方面制定针对性的营养指导方案。期间，不仅要掌握孕妇、

胎儿的情况，还需要根据需要提供完善的饮食计划。并且，

定期对孕妇体重、血糖指标进行检测，并按照检测的结果

制定微量元素摄入量，使孕妇维生期营养都控制在合理范

围内。还需要为孕妇增加蛋白、能量和维生素的摄取，多

食用容易消化的食物，多补充钙、锌、镁、铜等微量元素，

使产妇产前获取均衡、充足营养。比如，钙方面，要求孕

妇每天摄入 800-1200mg。锌元素对于大部分人摄取不足，

加上锌对婴儿脑力发育有很大影响，所以期间增加含量丰

富的锌食物。铁为红细胞中的主要部分，且与人体健康有

很大关系。孕妇在围产期的血容量是之前的 2 倍，所以孕

妇更需要补充大量铁元素，以符合自身需求。比如，多增

加红肉、心、肝等铁元素含量食物，也可以增加一些富含

维生素 C 食物，以保证患者对铁元素的吸收。

1.31.3 效果判定标准效果判定标准

（1）并发症：观察孕妇是否存在贫血、高血压、糖尿

病等并发症。

（2）营养摄取量：对孕妇进行微量元素检测。

1.41.4 统计学分析统计学分析

本次的 3000 名孕妇分析中，主要分析的指标为并发症

和营养摄取量，各项数值分别进行卡方与 T 检验，其中数

值分别应用 % 和（均数 ± 标准差）形式表示，以保证对比

后的结果与统计学差异性一致（P<0.05）。所有数据均应

用 SPSS23.0 软件进行计算。

2 2 结果结果

2.12.1 并发症情况并发症情况

研究组孕妇的并发症情况为 33.33%，对照组孕妇的并

发症发生情况为 53.33%，对比结果差异性与 P<0.05 一致。

具体见表 1。
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表 1 对比两组并发症情况（n/%）

组别 n 妊娠期贫
血

妊娠期糖
尿病

妊娠期
高血压

并发症情
况

研究组 1500 20（1.33） 10（0.66） 20（1.33） 50（33.33）
对照组 1500 30（0.02） 20（1.33） 30（0.02） 80（53.33）

X2 7.2367
P 0.0071

2.22.2 营养摄取量营养摄取量

与对照组的孕妇营养摄取量比较，研究组孕妇摄取的

营养量更好，对比结果差异性与 P<0.05 一致。具体见表 2。

表 2 两组营养摄取量比对（ sx ± ）

组
别

n 蛋白质
（g） 脂肪（g）钙（mg） 铁（mg）锌（mg）

研
究
组

1500 94.13
±42.15

86.13
±26.32

1203.53
±321.43

38.35
±12.72

17.32
±4.68

对
照
组

1500 71.47
±46.24

95.24
±31.43

764.13
±346.25

26.53
±16.34

12.15
±5.32

T
值

14.0266 8.6066 36.0207 22.1075 28.2594

P
值

0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 3 讨论讨论

围产期孕妇的营养情况、微量元素摄入情况与孕妇自

身的健康情况、胎儿的发育情况、身体健康有很大的关系
[1-2]。围产期孕妇进行保健的主要目的，就是保证孕妇产生

的并发症减少，有效维护胎儿、孕妇的身体健康、人身安全。

在围产期提供常规健康指导，尽管在很大程度上能够使患

者饮食得到合理安排，但是，因为不具有一定的针对性和

系统性特点，导致孕妇对相关的营养知识掌握少，思想认

识程度较低。加上家属为孕妇提供营养食物的时候，自身

存在一定的盲目性，对知识掌握有较大误区，还不利于孕

妇获得充足的营养供应。围产期是孕妇从孕周 28 周到产后

1 周的这个阶段，也是孕妇分娩的关键。如果产妇的机体

营养不足，则无法保证产妇得到顺利分娩，也将影响胎儿

的正常发育，与胎儿和产妇身体健康影响较大。提供围产

期营养供应，一般表现为两个极端方向，一种为营养过剩，

一种为营养不良。如果是营养过剩的情况，会导致孕妇发

生妊娠期糖尿病、高血压等疾病，甚至流产，出现胎儿畸

形等，不良反应明显。如果是营养不良，也可能带来一些

不良反应，如：胎儿营养缺血、难产、发育障碍等疾病。因此，

提供围产期营养指导非常重要 [3-5]。

孕期营养干预主要通过健康指导、营养支持两个方面。

如：健康教育，经科学的健康教育，能够使产妇认识到营

养补充对孕期的意义。一般孕期需要的营养物质主要为微

量元素、蛋白质、微生物等。经充足微量元素摄取，能使

产妇的缺铁性贫血发生率降低，经钙的摄取，也能避免胎

儿发生佝偻病。而且脂肪酸会影响胎儿的脑细胞、神经细

胞发育，其产生的影响比较大，经科学的孕期指导，能使

孕妇保持在良好营养范围内。 如果为孕妇提供营养指导，

在专业护理人员的科学指导下，能够使孕妇、胎儿的身体

健康情况、营养情况以及微量元素情况详细分析，经合理

检测，能够按照检测结果提供针对性、完善的营养护理措

施，在能够为孕妇提供充足营养的同时，也会使孕妇的膳

食结构逐渐改善。本次研究的对照组应用常规围产期营养

指导，经研究发现，孕妇的并发症发生情况为 53.33%，研

究组在该基础上增加健康指导，并发症发生率为 33.33%，

结果说明，经营养指导干预，产妇的饮食结构逐渐被优化，

孕妇在围产期的并发症也逐渐降低。为产妇提供血液微量

元素检查，研究组利用围产期的营养指导措施，使孕妇对

蛋白质、锌钙铁等物质吸入量符合，研究组孕妇较对照组

在营养摄入方面更完善，说明经过有效的饮食护理，能够

将孕妇营养情况控制在合理范围内。有效的运动方式、心

理指导也能对孕妇的体重严格控制，以获得良好妊娠结局。

为了使孕妇体重控制在合理范围内，保持充足营养状态下，

在确保体重的同时，还需满足胎儿的自身发育，经体育锻

炼使孕妇体质情况改善，确保为分娩的顺利实施提供重要

条件。且经有效饮食指导，也能减少巨大儿、妊娠期贫血、

产后出血等并发症，有利于母婴身体健康，促使母婴结局

的优化改善 [6-8]。

综上，为孕妇的围产期营养指导工作中，经有效干预，

能够使孕妇的微量元素摄入量增加，减少围产期并发症，

也有利于临床上的广泛应用和推广。
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