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早期营养护理对食管癌根治术后的影响
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【摘  要】：目的：【摘  要】：目的：探究分析早期营养护理对食管癌根治术后的影响。方法：方法：选取于2021年1月至2022年12月，至我院接受

食管癌根治术的患者共102例，作为本次研究对象。根据患者的入院序列数为基础，采用随机数字分组的方式，将102例患

者随机分为对照组以及观察组。对照组采用常规护理模式进行干预；观察组采用早期营养护理模式进行干预；对比分析对

照组以及观察组的胃肠功能恢复情况；营养指标；免疫功能指标；以及生活质量。结果：结果：观察组优于对照组，P＜0.05。结结

论：论：对接受食管癌根治术的患者采用早期营养护理模式进行干预，能够有效改善患者的胃肠功能恢复情况；营养指标；免

疫功能指标；以及生活质量，值得推广与应用。
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食管癌属于相对常见的消化道恶性肿瘤，随着人群生

活方式以及饮食结构的不断改变，据相关统计资料显示：

近年来，我国食管癌病例呈现出上升的趋势，且逐步呈现

出年轻化的趋势，其死亡率在恶性肿瘤死亡率中位列第

四，患者预后相对较差，5年内的生存率仅为11%左右。同

时在食管癌病例中，男性患者＞女性患者，对患者的生命

健康造成严重的威胁[1-2]。因而早期的诊断以及干预对于患

者自身来说具有深远的意义，但食管癌的发病相对隐匿，

多数病例初期不存在明显的症状，在确诊时多为晚期。对

食管癌患者进行干预的过程中主要采用手术干预的模式进

行，虽然其能够取得相应的干预效果，但由于手术会对患

者的机体造成较大的损伤[3-4]。使得患者消化系统受到不同

程度的影响，加上患者所出现的应激反应，可使其出现高

分解代谢等情况，在一定程度上加重了患者营养不良的情

况，严重的影响着患者的预后[5-6]。本文将选取于2021年1月
至2022年12月，至我院接受食管癌根治术的患者共102例，

作为本次研究对象，探究分析早期营养护理对食管癌根治

术后的影响，详情如下所示。

1 1 资料与方法资料与方法

1.11.1一般资料一般资料

选取于2021年1月至2022年12月，至我院接受食管癌根

治术的患者共102例，作为本次研究对象。根据患者的入院

序列数为基础，采用随机数字分组的方式，将102例患者随

机分为对照组以及观察组。对照组中：患者共51例，其中

男性患者共31例，女性患者共20例，年龄为：53-79岁，平

均年龄为：（63.42±2.17）岁，观察组中：患者共51例，其

中男性患者共32例，女性患者共19例，年龄为：53-79岁，

平均年龄为：（63.38±2.20）岁，对照组以及观察组一般资

料对比，差异无统计学意义，其中（P＞0.05），具有可比

性。

1.21.2方法方法

1.2.1对照组方法

对照组采用常规护理模式进行干预：遵循医嘱，以及

院内各项相关规章制度，予以患者病情监测、用药指导、

饮食指导等常规护理措施。

1.2.2观察组方法

①组建专业的早期营养护理小组，选取具备丰富护理

经验的相关护理人员作为小组组长，在参与护理前，集中

对小组内的相关护理人员进行系统化的培训，完善护理措

施，规范护理流程，深入优化小组内成员的技术水平与综

合素质，整体提升护理小组的质量。同时由早期营养护理

小组对患者的各项临床资料进行收集与整理，保障相关护

理人员能够有效掌握患者的实际病情，同时对患者进行早

期的营养状态评估，明确患者在接受手术干预之后的实际

营养状态，以营养不良的五阶梯原则为基础，制定出具有

针对性的护理方案，方案制定完成后，交由相关医师以及

护士长进行内容的修订，保障整个护理方案的科学性以及

全面性，在整个护理过程中严格按照护理方案中的内容进
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行落实，保障护理的高质量性。

②落实早期营养护理方案，在手术结束的第一天，

由相关护理人员对患者的各项生理指标进行严密的监测，

当患者生命体征区域平稳之后，结合患者的实际状态予以

患者肠内营养支持，可采用自鼻肠管均速灌注，灌注的速

度则结合患者的实际情况而定，可设置为20-30ml/h；在

手术结束后的第二天，则可结合患者的生命体征，对灌注

的速度进行适当的提升，保障患者肠内营养液灌注总量

的提升，可设置灌注速度为50-60ml/h，总量则控制为800-
1000ml的区间范围之内；在手术结束后的第三天或第四

天，可将灌注的速度提升至80-100ml/h,以患者的实际恢复

情况作为参考，明确是否予以患者全能给予。手术结束后

的5-7天，则可予以患者流质食物、或是半流质食物，并逐

步向普食进行过度，食物类型主要以富含蛋白质、维生素

等类型的食物为主，在患者进食过程中需将床头抬升适当

的角度，避免其出现胃食管反流等情况。

③做好对于患者及其家属的健康教育，在护理过程

中，告知患者及其家属相关的注意事项、禁忌事项，以及

常见的不良反应，同时告知其术后早期营养支持的重要

性，以及配合相关医护人员落实干预措施的重要性，使得

患者及其家属在整个护理过程中能够具有优良的配合度以

及依从性。

④做好肠内营养过程的控制，对于管道的固定需采用

交叉固定的方式进行，避免其出现松动或是滑脱的情况，

在营养支持过程中，应对营养液的温度进行调控，保障其

在38-40℃的区间范围之内；在灌注营养液之前需对管道进

行冲洗，避免出现管道堵塞的情况。在早期营养护理过程

中，如果患者存在不耐受等情况，则应及时调整灌注的速

度，或是暂时停止灌注，并告知相关医师，采取有效措施

进行干预。

1.31.3观察指标观察指标

对比两组的胃肠功能恢复情况；营养指标；免疫功

能指标；以及生活质量。其中胃肠功能恢复情况包括：肛

门排气时间、排便时间、以及肠鸣音恢复时间。营养指标

包括：TRF指标、ALB指标、以及PA指标。免疫功能指标

包括：IgA指标、IgG指标、以及IgM指标。生活质量采用

健康状态调查量表进行评定，包括：生理职能评分、社会

功能评分、情感职能评分、以及精神健康评分，分数越高

表示患者的生活质量越好；数据均由研究期间收集整理得

出。

1.41.4统计学方法统计学方法

将数据纳入SPSS20.0软件中分析，计量资料比较采用

t检验，并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用χ2检验，并

以率（%）表示，P<0.05）为差异显著，有统计学意义。

2 2 结果结果

2.12.1对照组以及观察组胃肠功能恢复情况对照组以及观察组胃肠功能恢复情况

对比两组的胃肠功能恢复情况，观察组优于对照组，P
＜0.05，如下表1所示：

表1 对照组以及观察组胃肠功能恢复情况（ sx ± ）

组别 例数 肛门排气时间 排便时间
肠鸣音恢复时

间

对照组 51
（93.02

±11.07）h
（94.79

±9.30）h
（83.31

±7.77）h

观察组 51
（62.33

±9.85）h
（81.22

±7.36）h
（62.50

±7.09）h
t - 14.791 8.171 13.412
P - 0.001 0.001 0.001
2.22.2对照组以及观察组营养指标对照组以及观察组营养指标

对比两组的营养指标，观察组优于对照组，P＜0.05，
如下所示：

对照组TRF指标为：（2.49±0.40）g/L；观察组TRF指
标为：（2.91±0.43）g/L；其中t=5.107，P=0.001。

对照组ALB指标为：（39.34±3.61）g/L；观察组ALB
指标为：（46.05±4.00）g/L；其中t=9.476，P=0.001。

对照组PA指标为：（304.88±14.16）mg/L；观察

组ALB指标为：（339.25±13.80）mg/L；其中t=8.914，
P=0.001。

2.32.3对照组以及观察组免疫功能指标对照组以及观察组免疫功能指标

对比两组的免疫功能指标，观察组优于对照组，P＜
0.05，如下所示：

对照组IgA指标为：（2.43±0.41）g/L；观察组IgA指标

为：（2.94±0.50）g/L；其中t=5.633，P=0.001。
对照组IgG指标为：（13.09±3.08）g/L；观察组IgG指

标为：（16.25±3.22）g/L；其中t=7.856，P=0.001。
对照组IgM指标为：（2.10±0.30）g/L；观察组IgM指

标为：（2.80±0.41）g/L；其中t=8.926，P=0.001。
2.42.4对照组以及观察组生活质量对照组以及观察组生活质量

对比两组的生活质量，观察组优于对照组，P＜0.05，
如下所示：

对照组生理职能评分为：（64.85±5.07）分；观察

组生理职能评分为：（76.00±6.29）分；其中t=9.430，
P=0.001。

对照组社会功能评分为：（63.39±5.51）分；观察

组社会功能评分为：（75.61±6.17）分；其中t=10.977，
P=0.001。

对照组情感职能评分为：（70.25±6.04）分；观察

组情感职能评分为：（79.88±5.23）分；其中t=6.443，
P=0.001。

对照组精神健康评分为：（62.99±6.00）分；观察

组精神健康评分为：（74.36±5.63）分；其中t=7.457，
P=0.001。

3 3 讨论讨论

据资料显示：全世界每年约有30万人死于食管癌，我

国是世界上食管癌发病率较高的国家之一，每年约有15万
人因食管癌死亡，且男性多于女性。其典型症状为：下咽

困难，初期是下咽性质较干的食物困难，进一步发展为半

流质食物，最后出现水与唾液下咽困难，严重威胁着人群

的生命健康。在对食管癌患者在进行干预的过程中，多数

情况下采用手术干预的模式进行，但通常情况下，患者在

术后需要较长时间的禁食，存在较大的机率使得患者出现
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营养不良的情况，进而导致患者免疫功能受损，并发症发

生率提升等，不利于患者的预后，因而予以患者高质量的

营养支持具有重要意义[7-8]。

据相关研究显示：早期营养护理能够有效改善患者

肠粘膜的屏障功能，促进患者肠道的蠕动，同时可降低患

者机体代谢的应激。多数食管癌患者均存在营养不良的情

况，加上手术所带来的创伤，使得患者的消化系统会受到

不同程度的损伤，进而导致患者的免疫功能降低。其中

ALB指标能够反应患者的蛋白质代谢情况，TRF以及PA
指标能够有效的反应患者的营养状态，当患者营养状态较

差时，其会出现明显的降低。本次研究中，观察组的营养

指标明显优于对照组，提示早期营养护理能够促进患者胃

肠功能的恢复，改善其营养状态。而IgG、IgA、IgM指标

在患者免疫过程中发挥着重要的作用，当患者自身存在炎

症、或是感染性疾病时，其会出现明显的降低。在本次研

究中，观察组的免疫功能指标明显优于对照组，提示：予

以患者早期营养护理能够显著改善其免疫功能，促进患者

肠道黏膜屏障的恢复[9-10]。

综上所述，对接受食管癌根治术的患者采用早期营养

护理模式进行干预，能够有效改善患者的胃肠功能恢复情

况；营养指标；免疫功能指标；以及生活质量，值得推广

与应用。
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