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无创呼吸机对慢性阻塞性肺合并呼吸衰竭效果

张莹莹张莹莹
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【摘  要】：目的：【摘  要】：目的：分析无创呼吸机疗法用于慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭的价值。方法：方法：对2021年1月-2022年12
月本科接诊慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭病人（n=62）进行随机分组，试验和对照组各31人，前者采取无创呼吸机

疗法，后者行常规治疗。对比疗效等指标。结果：结果：关于动脉血氧分压和动脉血二氧化碳分压这两个指标，治疗结束时：试

验组数据分别是（66.21±6.37）mmHg、（52.16±4.28）mmHg，和对照组数据（56.83±4.92）mmHg、（59.83±5.21）mmHg
相比更好（P＜0.05）。关于总有效率这个指标：试验组数据96.77%，和对照组数据77.42%相比更高（P＜0.05）。关于

心率：治疗结束时：试验组数据（84.92±9.34）次/min，和对照组数据（93.68±10.28）次/min相比更低（P＜0.05）。关于

sf-36评分：治疗结束时，试验组数据（88.52±3.04）分，和对照组数据（80.39±4.67）分相比更低（P＜0.05）。结论：结论：慢性

阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭用无创呼吸机疗法，效果显著，血气分析指标改善也更加明显，生活质量提升更为迅速，

心率也更低。 
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Abstract: Objective: To analyze the value of non-invasive ventilator therapy for chronic obstructive pulmonary disease combined 
with respiratory failure. Methods: Patients with chronic obstructive pulmonary disease (n=62) from January 2021 to December 2022, 
were randomized into 31 patients each in the trial and the control group, the former took non-invasive ventilator therapy, while the 
latter underwent conventional treatment. Contrast the efficacy and other indicators. Results: For the two indicators of arterial oxygen 
and arterial CO 2, the treatment data were (66.21 ± 6.37) mmHg, (52.16 ± 4.28) mmHg, and control data (56.83 ± 4.92) mmHg, 
(59.83 ± 5.21) mmHg, respectively (P <0.05). And the data of 96.77% was higher than 77.42% in the control group (P <0.05). 
About heart rate: At the end of treatment: the test group data (84.92 ± 9.34) times / min, and the control group data (93.68 ± 10.28) 
times / min were lower (P <0.05). For sf-36 score: At the end of treatment, the test group data (88.52 ± 3.04) were lower than the 
control group data (80.39 ± 4.67) (P <0.05). Conclusion: Non-invasive ventilator therapy for chronic obstructive pulmonary disease 
combined with respiratory failure has significant effect, the blood gas analysis index improved more obvious, the quality of life 
improved more rapidly, and lower heart rate.
Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease; Value; Type of respiratory failure; Non-invasive ventilator

医院呼吸系统疾病中，慢性阻塞性肺疾病十分常见， 
通常是由气流受限所致，并以呼吸困难与气短等为主症，

可损害病人身体健康，本病虽然没有传染性，但却具备遗

传倾向[1]。研究发现，对于慢性阻塞性肺疾病病人来说，

其通常都存在有呼吸衰竭的情况，使得其病情加重，治疗

难度增大，预后变差[2]。为此，医院有必要加强对慢性阻

塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭病人进行干预的力度。本文选

取62名慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭病人（2021年1
月-2022年12月），着重分析无创呼吸机疗法用于慢性阻塞

性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭的价值，如下。

1 1 资料与方法资料与方法

1.11.1一般资料一般资料

2021年1月 -2022年12月本科接诊慢性阻塞性肺疾

病合并Ⅱ型呼吸衰竭病人62名，随机分2组。试验组31
人中：女性13人，男性18人，年纪范围42-79岁，均值

达到（58.46±5.27）岁；体重范围39-79kg，均值达到

（54.62±8.14）kg。对照组31人中：女性14人，男性17人，

年纪范围43-80岁，均值达到（58.72±5.43）岁；体重范围

39-80kg，均值达到（54.93±8.52）kg。纳入标准：（1）病

人认知能力正常；（2）病人资料齐全；（3）病人对研究

知情；（4）病人无精神或心理疾病。排除标准[3]：（1）
全身感染；（2）恶性肿瘤；（3）严重心脑血管疾病；

（4）传染性；（5）中途退出研究；（6）免疫系统疾病；

（7）血液系统疾病；（8）严重心理疾病；（9）依从性极

差。2组体重等相比，P＞0.05，具有可比性。

1.21.2方法方法

2组都接受常规治疗：解痉、改善心功能、抗感染、纠

正酸碱失衡与祛痰等。试验组加用无创呼吸机疗法，详细

如下：选择S/T模式，调整氧流量在2-3L/min的范围之内，

初始吸气压为6-8cmH2O，此后，需根据病人实际情况，逐

渐调整至15-20cmH2O，设置吸气压在3-6cmH2O的范围之

内，并每隔2-3h对病人施以一次机械通气治疗，2-3次/d。
1.31.3评价指标评价指标[4][4]

1.3.1检测2组治疗前/后动脉血氧血压与动脉血二氧化

碳分压。

1.3.2参考下述标准评估疗效：（1）无效，呼吸困难与

发绀等症状未缓解，血气分析指标未改善。（2）好转，呼

吸困难与发绀等症状有所缓解，血气分析指标明显改善。
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（3）显效，呼吸困难与发绀等症状消失，血气分析指标

恢复正常。对总有效率的计算以（好转+显效）/n*100%为

准。

1.3.3测量2组治疗前/后心率。

1.3.4选择sf-36这个量表，评估2组治疗前/后生活质

量：有生理职能、总体健康与社会功能等内容，总分100。
得分与生活质量两者间的关系：正相关。

1.41.4统计学分析统计学分析

SPSS23.0处理数据，t作用是：检验计量资料，其表现

形式是（ sx ± ），χ2作用是：检验计数资料，其表现形

式是[n（%）]。P＜0.05，差异显著。

2 2 结果结果

2.12.1血气指标分析血气指标分析

检测结果显示，至于动脉血氧分压与动脉血二氧

化碳分压这两个指标：尚未治疗时，试验组数据分别是

（49.02±5.28）mmHg（72.93±7.14）mmHg，对照组数据

（47.97±5.43）mmHg、（72.53±7.69）mmHg，2组数据之

间呈现出的差异并不显著（t1=0.1936，t2=0.2047，P均＞

0.05）；治疗结束时：试验组数据分别是（66.21±6.37）
mmHg、（52.16±4.28）mmHg，对照组数据（56.83±4.92）
mmHg、（59.83±5.21）mmHg，对比可知，试验组的血

气指标改善的情况更好（t1=7.2915，t2=7.6934，P均＜

0.05）。

2.22.2疗效分析疗效分析

至于总有效率这个指标：试验组数据96.77%，和对照

组数据77.42%相比更高（P＜0.05）。如表1。
表1 疗效评估结果表[n，（%）]

组别 例数 无效 好转 显效 总有效率

试验组 31 1（3.23） 9（29.03） 21（67.74） 96.77

对照组 31 7（22.58） 12（38.71）12（38.71） 77.42

X2 7.1593

P 0.0261

2.32.3心率分析心率分析
测量结果显示，至于心率这个指标：试验组数据

（105.27±15.28）次/min，对照组数据（105.48±15.13）次/
min，2组数据之间呈现出的差异并不显著（t=0.2914，P＞
0.05）；治疗结束时：试验组数据（84.92±9.34）次/min，
对照组数据（93.68±10.28）次/min，对比可知，试验组的

心率更低（t=11.2652，P＜0.05）。

2.42.4生活质量分析生活质量分析

评估结果显示，至于sf-36评分：尚未干预时，试验组

数据（53.41±5.36）分，对照组数据（53.85±5.47）分，2组
数据之间呈现出的差异并不显著（t=0.2596，P＞0.05）；

治疗结束时：试验组数据（88.52±3.04）分，对照组数据

（80.39±4.67）分，对比可知，试验组的生活质量更好

（t=5.9241，P＜0.05）。

3 3 讨论讨论

医院呼吸内科中，慢性阻塞性肺疾病这种疾病十分常

见，以肺通气与换气功能障碍为主要病理特征，若不积极

干预，将会导致呼吸衰竭等并发症，危及生命[5]。相关资

料中提及，慢性阻塞性肺疾病的发生和肺血管疾病、神经

肌肉病变、气道阻塞、电击、创伤与休克等因素都有着较

为密切的关系，且病人在发病后会出现缺氧、胸闷、咳嗽

与呼吸困难等症状，需要积极的干预[6,7]。目前，医生可采

取无创呼吸机疗法来对慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭

病人进行干预，但总体疗效欠佳。无创呼吸机疗法能改善

病人的气道正压，提升肺泡内压，增加肺泡功能残气量，

同时有助于加快氧往血流中弥散的速度，可促进萎陷肺泡

的复张[8]。无创呼吸机治疗能对病人的呼吸衰竭症状进行

有效的逆转，可改善病人通气状态，从而有助于促进其相

关症状的缓解，提高疾病控制效果[9,10]。另外，无创呼吸机

疗法也具备疗效确切与安全性高等特点。

张春杰等人的研究 [11]中，对82名慢性阻塞性肺疾病

合并Ⅱ型呼吸衰竭病人进行了常规治疗，同时对其中41
名病人加用了无创呼吸机疗法，结果显示：联合组的总

有效率90.2%（37/41），比常规组73.2%（30/41）高；

联合组治疗后的心率（87.34±10.23）次/min，比常规组

（94.56±10.23）次/min。无创呼吸机疗法对提升病人的疗

效与改善心率等都具有显著作用。本研究，至于疗效这个

指标：试验组数据比对照组高（P＜0.05）；至于心率这个

指标：治疗结束时，试验组数据比对照组低（P＜0.05），

这和张春杰等人的研究结果相似。至于动脉血氧分压与动

脉血二氧化碳分压这两个指标：治疗结束时，试验组检测

结果比对照组好（P＜0.05）；至于sf-36评分：治疗结束

时，试验组数据比对照组高（P＜0.05）。无创呼吸机治疗

后，病人的病情得到了有效的控制，血气分析指标也得到

了显著的改善，心率明显降低，生活质量明显改善[12]。为

此，医生可将无创呼吸机疗法当作是慢性阻塞性肺疾病合

并Ⅱ型呼吸衰竭的一种首选辅助治疗方式。

综上，慢性阻塞性肺疾病合并Ⅱ型呼吸衰竭用无创呼

吸机疗法，病人的预后更好，疗效更高，血气分析指标改

善更加明显，心率降低也更为迅速，值得推广。
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