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早期康复护理对缺血性脑卒中偏瘫预后的影响

李素娥李素娥
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【摘	要】：目的：【摘	要】：目的：文章重点分析缺血性脑卒中偏瘫患者通过早期康复护理对预后的影响，并调查患者临床满意度。方法：方法：

本次纳入2020年8月-2023年1月间在我院接受治疗的缺血性脑卒中患者中的100例作为研究对象，以盲选等分的形式分成研

究组、参照组，不同组别不同护理干预，研究组早期康复护理，参照组常规护理，研究过程中收集相关研究数据，并作

为判定依据进行组间对比。结果：结果：经统计，两组护理前SAS、SDS、躯体功能、生活功能、社会功能、神经功能、吞咽功

能、精神状态各项评分无明显差异性（P＞0.05）；护理后，SAS、SDS评分研究组偏低于参照组（P＜0.05）；躯体功能、

生活功能、社会功能、神经功能、吞咽功能、运动功能、精神状态各项评分研究组高于参照组（P＜0.05）；患者满意度，

研究组总满意率高于参照组（P＜0.05）。结论：结论：针对缺血性脑卒中偏瘫患者采用早期康复护理干预，可全面提升临床护理

质量，有效缓解患者不良情绪，增强身体各功能的恢复，从而提升生活质量，临床具有较高可行性、安全性，效果令患者

满意，具有广泛应用价值。
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Effect of Early Rehabilitation Care on the Outcome of Hemiplegia in Ischemic Stroke
Sue Li
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Abstract:Objective To analyze the influence of early rehabilitation nursing on prognosis of patients with hemiplegia after ischemic 
stroke, and to investigate the clinical satisfaction of patients. Methods 100 patients with ischemic stroke who received treatment in 
our hospital from August 2020 to January 2023 were included as research objects. They were divided into study group, reference 
group, different groups of different nursing interventions, early rehabilitation nursing in the study group, routine nursing in the 
reference group, and related research data were collected during the study. The comparison between groups was used as the basis of 
decision. Results Statistically, there were no significant differences in SAS, SDS, physical function, living function, social function, 
neurological function, swallowing function and mental state scores between the two groups before nursing (P > 0.05). After nursing, 
SAS and SDS scores in the study group were lower than those in the control group (P < 0.05); The scores of physical function, living 
function, social function, nervous function, swallowing function, motor function and mental state in the study group were higher than 
those in the control group (P < 0.05); The total satisfaction rate of the study group was higher than that of the reference group (P < 
0.05). Conclusion Early rehabilitation nursing intervention for patients with hemiplegia after ischemic stroke can comprehensively 
improve the quality of clinical care, effectively relieve patients’ bad mood, enhance the recovery of various body functions, and thus 
improve the quality of life. It has high clinical feasibility and safety, the effect is satisfactory to patients, and has wide application 
value.
Keywords: Ischemic stroke; Hemiplegia; Early rehabilitation nursing

缺血性卒中是各种原因导致脑动脉血流中断，局部脑

组织缺氧、缺血性坏死，而出现相应的神经功能缺损的脑

血管疾病[1]。偏瘫是缺血性脑卒中患者常见的后遗症，对

于此类病人要加强康复治疗，早期康复治疗有助于患者积

极配合治疗，提升治疗依从性，从而提高治疗效果，增强

预后。文章重点分析缺血性脑卒中偏瘫患者通过早期康复

护理对预后的影响，并调查患者临床满意度，具体如下。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 1.1 一般资料一般资料

本次纳入2020年8月-2023年1月间在我院接受治疗的

缺血性脑卒中患者中的100例作为研究对象，以盲选等分

的形式分成研究组、参照组，统计两组患者一般资料，

研究组：年龄（61.53±2.17）岁、区间50-72岁，男性占比

60.00%（30/50）、女性占比40.00%（20/50）；参照组：

年龄（67.24±2.26）岁、区间50-74岁，男性占比62.00%
（31/50）、女性占比38.00%（19/50）；对资料数据分析后

显示组间无差异性（P＞0.05），故可开展本研究。

1.2 1.2 方法方法

参照组：常规护理，对患者进行常规的疾病宣教、心

理护理、注意事项告知等。

研究组：在常规护理基础上行早期康复护理：① 强
化健康教育，加强患者健康教育的指导与宣传详细讲解缺

血性脑卒中偏瘫的相关知识，同时普及相关急救知识，确

保患者在发生紧急情况下能够有效自救，争取救援时间
[2]。② 康复评估，患者接受治疗前，医护人员要根据患者

病情、身体状态，为其提供针对个体的治疗与护理方案。

医护人员要多注意病人的情绪和心理情况，针对患者的负

面情绪进行疏导，用科学的方法引导患者心理状态变化并

普及相关阶段康复护理过程、作用以及治理优势，引导其

放松心情，给患者建立信心并提高家属配合程度[3]。③ 注
重日常饮食、睡眠质量。科学饮食可以加快康复的速度，

避免病情恶化，也能减少不良反应所带来的并发症，提高
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患者的生活质量。康复过程中，护理人员需为患者搭配科

学、合理的饮食餐，并告知患者健康饮食的重要性。为确

保患者充足的睡眠，为其创造温馨、舒适、整洁的病房环

境，保证良好的睡眠质量，不宜过度劳累。④ 结合临床康

复训练计划，给予患者上肢康复训练、坐位训练、患肢按

摩、上下床训练、站立训练、步行训练、生活能力训练、

唇部训练、吞咽训练等[4]。各项训练开展期间由专业护理

人员指导并协助完成。每个训练动作均确保规范性。训

练期间注意劳逸结合，避免过度劳累，遵循由简到难的原

则，逐步增加训练强度。

1.3 1.3 判定标准判定标准

①  对患者护理前后情绪状态进行评分（S A S、

SDS），通过量表比对患者焦虑、抑郁程度，平均分值低

则具有优势性；

② 对患者护理前后躯体功能、生活功能、社会功能、

神经功能、吞咽功能、运动功能、精神状态各方面进行评

分，平均分值高则具有优势性；

③ 调查患者满意度情况，借助我院自制满意度量表统

计患者总满意率。

1.4 1.4 统计学方法统计学方法

纳入此次研究中的100例患者涉及的计量资料数据都行

t值来进行检验 ，（`x±s）、（n%）表示，组间比对用单因

素方差来检验，两组所有数据均采用统计学软SPSS20.0来
计算，显示P＜0.05，说明此次纳入研究的数据之间有明显

差别，可以进行此次试验统计学对比，若无意义时，则会

显示出P值超过0.05。
2 2 结果结果

2.1 2.1 统计两组患者相关情绪及身体各功能评分统计两组患者相关情绪及身体各功能评分

表1 对比两组患者护理前后临床相关指标值（`x±s）

指标（分）
研究组（n=50） 参照组（n=50）

护理前 护理后 护理前 护理后

SAS 67.93±2.08 42.51±2.28 67.33±2.26 52.43±2.38

SDS 66.14±2.15 40.22±2.36 66.54±2.19 53.49±2.24

躯体功能 62.15±2.36 85.23±2.24 62.28±2.17 70.17±2.69

生活功能 60.21±2.34 86.84±2.39 60.25±2.42 73.11±2.52

社会功能 62.65±2.87 86.55±2.14 62.67±2.85 72.42±2.51

神经功能 60.17±2.54 85.61±2.74 60.32±2.45 73.45±2.48

吞咽功能 62.55±2.13 87.55±2.13 62.43±2.28 72.08±2.67

运动功能 61.18±2.76 85.86±5.42 61.92±2.83 73.29±2.03

精神状态 60.45±2.20 87.54±2.15 60.66±2.58 72.33±2.27

2.2 2.2 计算护理后各组患者满意度（每组计算护理后各组患者满意度（每组n=50n=50））
临床患者满意度从非常满意、一般满意、不满意进

行统计。研究组分别为33（66.00%）、16（32.00%）、

1 （ 2 . 0 0 % ）；参照组分别为 2 0 （ 4 0 . 0 0 % ）、 2 0
（40.00%）、10（20.00%）；经计算，总满意率以研究组

较高49（98.00%），参照组较低40（80.00%），两组数据

体现出明显性差异（P＜0.05），统计学研究成立。

3 3 讨论讨论

脑卒中在我国具有较高的发病率，临床非常多见，患

病后患者病死率和致残率均较高。多种原因均可以导致缺

血性卒中的发生，常见的病因有动脉粥样硬化，心源性脑

梗死，以及长期高血压病引起的小动脉闭塞等等[5]。不过

多数患者病因不明，一般根据脑血管损伤的部位以及程度

主要出现运动障碍、感觉障碍、自主神经功能障碍、认知

障碍以及不同程度的意识障碍等症状[6]。多为急性发作，

病情持续，进行性发展，需要紧急尽早进行干预治疗。如

果病情危及时时未立即开展有效的救治，会导致患者极高

的致死率及致残率，严重威胁到患者的生命安全。偏瘫是

脑卒中致残的主要形式，占脑卒中致残的65% ~ 80%，在这

种情况下严重影响患者的生活质量，也增加了家庭和社会

的负担[7]。因此，如何降低脑卒中致残率，提高偏瘫患者

的生活质量，是临床亟待解决的问题。相关研究指出，缺

血性脑卒中偏瘫患者在发病后早期给予康复治疗，可明显

改善预后[8]。将康复治疗与护理相结合，可以提高患者的

治疗依从性，养成健康的生活习惯，从而改善患者的功能

和生活质量[9]。因此，早期的康复训练可以促进患者的康

复速度。当患者意识清醒，身体状况稳定，早期康复训练

的开展临床效果理想[10]。

本次研究结果显示，经统计，两组护理前S A S、

SDS、躯体功能、生活功能、社会功能、神经功能、吞

咽功能、运动功能、精神状态各项评分无明显差异性（P
＞0.05）；护理后，SAS、SDS评分研究组偏低于参照组

（P＜0.05）；躯体功能、生活功能、社会功能、神经功

能、吞咽功能、精神状态各项评分研究组高于参照组（P
＜0.05）；患者满意度，研究组总满意率高于参照组（P＜
0.05）。

综上所述，针对缺血性脑卒中偏瘫患者采用早期康复

护理干预，可全面提升临床护理质量，有效缓解患者不良

情绪，增强身体各功能的恢复，从而提升生活质量，临床

具有较高可行性、安全性，效果令患者满意，具有广泛应

用价值。
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