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肾衰竭患者血液透析护理的研究进展
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【摘	要】：【摘	要】：各类慢性肾脏疾病发展到末期，都容易引发慢性肾衰竭，但是目前还没有可以根治的药物。受医疗技术和血液

净化技术持续发展的影响，血液透析技术广泛应用于肾衰竭患者的治疗中，通过血液净化替代肾脏的部分排泄功能，实现

疾病治疗的目标。但是，在血液透析过程中仍存在危险性，所以需要采取有效的护理措施确保透析治疗的顺利进行，并以

高质量的护理服务保证治疗效果，已经成为肾衰竭患者血液透析领域的重要研究课题。
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Abstract: All kinds of chronic kidney disease to the end of the development, are easy to cause chronic kidney failure, but there is 
no cure for drugs. Influenced by the continuous development of medical technology and blood purification technology, hemodialysis 
technology has been widely used in the treatment of patients with renal failure, which can replace part of the excretory function 
of the kidney through blood purification to achieve the goal of disease treatment. However, there are still risks in the process of 
hemodialysis, so it is necessary to take effective nursing measures to ensure the smooth progress of dialysis treatment, and to ensure 
the therapeutic effect with high quality nursing services, which has become an important research topic in the field of hemodialysis 
for patients with kidney failure.
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慢性肾衰竭的诱发原因是多种慢性肾脏疾病，主要

症状表现为代谢严重紊乱，其发病呈现缓慢性和进行性特

征，过程具有不可逆性，但是慢性肾衰竭非不可治愈之症
[1]。当前，治疗慢性肾衰竭的有效方法之一是血液透析，

但由于治疗过程比较漫长，导致患者在治疗期间容易发生

多种并发症及多种危险情况，从而对患者的生命健康造成

了严重威胁[2]。所以，为了降低肾衰竭患者在血液透析过

程中的危险，需要采取积极的临床护理措施，对患者进行

针对性护理，还可以进一步提升治疗效果，促进护理服务

质量的提升。

1 1 透析前护理透析前护理

1.1 1.1 前期准备前期准备

在患者进行血液透析前，护理人员必须要全面消毒

透析机，确保透析时的无菌操作，杜绝发生交叉感染的机

会。此外，护理人员还需要提前备全透析所需的穿刺针、

透析器、透析管路及相关药物，并准备好急救用品，检查

好各类物品的规格型号及准确度，确认药品是否准确[3]。

1.2 1.2 临床护理临床护理

为了预防慢性肾衰竭患者在血液透析后出现各类并发

症和感染问题，有效控制患者病情的发展，需要给予患者

使用免疫抑制剂[4]。若发现患者的血压下降明显，切口出

血量增加，需及时告知主治医师，并立即进行应急处理。

若发现患者有肾脏出血前兆或出现出血问题，必须及时告

知主治医生，叮嘱患者卧床休息，并对患者实施心电监

护，密切关注患者的生病体征变化，保证静脉置管通畅，

如果患者出血量过多，需立即进行输液治疗[5]。

1.3 1.3 健康教育健康教育

在血液透析前，护理人员需要对患者及家属进行疾病

及治疗相关的健康教育，详细讲解血液透析治疗的目的、

原理、方法、治疗效果，使患者了解血液透析治疗具有安

全性，消除患者的顾虑[6]；告知患者血液透析对肾衰竭治

疗的重要性及延长生命的必要性，提高患者治疗和护理的

依从性。同时，护理人员需要叮嘱患者血液透析前后的注

意事项，告知患者及家属要对哪些食物忌口；嘱咐患者不

能进行剧烈咳嗽或剧烈运动，并给予患者止咳药物进行预

防。

1.4 1.4 心理护理心理护理

慢性肾衰竭患者治疗周期比较长，需要长期使用治疗

机器，只能住在医院中，不仅会产生高昂的治疗费用，还

对患者的工作和日常生活造成严重影响，从而给患者造成

极大的心理压力，患者容易产生抑郁、焦虑等不良情绪。

护理人员需要给予患者关怀和安慰，指导患者进行情绪调

节，从而提高患者的心理承受力，缓解抑郁、焦虑的情

绪，以轻松的状态面对透析治疗[7]。

此外，由于肾衰竭患者身体长期处于衰弱状态，治疗

过程中也会给患者身体造成很多痛苦，而且因患者的体质

不同治疗效果差异性显著，导致患者经常出现烦躁、不安

等情况。护理人员需要在健康教育的基础上，提前告知患

者经过血液透析治疗后，肾脏将获得良好的恢复，并向患

者展示成功案例，给予患者鼓励，帮助患者建立治疗信心
[8]。同时，叮嘱家属要积极与患者进行沟通，让患者感受

到家庭的关爱和支持，鼓励家属通过乐观积极的态度面对

患者和病情，引导患者调节负面情绪，提高透析治疗的主

动性和配合度。

1.5 1.5 针对性护理针对性护理

护理人员需要在临床实践的基础上，对血液透析相关
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护理工作进行持续研究和深入分析，不断完善和调整护理

方案，为患者提供更为科学有效的临床治疗和护理干预。

根据患者的疾病情况、身体情况，为患者提供具有个性化

的血液透析方案，并采取更具针对性的护理措施，从而使

患者的生命时间得到保障、生活质量获得提升，并促进护

理服务的发展和进步[9]。

2 2 透析期间护理透析期间护理

2.1 2.1 临床护理临床护理

在血液透析期间，护理人员需密切注意患者的各项生

命体征和监测指标，保证各项指标处于正常范围，透析仪

器保证运行正常，如果患者出现不适症状或并发症，需及

时进行处理。

1、严密监测各项指标：肾衰竭患者在透析期间会出现

心血管功能紊乱的问题，尤其是机体抵抗力较低的老年患

者，很难忍受体内环境的快速变化，经常会引发多种并发

症，而且老年患者容易出现低血压等症状，这些症状没有

征兆，几分钟内患者就可能出现休克、心律失常的问题。

因此，护理人员需要对患者的病情进行严密观察，注意仪

器参数设定是否准确、抗凝剂与其他药物是否用量正常、

穿刺部位有没有渗血；对患者做到多查、多看、多问、多

观察，对并发症和细微变化做到及时预见，并及时探寻引

发变化的原因，立刻进行相关处理；如果患者的生命体征

不稳定，需要使用多种监测系统进行随时监护。

2、严格规范消毒工作：肾衰竭患者机体抵抗力普遍

较弱，容易因空气中的病菌和细菌引发交叉感染，因此，

对病房和透析室的消毒工作应给予足够的重视，护理的首

要工作是做好消毒隔离。护理人员必须对无菌操作严格执

行，对各种仪器、导管、透析物品加强消毒处理，保证所

有物品无细菌和病菌残留[10]；采用专人负责、较差监督的

方法，保证各类仪器、用品和空气的消毒工作落实到位，

定期采样检测，确保消毒质量，充分保证患者的安全[11]。

此外，护理人员还需要对患者的泌尿道、口腔、皮肤等部

位进行严格护理，避免发生感染问题。

3、危急情况处理：①心脏骤停：在透析时患者可能会

出现休克、心力衰竭、严重心律失常等问题，从而引起心

脏骤停，一旦发现，需立即停止透析并进行心脏复苏[12]。

②溶血：透析液配制错误或透析温度过高可能会造成溶血

类并发症，若发现患者血液出现淡红色或红葡萄酒色，需

立即将血流阻断[13]。

2.2 2.2 并发症护理并发症护理

1、出血护理：在血液透析治疗期间，会增加患者的肝

素用量、减弱血小板功能，从而引发牙龈出血、鼻出血、

消化道出血等反应。护理人员可以对患者使用小分子肝

素，具体用量视患者的出血和凝血常规进行判断。同时，

护理人员需要对患者的病房进行定期巡视，定时观察患者

是否发生出血问题。如果发现患者的穿刺点出血渗血问

题，需及时告知医生，并进行针对性处理，例如，对穿刺

部位使用无菌纱布加压、对穿刺针的位置进行调整等。

2、失衡综合征护理：透析间隔较长或者首次透析的患

者可能会发生失衡综合征，这属于较为严重的血液透析并

发症。失衡综合征的临床症状表现为头疼、恶心、呕吐、

血压明显上升，甚至会导致患者出现抽搐、精神失常或死

亡等严重问题。预防是失衡综合征的主要护理措施。如果

患者为首次透析，先进行有道透析后再进行透析治疗，选

择碳酸氢盐透析液或高钠透析液，可以缩短透析时间增加

透析次数，透析时间不超过2小时，血流量不超过200ml/
min，使脱水速率保持适中[14]。如果发现患者出现失衡综合

征，需立即将血流量放慢，对患者使用镇静剂，同时给患

者静脉注射氯化钠（浓度3%）或葡萄糖（浓度50%）[15]。

3、透析低血压护理：在透析过程中，由于超滤水过快

或过多会造成患者血容量不足，可能会引发透析低血压，

使用降压药也可能会造成此并发症。透析低血压的临床症

状表现为恶心、呕吐、胸闷、面色惨白。透析低血压并发

症的预防：告知患者必须在透析前停用降压药；透析液选

择碳酸氢盐，透析膜选择具有良好生物相容性且安全性高

的产品；透析时血流量从低到高缓慢增加，避免增加量过

多或过快；对患者脉搏、血压进行密切观察，以便及时察

觉低血压并发症[16]。如果患者发生透析低血压，需将血流

量减慢、超滤停止，并给患者输注葡萄糖或生理盐水，甚

至进行吸氧治疗，如需必要可以使用升压药[17]。

4、心力衰竭护理：如果透析时间过长，可能导致患者

出现水潴留，从而增加心脏负荷，造成心力衰竭。护理人

员需要严格控制患者钠盐和水的摄入量，保证体质量处于

规定范围，从而减轻患者在透析时的心脏负荷，钠盐和水

的摄入量可参考患者的个人体重和肾功能指标[18]。

2.3 2.3 心理护理心理护理

1、心理疏导：患者处于陌生的病房环境中，容易出现

心理紧张的问题，要在血液透析期间进行心理疏导。护理

人员应与患者进行积极主动的沟通，通过亲和、友善的语

言和态度向患者介绍透析室的环境和相关操作，便于消除

患者的紧张心理；同时给予患者鼓励和安慰，使其以积极

的心态完成血液透析治疗。同时，一些患者会出现抑郁情

绪，喜欢安静地躺在床上，连翻身都不愿意进行，此时患

者需要确保患者的床铺舒适和清洁，选择不易对皮肤造成

伤害的棉质床单，并及时换洗床单；经常使用消毒液对病

房环境进行消毒。

2、音乐疗法：肾衰竭患者经常出现焦虑、紧张的情

绪，可以在透析过程中联合音乐治疗方法疏导患者的情

绪，提高治疗效果。音乐疗法是一种临床治疗技术，是将

以音乐为核心的整体方案应用于患者的一些疾病和身体康

复中，从而达到提升治疗效果的目的，而且音乐疗法可以

缓解患者的并发症[19]。这是因为音乐可以对患者的边缘系

统造成影响，从而释放垂体，缓解患者的疼痛、愉悦患者

的情绪，有助于缓解患者的焦虑情绪、改善患者的心理负

担，释放患者的压力。

3 3 透析后护理透析后护理

3.1 3.1 营养护理营养护理

肾衰竭患者普遍会出现血管硬化、消化吸收功能障

碍、小肠黏膜萎缩、脂代谢异常等问题，在治疗过程中还

会严格控制蛋白质摄入量，导致患者出现严重的营养不
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良。所以，护理人员需对患者的营养管理更加重视，在患

者病情和身体情况基础上制定科学的饮食方案，帮助患

者改善健康状况，但仍需注意对患者体重的控制，避免超

重。

3.2 3.2 健康教育健康教育

随着我国医疗水平和血液净化技术的持续提升，肾衰

竭患者经过血液透析治疗后康复几率越来越高，但是，如

果治疗后不注意防护，将会对预后效果造成严重影响。因

此，护理人员需要告知患者透析后的注意问题和事项，叮

嘱患者远离病毒、感染等危险因素；如果存在心脏功能不

全、必须使用肾毒性药物的问题，需叮嘱患者定期入院复

查，对患者的肾功能情况进行密切监测，对患者的肾功能

变化进行及时全面的了解，预防出现肾功能损伤[20]。

3.3 3.3 生活指导生活指导

护理人员需指导患者坚持科学合理饮食，每天定时排

便；告知患者需保证良好的生活习惯，确保休息和睡眠充

足注意保暖，避免出去公共场所、流感季节减少外出；在

病情和身体允许的情况下，可以进行适当的运动，例如做

家务、散步太极拳等，有助于促进病情的康复，并改善生

活质量。

3.4 3.4 沟通与反馈沟通与反馈

为了对患者的透析效果有全面的了解掌握，护理人员

在透析后需与患者进行积极沟通，及时了解患者的主观感

受、生化指标、体质指标，确定透析是否达到预期效果，

调整后续治疗方案，给予患者后续透析治疗。

4 4 结束语结束语

综上所述，肾功能不全的患者病情严重后会引发慢性

肾衰竭，血液透析是主要的治疗方法之一，并获得了广大

的患者和医务工作者的认同。近年来，随着血液净化技术

的持续发展，在医保政策的保障下，血液透析治疗受到越

来越多的关注，使肾衰竭患者获得了有效治疗。但是，在

血液透析过程中仍存在一些危险因素，只有配合科学有效

的护理措施，才能提高患者的依从性、预防并发症、减少

危险事件，从而促进临床治疗效果的提升，改善患者的生

活质量。所以，护理人员需要不断深入研究肾衰竭患者血

液透析的护理工作，使护理技术得到提升，护理服务持续

进步，使患者在科学治疗和有效护理下，改善生活质量。

同时，积极探索个性化血液透析方案，根据患者病情特

点、身体和心理情况，对透析过程、透析液进行调节，使

患者的生命得到延续。
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