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心理干预在小儿肝脏穿刺活检术中的应用效果分析
赖盛琴

四川大学华西第二医院 四川 成都 610000

【摘 要】：目的：探讨并分析心理干预在小儿肝脏穿刺活检术中的临床应用效果。方法：选取我院 2021年 10月到 2022年 10

月期间的 60例进行小儿肝脏穿刺活检术的患儿为本次研究对象。并采取计算机表法对其进行研究，分为研究组和对照组，每组分

别 30例患儿，对照组患儿在小儿肝脏穿刺活检术中采取常规护理干预，研究组患儿在对照组的前提下采取心理干预。结果：干预

后，研究组患儿的收缩压、舒张压以及心率水平均显著优于对照组患儿；护理依从性（96.67%）高于对照组患儿（76.67%）；疼

痛程度评分显著低于对照组患儿；患儿家长的满意度（96.67%）高于对照组（80.00%），组间存在差异。结论：将心理干预用于

小儿肝脏穿刺活检术中，能够有效改善患儿的血压及心率水平，提升患儿的护理依从性，并且降低患儿的疼痛程度，同时患儿家

长对于患儿护理过程中的满意度较高，值得在目前临床中推广应用。
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Application effect analysis of psychological intervention in pediatric liver puncture biopsy
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Abstract: Objective: To explore and analyze the clinical effect of psychological intervention in pediatric liver puncture biopsy. Methods:

60 children who underwent pediatric liver puncture biopsy in our hospital from October 2021 to October 2022 were selected as the objects

of this study. And take the computer table method to study it, divided into study group and control group, each group of 30 cases of children,

control group of children in pediatric liver puncture biopsy to take routine nursing intervention, study group of children under the premise

of control group psychological intervention. Results: After intervention, systolic blood pressure, diastolic blood pressure and heart rate in

the study group were significantly better than those in the control group. The nursing compliance (96.67%) was higher than that of the

control group (76.67%). The pain severity score was significantly lower than that of the control group. Parents' satisfaction (96.67%) was

higher than that of the control group (80.00%), and there was a difference between groups. Conclusion: The application of psychological

intervention in pediatric liver puncture biopsy can effectively improve the blood pressure and heart rate of the children, improve the nursing

compliance of the children, and reduce the pain of the children. At the same time, the parents of the children have a high degree of

satisfaction in the nursing process, which is worthy of promotion and application in the current clinical.
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肝脏穿刺活检术是目前临床中针对肝脏病变的一种活体

检查手段，能够有效评估肝脏病变的性质以及程度[1]。近年来，

儿童出现肝脏病症的情况处于较高水平，而采用小儿肝脏穿刺

活检术进行相应的诊断和评估也是临床中的重要检查手段[2]。

并且小儿肝脏穿刺活检术的应用，能够有效了解患儿的实际病

情，为患儿的后续治疗提供可靠的治疗依据[3]。但是由于患儿

年纪较小，在操作过程中极易出现哭闹等情况，导致依从性较

低，同时会导致患儿出现较强的心理应激反应，在一定程度上

会影响患儿的检查的有效性和安全性[4]。所以，对于进行小儿

肝脏穿刺活检术的患儿给予必要的心理护理干预是目前临床

中的关键性内容，能够有效提升患儿的依从性，保证手术的顺

利进行[5]。因此，最后选取我院 2021年 10月到 2022年 10月

期间的 60例进行小儿肝脏穿刺活检术的患儿为本次研究对象

探究分析心理干预的临床应用效果，具体报告内容如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

选取我院 2021年 10月到 2022年 10月期间的 60例进行

小儿肝脏穿刺活检术的患儿为本次研究对象。纳入标准：①所

有患儿均存在小儿肝脏穿刺活检组织病理学的检查指征；②所

有患儿临床资料完整；③所有患儿家长均了解本次研究的全部

内容，并签署相关协议书表明自愿加入本次研究。排除标准：

①存在严重脏器损伤或者脏器功能异常障碍的患儿；②存在免

疫系统性疾病或者血液系统性疾病的患儿；③存在精神疾病的

患儿；④研究中途退出或者研究依从性较低的患儿。本次研究

采取计算机表法对其进行探究分析，将所有患儿分为研究组和

对照组，每组分别 30例患儿，研究组患儿的男女比例为 19/11，

患儿的平均年龄为（6.32±2.24）岁，对照组患儿的男女比例

为 18/12，平均年龄为（6.64±2.56）岁，将研究组与对照组患

儿的基本资料进行相应的对比及分析，结果表明组间差异并无
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统计学意义（P＞0.05），因此可以进行本次研究比较。

1.2方法

对照组患儿在小儿肝脏穿刺活检术中采取常规护理干预。

具体内容包括：术前，需要给予患儿家长必要的健康教育，并

做好相应的手术准备，护理人员按照常规技术操作对患儿进行

肝脏穿刺，密切关注患儿的血压及心率等指标水平，术后需要

告知患儿家长相关注意事宜等。

研究组患儿在对照组的前提下采取心理干预。具体内容包

括：①健康宣教：在开展肝脏穿刺活检术前，需要向患儿家长

讲解肝脏穿刺活检术的相关知识，主要包括操作内容、操作流

程以及所需注意事项等，使患儿家长做好心理准备。②加强沟

通，在手术前，护理人员需要与患儿建立良好的护患关系，与

患儿沟通时需要以轻柔、和蔼的语气进行沟通，降低患儿的恐

惧感，并且能够使患儿对护理人员增加信任感以及安全感，此

外，护理人员可以引导患儿放松和呼吸，对患儿给予充分的鼓

励，使患儿保持良好的心态；②在手术过程中，护理人员需要

注意安抚患儿的情绪，患儿可能由于疼痛或者恐惧产生哭闹等

情况，护理人员可以选择患儿喜爱的玩具或者通过抚摸等形式

对患儿进行引导与激励，必要时可以让患儿家属进行陪伴，提

升患儿的安全感，从而缓解患儿的不良情绪，通过转移注意力

的形式，保证患儿的手术操作顺利进行。

1.3评价指标及判定标准

对比两组患儿干预前后的血压和心率水平。血压指标水平

主要包括收缩压及舒张压水平等。

对比两组患儿的护理依从性。将其分为完全依从、部分依

从以及不依从等三种情况。

对比两组患儿的疼痛程度。通过疼痛程度评分表对两组患

儿术后 1d、术后 2d以及出院时的疼痛程度分别进行评定，总

分共 10分，0分代表患儿无疼痛、2分代表患儿存在一定疼痛、

4 分代表存在患儿轻微疼痛、6 分代表患儿存在明显疼痛、8

分代表患儿存在严重疼痛、10分代表患儿存在剧烈疼痛，分数

与患儿的疼痛程度呈正相关。

对比两组患儿家长的护理满意度。通过采用护理满意度评

分表对两组患儿术后的护理工作满意程度分别进行判定，将其

分为非常满意、一般满意和不满意三种情况，采用百分制，90

以上代表非常满意，75-89分范围内代表一般满意，75分以下

代表不满意。总满意率=（非常满意的例数+一般满意的例数）

/总患者例数*100%。

1.4统计学处理

应用统计学软件 SPSS17.0 对本次研究对象的数据进行处

理和分析，相关资料实施卡方检验，用（n%)表达，部分资料

实施 t检验，用（x±s）表达，将 P＜0.05作为组间差异的判

定标准。

2 结果

2.1两组患儿干预前后的血压和心率水平分析对比

干预前，研究组患儿与对照组患儿的血压以及心率水平相

比较，组间并不存在差异（P＞0.05）；干预后，研究组患儿的

收缩压、舒张压以及心率水平均显著优于对照组患儿，组间存

在差异（P<0.05）。详见表 1。

表 1 两组患儿干预前后的血压和心率水平分析对比[（x±s）]

组别 对照组（n=30） 研究组（n=30） t P

收缩压

（mmH
g）

干预前 124.67±13.27 125.53±13.21 0.2515 0.8023

干预后 146.23±10.71 128.56±10.34 6.5011 0.0000

舒张压

（mmH
g）

干预前 78.42±8.21 78.28±7.56 0.0687 0.9455

干预后 97.25±9.32 84.16±8.67 5.6324 0.0000

心率

（min）

干预前 72.52±8.63 73.45±9.34 0.4005 0.6902

干预后 89.53±10.78 78.24±8.63 4.4781 0.0000

2.2两组患儿的护理依从性分析对比

干预后，研究组患儿的护理依从性（96.67%）显著高于对

照组患儿（76.67%），组间存在差异（P<0.05）。详见表 2。

表 2 两组患儿的护理依从性分析对比[（%）]

组别 完全依从 部分依从 不依从 总依从

对照组（n=30） 10（33.33） 13（43.33） 7（23.33） 23（76.67）

研究组（n=30） 18（60.00） 11（36.67） 1（3.33） 29（96.67）

X2 - - - 5.1923

P - - - 0.0226

2.3两组患儿的疼痛程度分析对比

研究组患儿的术后 1d的疼痛程度评分与对照组患儿相比

较，组间并不存在差异（P＞0.05），术后 2d以及出院时，两

组患儿的疼痛程度具有一定改善，并且研究组患儿术后 2d以

及出院时的疼痛程度评分显著低于对照组患儿，组间存在差异

（P<0.05）。详见表 3。

表 3 两组患儿术后的疼痛程度分析对比[（x±s，分）]

组别 术后 1d 术后 2d 出院时

对照组（n=30） 8.52±2.25 6.56±1.38 3.65±0.18

研究组（n=30） 8.46±2.17 5.12±1.27 2.66±0.23

t 0.1051 4.2055 18.5661

P 0.9166 0.0001 0.0000

2.4两组患儿家长的护理满意度比较

研究组患儿家长的护理满意度为 96.67%，对照组患儿家长
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为 80.00%，两组患儿相比较，研究组较高，组间存在差异

（P<0.05）。详见表 4。

表 4 两组患儿家长的护理满意度比较[（%）]

组别 非常满意 一般满意 不满意 总满意度

对照组（n=30） 13（43.33） 11（36.67） 6（20.00） 24（80.00）

研究组（n=30） 19（63.33） 10（33.33） 1（3.33） 29（96.67）

X2 - - - 4.0431

P - - - 0.0443

3 讨论

小儿肝脏穿刺活检术是目前临床中应用较为广泛的穿刺

方法，主要是用于评估肝脏病变性质以及程度的最有效有段

[6-7]。但是小儿肝脏穿刺活检术仍然存在一定的侵入性操作，加

上患儿年纪较小等一些因素的共同影响下，导致患儿的依从性

较低、疼痛感较强，使患儿会出现哭闹等情况，甚至会引发患

儿出现严重的应激反应，从而对患儿造成一定伤害[8-9]。所以，

目前临床中对于小儿肝脏穿刺活检术中的患儿给予必要的心

理护理干预十分重要，在一定程度上能够降低患儿的恐惧感，

增强患儿的安全感，从而最大程度的降低应激反应对患儿机体

造成的影响[10]。心理护理干预通过术前的健康宣教、积极的沟

通以及建立良好的护患关系，能够明显消除患儿的恐惧、哭闹

等情绪，在与患儿的交流沟通中，能够增加患儿的安全感和信

赖感，同时通过玩具的引导能够有效转移患儿的注意力，缓解

患儿的疼痛程度，保证患儿手术的顺利进行以及患儿手术中的

安全性[11]。

对照组患儿在小儿肝脏穿刺活检术中采取常规护理干预，

研究组患儿在对照组的前提下采取心理干预，通过本次研究发

现，干预后，研究组患儿的收缩压、舒张压以及心率水平均显

著优于对照组患儿；护理依从性（96.67%）高于对照组患儿

（76.67%）；疼痛程度评分显著低于对照组患儿；患儿家长的

满意度（96.67%）高于对照组（80.00%），组间存在差异。因

此，心理干预对于进行小儿肝脏穿刺活检术的患儿而言，能够

有效保证患儿手术中的安全性及有效性，并且患儿家长的满意

度较高，具有重要的应用价值[12]。

综上所述，将心理干预用于小儿肝脏穿刺活检术中，能够

有效改善患儿的血压及心率水平，提升患儿的护理依从性，并

且降低患儿的疼痛程度，同时患儿家长对于患儿护理过程中的

满意度较高，值得在目前临床中推广应用。
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