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互联网时代下高校病理学教学改革路径
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【摘 要】：随着互联网在高校教育界的渗透，给高校的教师和学生参与教学活动带来了很多机遇。在互联网时代下，高校教师

需要不断学习全新的教育理念，拓展自身的教学视野，具备灵活运用互联网技术进行教学的能力，形成互联网和教育自然融合的

课程体系。病理学是医学院校的专业基础课程，目的是为国家培养医学基础知识过关、实践操作能力强的综合性人才。将互联网

融入病理学教学中，创新教学方法，能够优化病理学教学，提高高校的人才培养质量。本文主要研究在互联网时代下，高校病理

学教学改革的原因、可操作性以及具体方法，希望给高校病理学教师及教学管理者提供建议。
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Abstract: With the penetration of Internet in the education field of colleges and universities, it brings many opportunities for teachers and

students in colleges and universities to participate in teaching activities. In the Internet era, college teachers need to constantly learn

brand-new educational concepts, broaden their teaching horizons, have the ability to flexibly use Internet technology for teaching, and form

a curriculum system in which Internet and education are naturally integrated. Pathology is a professional basic course in medical colleges,

aiming at training comprehensive talents with basic medical knowledge and strong practical operation ability for the country. Integrating

Internet into pathology teaching and innovating teaching methods can optimize pathology teaching and improve the quality of personnel

training in colleges and universities. This paper mainly studies the reasons, operability and specific methods of pathology teaching reform

in colleges and universities in the Internet era, hoping to provide suggestions for college pathology teachers and teaching administrators.
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病理学专业对高校学生的理论掌握和实践能力的培养要

求都非常高，传统的病理学课程的内容比较繁多，但是教学课

时相对来说比较少，学生在每节课中都需要掌握大量的知识，

所以学习起来比较费力。在互联网时代下，利用互联网技术开

展创新型教学，能够利用多样化的互联网资源来为学生提供更

多的学习资源，同时延长学生的学习时间、拓展学生的学习空

间，为学生进行自主学习提供条件，对病理学人才的培养具有

重要意义。

1 互联网时代背景下高校病理学教学改革的原因

首先，是顺应时代发展潮流的必然趋势。互联网时代的发

展促进了医疗事业的进步，对医学专业的学生要求也自然而然

地提高，病理学需要顺应时代的发展潮流，利用互联网技术转

变教学方法，才能够满足新时期对人才进行培养的需求。

其次，是促进病理学教学效果提高的有效途径。互联网技

术和传统的病理学课程进行融合，不但增加了病理学课程的内

容，而且为教师转变教学方法提供多元化的途径，使病理学的

教学课堂打破了传统的纸质教材和固定教室的束缚，面向更加

全面的教学资源和更加广阔的教学空间[1]。学校教学改革需要

抓住互联网时代的机遇，提高教学效果。

第三，是以学生为学习主体，转变师生角色的必然要求。

目前互联网背景下具有丰富的线上教学途径，其中最具有典型

性的有：微课、慕课病理图库等。利用好这些线上教学途径，

能够极大地提高学生的学习自主性。从而改变了传统病理学课

堂中以教师为权威和主导的形式，教师成为了学生学习期间的

领路人和合作伙伴的角色，除了有利于在教学的过程中更好地

发挥以学生为主体的教学优势，提高学生的自学能力。

第四，是促进教学共同进步和信息共享的有效手段。在互

联网时代背景下，通过覆盖范围广泛的网络平台，能够在全校

以及高校之间进行教学资源的共享，这就大大削弱了地域限制

造成了教学水平差异，能够促进各大高校病理学教学的共同进

步和信息共享。

第五，是提高教师教学水平的必经之路。在互联网渗透到

高校的时代背景下，教师组织教学活动，都需要灵活地应用互

联网技术，转变自己的教学方法和教学思路，这就提高了教师

在教学上的创新性。而且，互联网时代的信息共享，也为教师

提供了向其他经验丰富教师学习的机会，这能够促进教师养成

终身学习的良好习惯，推动教师教学水平的进步。
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2 互联网时代下病理学教学改革的可操作性

2.1病理学学科自身的特点

病理学学科是一门理论和实践相融合的医学基础学科，目

前阶段高校开设的病理学课程内容主要是研究多种疾病的病

因、发病机制、病理变化及疾病结局、转归，从而掌握疾病的

本质和发生发展规律，为疾病的诊治和预防提供理论基础。病

理学学科内容繁多、理论和实践相融合的特点决定了其在教学

过程中能够适应互联网技术的结合，焕发出新的活力。通过互

联网，学生能够对疾病的病理改变进行直观地了解，能够对一

些抽象性的病理学概念进行消化。

2.2互联网为教育教学带来机遇

在我国教学改革的进程中，逐渐意识到以学生为主体进行

教学的重要性，并且为了达到这个要求进行积极地探索，而且

成绩喜人，这为互联网背景下病理学教学进行改革提供了历史

经验，使得病理学教学改革能够有所依据。互联网技术的飞速

发展，使得互联网技术被广泛地应用于社会各行各业，进入到

教育事业中形成了互联网＋教育的全新教学模式，这就为病理

学进行教学改革提供了时代背景。而且，随着这种全新教学模

式广泛应用于各大高校，目前包括很多高校都建设了以互联网

为依托的校园网和智慧校园。学校网络教学水平的完善、网络

设备的齐全，为病理学教学改革提供了技术上的支持。此外，

将互联网融入到教育界中的优势逐渐被师生体会到，新时期的

学生更乐于接受全新的教学模式，突出病理教学改革的时代

性、科学性及创新性。

3 互联网时代下病理学教学改革的具体方法

3.1利用好互联网教育平台，对各种教学资源进行整合

互联网的不断发展和互联网技术的不断进步，使得互联网

和教育界的融合更加深入，这就会使得大量的网络资源和教育

网站层出不穷，极大地提高了线上教学资源的种类。学生可以

在网络平台上分享自己的学习心得，参与学习讨论，更好掌握

病理学的基本概念，提高对各类疾病病理形态改变的认识。为

了丰富病理学课程教学内容，教师就可以利用好互联网教育平

台，对各种教学资源进行整合，为学生提供最新的、全面的病

理学学习资料[3]。首先，教师需要对参差不齐的网络教学资源

进行选择，将适合学生学习的病理学资源或者网站分享给学

生，这能够帮助学生节约分辨信息的时间，使学生能够有更多

精力心无旁骛地学习。其次，教师需要告知生查找以及辨别网

络资源的方法，便于学生能够在课下时间利用好教育平台进行

自学。第三，更新病理学知识，丰富现有的教材的内容，保证

学生能够随时跟随时代的脚步。

3.2通过互联网教育软件，进行线上线下联合教学

病理学课程中包含着医学基础概念、病理变化等理论性内

容，而且还包含观察大体标本、病理切片、病例讨论及动物实

验等实践性的内容，在讲解理论性的知识时，教师只是将教材

中的图片向学生展示，这种方法对学生理解过于抽象的病理学

概念的帮助有限，不能达到最佳的教学效果。利用互联网教育

软件，进行线上和线下联合教学的方式，可以很好地解决教学

中的不足。首先，教师可以运用学校的智慧课堂等教育软件，

组织病理学线上课程内容[4]。一方面将病理学专业教师各自擅

长的部分和优势通过软件进行展示，并且组织教师定期开展线

上选修课程，学生可以根据自己的需要去选择教师的课程进行

线上学习。另一方面，将学生病理学课程的必修内容进行划分，

根据教材中的章节，将每一章节的重点和难点内容设置微课，

同时还要包含 PPT课件、导学案、章节习题等内容，组织学生

进行线上打卡，并反馈预习中遇到的难题。其次，运用好线下

教学，在课堂中，教师可以对学生在线上预习过程中遇到的难

题，集中进行讲解。第三，经过线下学习之后，要是还需要鼓

励学生进行复习，通过线上和线下相结合的手段，使学生能够

将学习到的知识进行巩固和消化，提高教学效果。

3.3通过多样化的教学手段，解决实验教学中的重难点

病理学实验课程对学生的动手操作能力要求很高，学生首

先需要全面地理解和巩固基础概念，显微镜的使用、大体标本

的观察方法，然后才能够顺利进行实验。但是在实际的教学过

程中，学生往往对一些基础知识的重难点内容理解不够深入，

导致学生在进行实验操作时，也比较困难。所以教师需要通过

多样化的教学手段，帮助学生解决实验操作中的重点和难点内

容。首先，教师可以通过多媒体图文结合的形式，将实验中需

要学生注意的要点，以及具体的操作方法进行展示和讲解[5]。

其次，教师需要带领学生到实验室中进行专业的操作。让学生

按照实验步骤进行有序操作，仔细观察病理切片中组织和细胞

形态学改变，教师可以通过多媒体视频进行演示，帮助学生准

确认识病理切片及大体标本的观察要点。第三，教师要在学生

实验的过程中对学生的实验过程进行记录，并且将记录内容播

放给学生观看，让学生了解自己在实验过程中的不足之处，从

而促使学生进行反思，获得进步。

3.4发挥新兴教学模式的优点，优化学生的自学条件

在互联网时代背景下，涌现出了很多新型教学模式，比如

最新的翻转课堂、微课、慕课等教学模式。这些教学模式颠覆

了传统课堂师生之间的角色，能够更好地实现以学生为主题的

教学活动。发挥这些新型教学模式的优点，对学生的自学条件

进行优化，能够满足不同层次学生的学习需求，使学生的自学

效果提高。首先，可以利用翻转课堂的模式，给学生更多的自

主探究的时间。首先教师需要将本节课需要学习的重难点内容

通过微课视频进行录制，并且发放相应的导学案，指导学生进

行科学地预习。然后在课堂上教师需要对学生的预习情况进行

了解，并且教师要将学生合理地分成小组，并且给学生提出需

要探究的问题，让学生进行合作探究。通过翻转课堂的模式，
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能够帮助学生培养预习的良好习惯。其次，多元化微课短视频、

微信公众号等教学载体，具有时间短、内容丰富的特点，能够

适应高校学生快节奏的学习需求，学生能够利用碎片化的时

间，进行有效学习，这就能够帮助学生优化学习时间资源，增

加学生的学习时间[6]。第三，教师可以帮助学生录制微课短视

频，鼓励学生上传自己的学习内容，学生在录制微课的过程中，

就需要对病理学知识进行准确地理解和掌握，而且还能够锻炼

学生的创新思维，使学生能够独立地思考并且灵活地运用互联

网技术，对学生进行全面的培养。

3.5通过互联网技术，构建客观全面的考核体系

病理学考核体系具有一定的片面局限，仅仅是通过试卷对

学生的基础知识的掌握情况进行检验，不能完全反映学生对疾

病病理基础知识及病理形态的掌握情况。为了解决这个问题，

教师就需要依托于互联网技术，构建起客观全面的考核体系。

首先，教师可以利用互联网中的试题库，筛选需要对学生进行

考核的题目，然后进行题型的变化，考验学生对基础知识的转

化能力。其次，教师需要联合学校为学生打造线上实验考核体

系，让学生能够通过线上和线下实验相结合的模式，进行实验

操作考核。通过互联网技术覆盖面积的广泛性，教师还能够对

学生的学习情况进行了解，实时监控学生在课堂中的学习状

态，以及在实习过程中的表现，对学生进行综合性地评价，使

学生能够全面地意识到自己的不足之处，从而获得反思进步。

3.6构建公益通信平台，对学生个体进行帮助

学生具有个体差异，而教师的教学是针对于全体学生进

行，对学生个体的关注时间比较短。为了对学生个体有良好的

帮助，高校的病理学专业教师可以进行联合，构建起公益通信

平台，并且给教师排好在线时间。学生能够通过通信平台，和

教师进行一对一交流，会有专业教师对学生进行帮助，这样就

能够满足学生个性化的需要。此外，还可以召集基础知识掌握

比较扎实的优秀同学，参与到公益通信平台中，实现学生之间

的互相帮助，减轻教师的教学压力。通过通信平台，对不同学

生的问题进行解决，将教学成果进行巩固和延展。

4 结束语

综上所述，在互联网时代下，病理学教学进行改革具有学

科和互联网背景提供的可操作性，有很大的成功几率。病理学

教学者需要顺应互联网＋教育的模式，对多元化的网络教学资

源进行整合，并且进行线上和线下相结合的教学方式，帮助学

生解决在学习中的重点和难点问题。并且通过互联网技术对学

生进行全面地评价，使学生能够获得反思进步。通过互联网技

术融入到病理学教学之中，促进其教学效率和教学质量全面提

高。
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