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智慧护理在风湿科慢病延续护理中的实践应用
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【摘 要】：随着我国老龄化进程的加速，慢性病的发病率逐年递增，其中风湿科慢病对老年人的健康问题尤为突出。针对风湿

科慢病的延续护理，需要提供个性化、规范化和精准化的护理服务，以保障患者的生活质量和护理效果。智慧护理作为新一代的

护理模式，在为患者提供全方位、精细化护理的同时，也为护理人员提供了更多的技术支持和数据支持，可以有效提高护理质量

和患者治疗效果。因此，本研究具有重要的现实意义和应用价值。
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Abstract: With the acceleration of the aging process in China, the incidence rate of chronic diseases is increasing year by year, among

which chronic diseases in the Rheumatology Department are particularly prominent for the health problems of the elderly. For the

continuous care of chronic diseases in the department of rheumatism, personalized, standardized, and precise nursing services need to be

provided to ensure the quality of life and nursing effectiveness of patients. As a new generation of nursing mode, intelligent nursing not

only provides comprehensive and refined care for patients, but also provides more technical and data support for nursing staff, which can

effectively improve the quality of nursing and the effectiveness of patient treatment. Therefore, this study has important practical

significance and application value.
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风湿病是一种慢性疾病，目前在全球范围内已经成为一个

严重的健康问题。随着社会老龄化进程的加速和生活方式的改

变，风湿病患者的数量呈现逐年增加的趋势。长期的治疗和护

理是风湿病管理的主要手段。然而，传统的护理模式存在着护

理资源分配不平衡、康复效果不尽如人意等问题，导致风湿病

患者长期治疗和康复过程中面临着较大的困难和挑战[1]。智慧

护理是一种基于互联网和物联网技术的创新型护理模式，可以

为风湿病患者提供更为全面的医疗服务和协助，从而改善患者

的治疗和康复效果。智慧护理通过实时收集和分析患者健康数

据，为医护人员提供全面的患者健康状况评估，并向患者提供

药物管理、康复计划以及心理护理等服务，为风湿病患者提供

更为个性化和全面的护理服务[2]。因此，本文旨在探究智慧护

理在风湿科慢病延续护理中的实践应用，结合实践应用，探讨

智慧护理在风湿科慢病延续护理中的作用与应用价值，为进一

步完善智慧护理技术和应用平台，提高智慧护理在慢病护理中

的作用和贡献提供参考。

1 智慧护理与风湿病患者

1.1智慧护理的概念和特点

智慧护理是指基于信息技术和智能化设备的护理方法，以

提高患者的生活质量和护理效果为目的。智慧护理的特点在于

它将传统的护理方式与先进的信息技术和智能化设备有机结

合，实现了对患者个性化、规范化、精准化治疗的要求。智慧

护理将护理服务从传统的单向传递信息、提供辅助服务的方式

转变为主动获取信息、提供全面服务的方式，能够更好地满足

患者需求，并提高护理质量和效率。智慧护理还强调科技与人

文之间的平衡，注重患者的人文情感和社会因素，从而实现生

物医学与人文社会的有机结合[3-4]。

1.2风湿科慢病的概念和相关知识

风湿科慢病是指由风湿因素引起的多种慢性疾病，如类风

湿关节炎、系统性红斑狼疮、干燥综合征等。这些疾病具有发

病率高、病程长、可致残、易复发等特点，给患者的生活带来

极大的不便和挑战。目前，风湿科慢病的治疗仍然是一个难题，

终身治疗和日常监测都是不可缺少的环节。治疗风湿科慢病的

关键是早期诊断和早期治疗，以避免病情进展和损害。其中，

延续护理是一种重要的手段。它旨在通过长期、系统的护理，

控制疾病进展，减轻症状，提高生活质量[5]。

1.3智慧护理在风湿科慢病延续护理中的作用

（1）远程监测和管理：智慧护理技术可以帮助护理保健

专业人员更好地远程监测和管理风湿病患者。例如，护理保健

专业人员可以利用传感器和远程监测设备来监测患者的生命
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体征、药物使用情况、日常活动等信息，并及时调整护理计划。

（2）个性化护理：智慧护理还可以帮助护理保健专业人

员制定针对每位患者的个性化护理计划。通过分析患者的数据

并使用智能算法，护理保健专业人员可以确定最有效的治疗方

法，从而提高治疗效果。

（3）患者自我管理：智慧护理还可以鼓励患者更好地管

理自己的病情。例如，患者可以利用智能手机应用程序记录他

们的症状和药物使用情况，以及其他日常活动数据，从而了解

他们的病情是否正在改善或恶化，并根据此信息调整自己的生

活方式和护理计划。

（4）提供更好的康复护理：智慧护理还可以帮助风湿病

患者进行康复护理。例如，通过利用虚拟现实技术和智能设备

来提供康复训练和指导，患者可以更好地进行力量训练和平衡

训练等康复活动，从而加速恢复过程[6-7]。

2 智慧护理在风湿科慢病延续护理中的实践应用

2.1远程监测设备的应用

（1）生命体征监测：通过智能手表、血压计、血糖仪等

设备，可以实时远程监测患者的生命体征，如心率、血压、血

糖等数据，并将这些数据传输到医护人员的终端设备上。护理

人员根据这些数据，可以随时调整患者的护理方案，确保患者

的生命安全。

（2）活动量监测：通过穿戴式设备（如智能手环、智能

鞋垫）等远程监测设备，可以实时追踪患者的日常活动量，如

步数、运动时间等，并根据患者的情况给出相应的康复建议。

这有助于患者控制自身活动量，避免过度运动导致身体不适，

同时也有利于加速康复进程。

（3）药物使用监测：通过智能药盒、智能贴片等远程监

测设备，可以实时记录患者的药物使用情况，并提醒患者按时

用药。护理人员也可以随时查看患者的药物使用情况，避免漏

服或误服，从而保证治疗效果。

（4）睡眠监测：通过智能手环、睡眠监测器等设备，可

以远程监测患者的睡眠质量和睡眠时长，并根据睡眠数据对患

者进行睡眠建议，帮助患者改善睡眠质量[8-9]。

2.2智能手机应用程序

（1）病史记录和管理：智能手机应用程序可以帮助患者

记录自己的病史信息，如手术史、药物使用历史等。同时，护

理人员也可以通过应用程序随时查看患者的病史信息，以便制

定更加个性化的护理计划。

（2）症状跟踪和管理：智能手机应用程序可以让患者方

便地记录自己的症状信息，如疼痛程度、关节肿胀情况等，并

将这些数据传输给护理人员。护理人员可以根据这些数据调整

患者的护理方案，及时解决患者的症状问题。

（3）用药提醒和管理：智能手机应用程序可以提醒患者

按时用药，并记录患者的用药情况。护理人员可以随时查看患

者的用药情况，避免漏服或误服，从而保证治疗效果。

（4）康复指导和管理：智能手机应用程序可以提供康复

指导和管理服务。例如，提供康复训练视频、康复计划建议等

功能，帮助患者更好地进行康复训练和自我管理。

（5）交流沟通：智能手机应用程序还可以提供护理人员

与患者之间的交流沟通功能，例如在线咨询等。这有助于患者

及时解决自己的问题，同时也方便护理人员随时了解患者的情

况[10-11]。

2.3人工智能算法

（1）疾病诊断和分型：可以使用人工智能算法对患者进

行疾病诊断和分型。通过分析患者的临床数据、实验室检查结

果和影像学检查结果等多种信息，可以利用机器学习算法或深

度学习算法，快速判断患者的疾病类型，并根据患者的具体情

况制定个性化的护理方案。

（2）护理计划制定和调整：可以利用人工智能算法制定

和调整护理计划。通过分析患者的病情数据、药物使用数据、

生命体征数据等多种信息，可以利用机器学习算法或深度学习

算法，推荐最适合患者的护理方案，同时还可以根据患者的反

馈数据进行动态调整。

（3）预后预测和干预：可以使用人工智能算法对患者的

预后进行预测，并提供相应的护理措施。通过分析患者的临床

数据、生命体征数据、药物使用数据等，可以利用机器学习算

法或深度学习算法，预测患者的疾病进展情况，并提供相应的

干预建议，帮助患者尽早控制病情，避免疾病的恶化。

（4）数据挖掘和知识发现：可以利用人工智能算法对大

量的医疗数据进行挖掘和分析，寻找隐藏在数据背后的规律和

模式，并从中发现新的护理方案[12-13]。

2.4虚拟现实技术

（1）康复训练和指导：通过虚拟现实技术，可以为患者

提供更加丰富、生动、真实的康复训练和指导。例如，在进行

关节活动或平衡练习时，可以使用虚拟现实技术提供模拟环境

和实时反馈，帮助患者更加准确地掌握训练动作和效果。

（2）疼痛缓解：通过虚拟现实技术，可以为患者提供一

种新的疼痛缓解方法。例如，可以利用虚拟现实技术提供放松

音乐、自然环境等，让患者沉浸在舒适、轻松的环境中，从而

减轻疼痛感受。

（3）情绪调节：通过虚拟现实技术，可以为患者提供情

绪调节的支持。例如，可以为患者提供放松冥想、呼吸训练等

虚拟现实场景，帮助患者缓解紧张、焦虑等负面情绪，从而提

高生活质量。
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（4）护理教育和培训：通过虚拟现实技术，可以为护理

人员提供更加真实、生动的护理教育和培训环境。例如，在进

行病例分析时，可以使用虚拟现实技术提供逼真的环境和情

境，让护理人员更好地学习和掌握相关知识和技能[14-15]。

3 结论

智慧护理在风湿科慢病延续护理中的实践应用已经得到

了广泛的认可和应用。通过多方面的技术手段，包括人工智能

算法、虚拟现实技术、智能硬件等，可以为患者提供更加全面、

个性化的护理支持，帮助他们更好地控制疾病，提高生活质量。

但是，我们也需要看到智慧护理在风湿科慢病延续护理中还存

在着一些挑战和问题，如数据共享和整合、多学科协同、隐私

保护等方面。因此，在推动智慧护理在风湿科慢病延续护理中

的进一步应用和发展时，我们需要注重技术与人文精神的结

合，关注患者的实际需求和体验感受，不断完善和优化系统设

计，达到真正意义上的智慧护理。总之，智慧护理在风湿科慢

病延续护理中的实践应用是一个不断发展和创新的过程，需要

医护人员、患者和技术人员共同努力，才能让智慧护理在风湿

科慢病延续护理中更好地发挥作用，帮助每一个需要帮助的

人。
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