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快速康复模式在膝关节镜手术后患者护理中的应用
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【摘 要】：目的：分析对膝关节镜手术后患者开展快速康复护理模式的效果和作用。方法：从 2022年 6月到 2023年 3月到院

进行膝关节镜手术后患者中选择 57例，按照不同的康复护理模式分为研究组和参照组。对研究组的患者开展快速康复护理模式，

对参照组患者开展常规康复护理模式，对比两组的疼痛改善情况、并发症发生率、关节活动度情况以及护理服务满意度情况。结

果：对比数据，发现研究组患者疼痛程度和关节活动度改善更加明显，并发症的总发生例数比参照组少，并且研究组患者对护理

服务更加满意，两组数据之间的差异具有显著性（P<0.05）。结论：通过研究可知，对膝关节镜手术后患者开展快速康复护理模

式，能有效改善患者术后疼痛程度和关节活动度，降低并发症发生率，促进护理服务满意度提升。
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Abstract: Objective: To analyze the effect and role of rapid rehabilitation nursing mode for patients after knee arthroscopic surgery.

Methods: A total of 57 patients who underwent knee arthroscopic surgery in our hospital from June 2022 to March 2023 were selected and

divided into a study group and a reference group according to different rehabilitation nursing models. The patients in the study group were

given rapid rehabilitation nursing mode, and the patients in the reference group were given routine rehabilitation nursing mode. The

improvement of pain, the incidence of complications, the range of motion of joints and the satisfaction of nursing service were compared

between the two groups. Results: Compared with the reference group, the pain degree and joint activity of the study group were improved

more obviously, the total number of complications was less, and the study group was more satisfied with the nursing service, the difference

between the two groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion: The rapid rehabilitation nursing model for patients after knee

arthroscopic surgery can effectively improve the postoperative pain and joint mobility of patients, reduce the incidence of complications,

and promote the improvement of nursing service satisfaction.
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膝关节炎属于骨科临床常规的疾病，主要以中老年患者居

多。患病后患者会出现膝盖红肿、疼痛、积液，甚至行动不便

等情况，如得未及时有效的救治，可使患者致残。膝关节镜手

术是用于治疗膝关节炎的常见治疗手段，虽然该手术属于一种

微创手术，但是术中需要进行麻醉以及手术本身的创伤都会给

患者造成一定的损害，如果在术后没有得到科学护理，患者极

易出现感染、疼痛、切口渗血等并发症，影响患者身体恢复进

程[1]。因此，在术后对患者实施有效的护理康复干预，能够有

效改善患者并发症发生情况，提高患者恢复速度。快速康复模

式是以循证医学为参照，为减少患者术后并发症发生、促进患

者康复速度的护理模式。该护理模式能够弥补常规护理模式中

对患者疾病知识普及不够、术后护理及时以及康复指导全面等

问题，让患者能够在护理下尽快度过手术危险期，促进患者身

体康复。本文将分析在关节镜手术后患者中实施快速康复护理

模式的效果和作用。

1 一般资料与方法

1.1一般资料

在 2022年 6月到 2023年 3月期间到医院治疗膝关节炎的

患者中选择 57例患者参与研究中，根据对其实施的不同术后

护理方式将其分为研究组（28例）和参照组（29例）。参与

研究的体检者资料差异无统计学意义，P>0.05，具有研究比较

价值。

纳入标准：所有参与研究的患者均符合膝关节镜手术指

征；患者均无重大基础疾病；患者均无意识、精神障碍。

1.2方法

予以参照组患者常规的膝关节镜手术术后护理，包括对镇

痛护理、药物护理等基本护理内容。

予以研究组患者快速康复护理模式，内容主要包括：

（1）术后对患者情况进行整体评估，包括患者的疼痛程
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度、负面情绪、膝关节伸展情况等方面。护理人员根据患者各

方面的评估结果，为患者制定有侧重点的护理计划，以让患者

能够得到有效的护理干预，缩短患者身体恢复时间。

（2）术后，护理人员首先因对患者进行疾病相关知识宣

教，宣教内容可以口头讲解、电视机、广播、海报等方式进行，

用通俗易懂的语言让患者了解疾病发病因素、治疗效果以及症

状表现等知识，另外宣教内容还可包括日常保健知识、生活饮

食指导等。护理人员开展健康宣教的意义在于提高患者治疗和

护理的依从性，减少患者对治疗的疑虑，能够起到提高康复效

果、预防并发症的作用。此外，还能够促进护患关系和谐，为

医护人员以及医院树立良好的形象。

（3）回到病房需去枕平卧，在护理人员的协助下翻身活

动，并对患者的各项生命体征进行监测，及时记录反馈到主治

医师。如果患者有引流管，则需留意患者引流管是否一直处于

畅通，并记录患者的引流液的颜色、量等情况。患者伤口敷料

也应随时保持干净、干燥，以免伤口经久不愈或感染。

（4）根据患者身体的耐受力，为患者制定康复计划。在

膝关节镜术后予以患者有效的康复护理可增强治疗效果，促进

患者各项机能恢复。促进患者各方面机能尽快康复。康复护理

合理应用，可以防治创伤性关节炎，预防肌肉萎缩，关节粘连

等状况发生[2]。同时，有利于改善病人腿部血液循环，防止深

静脉血栓形成，加快患者的膝关节功能的恢复，具有优越性。

手术麻醉消失后，护理人员就可以指导患者开始进行足部背

曲、股四头肌等的长收缩运动，每个动作每次可保持 10秒左

右，并重复进行。术后 24小时后则可根据患者情况进行直抬

高腿的功能恢复训练。被动运动可每日进行两次，每次时间不

少于半小时，腿部抬高幅度可逐渐增加。术后 3天，可协助患

者在床沿坐起，小腿自然下垂，膝关节弯曲，凭借重力让膝关

节得到屈曲锻炼，待患者能够接受后可增加腿部伸直、弯曲等

活动。术后一周，则可鼓励患者下地站立，并随着患者恢复情

况增加行走练习。

（5）在进行手术伤口拆线后，可以对伤口周围的软组织

和局部瘢痕进行按摩，以刺激瘢痕的软化和组织的弹性增强。

如需要伸膝功能锻炼时，应尽量抬高膝部，使关节处于伸直位。

为促进下肢康复，可实施髌骨活动，待病情稳定后，每日进行

髌骨左右上下的移位以促进康复。为预防慢性炎症以及慢性疼

痛的情况发生，可在手术后服用非甾体药物，以缓解膝关节的

炎症反应和减轻术后疼痛，也有助于患者进行肢体康复锻炼[3]。

（6）在患者出院之前，护理人员必须告知患者重要的注

意事项，以确保患者出院后的安全和健康。在出院后，建议患

者严格遵守医嘱，按照规定的时间和剂量进行药物治疗，以确

保疗效最大化，并定期到到医院复查。居家后如果伤口红肿、

发热、肿胀、疼痛加剧等情况要及时到医院就诊检查。家属要

督促患者日常加强对膝关节屈曲、伸直、行走等活动锻炼，保

持在住院期间的锻炼方法和节奏。同时，在日常锻炼一定要注

意安全，并遵医嘱限制关节活动，以免造成二次伤害。恢复锻

炼时要循序渐进，不可过度哦活动。居家后的饮食要保持清淡，

饮食结构和规律要合理，不可暴饮暴食。保持身体营养，提高

身体免疫力。另外，体重过重则要合理减重，保持合适体重能

够减轻关节负担。日常上下楼梯、走路、跑步等也要适度，以

免增加膝关节磨损程度，少提重物，上下楼梯多用扶手。

1.3观察指标

使用疼痛量表对患者术后 12小时、术后一天以及术后两

天的疼痛程度进行评估，评分越高则疼痛越剧烈。

统计两组患者在术后并发症发生例数。

护理前和护理后对患者的关节活动度情况进行评估，评分

越高则患者关节活动度越佳。

采用问卷形式收集患者对护理服务的满意度情况，分为非

常满意、满意和不满意三种评价标准。

1.4统计学方法

通过采用 SPSS24.0统计软件对数据进行录入和分析，若

P<0.05则数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者疼痛程度改善情况

对比两组患者在三个时间段的疼痛评分情况，可见研究组

患者护理后的疼痛程度改善更加明显，两组数据对比差异明显

P<0.05，数据对比见表 1。

表 1 两组患者护理后疼痛改善情况对比（分）

组别 例数 术后 12小时 术后一天 术后两天

研究组 28 2.93±0.41 2.63±1.38 2.54±0.56

参照组 29 4.15±1.13 3.75±1.15 3.57±1.14

P P>0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

2.2两组患者关节活动度对比

在护理前和护理后对患者的关节活动度情况进行评估，可

见研究组在护理后的关节活动度改善情况比参照组患者更加

明显，两组数据差异明显 P<0.05，具体见表 2。

表 2 两组患者关节活动度情况对比（分）

组别 例数 护理前 护理后

研究组 28 34.45±2.32 92.44±2.44

参照组 29 34.56±2.43 79.31±2.54

P P>0.05 P>0.05 P<0.05
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2.3两组患者并发症发生情况

对两组患者在护理期间的并发症发生例数进行记录，研究

组患者的并发症发生率为 0.00%，参照组患者发生率为

10.34%，两组数据差异明显 P<0.05，具体见表 3。

表 3 两组患者并发症发生情况对比（n,%）

组别 例数 切口感染 切口渗血 发生率

研究组 28 0 0 0.00

参照组 29 2 1 10.34

P P>0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

2.4两组患者护理服务满意度

整理问卷调查表，研究组患者对护理服务的满意度为

100.00%，参照组患者对护理服务的满意度为 93.10%，可见研

究组患者满意度高于参照组，两组数据差异明显 P<0.05，具体

见表 4。

表 4 两组患者护理服务满意度情况对比（n,%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

研究组 28 16 13 0 100.00

参照组 29 11 16 2 93.10

P P>0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

3 讨论

膝关节镜手术常用来治疗膝关节炎患者，手术会对患者产

生一定伤害，若手术后得不到科学的护理，患者很容易发生感

染、疼痛加剧、切口渗血等不良反应，从而影响患者的治疗效

果，影响后期生活质量。快速康复理念是主要是为加速患者术

后身体恢复，而采取一系列有效的手术后护理措施，通过对患

者手术后的各种生理病理改变优化术后的各个护理环节，从而

避免术后感染等的险，降低患者对手术的应激反应，使患者术

后身体各器官功能尽快恢复，从而达到加速康复的目的[4]。本

次研究中，研究组采用手术后快速康复外科护理干预措施，以

常规护理为主，应用疼痛护理，切口护理和肢体康复护理等措

施，能够有效地帮助患者避免多种风险因素的发生，降低风险

因素对手术后恢复的干扰。减轻痛苦可加速病人全身情况康

复。与常规护理相比较，快速康复护理采用多阶梯，多角度止

痛方案有效降低了患者手术后的痛苦，为患者早期恢复提供了

有利条件。

膝关节活动度作为膝关节镜手术能否顺利进行的一个重

要标志，是患者和医生最关心的内容。考虑到膝关节镜术后患

者的膝关节功能恢复与能否进行早期功能锻炼有关，因此，快

速康复护理不仅提供了无痛早期康复的条件，还为患者的个人

状况提供专更全面的康复指导工作，以确保患者的膝关节能够

得到充分的康复训练，从而避免因康复延迟而导致膝关节黏连

和其他影响其功能的并发症的发生[5]。

本次研究结果显示，研究组患者通过快速康复护理模式，

患者护理后的疼痛程度以及关节活动度改善更加明显，差异明

显 P<0.05；护理期间研究组患者的并发症发生率为 0.00%，参

照组患者发生率为 10.34%，研究组患者并发症发生率比参照组

低，差异明显 P<0.05；研究组患者对护理服务的满意度为

100.00%，参照组患者满意度为 93.10%，研究组患者满意度更

高，差异明显 P<0.05。

综上所述，对膝关节镜手术后患者开展快速康复护理模

式，能有效改善患者术后疼痛程度，促进关节活动度恢复，降

低并发症发生率，提升护理服务满意度。
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