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个性化护理在老年高血压护理中的价值分析
金姬婷

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：研究康复护理干预对老年高血压并发症护理功效的干预价值。方法选取 2021年 2月至 2022年 2月于本院进

行治疗的 78例患者作为观察对象，选用随机分配法对患者进行分组，分为两组，组别名称为实验组（n=39）及对照组（n=39），

实验组实施专业性并发症护理干预，对照组实施常规和传统的并发症治疗干预。结果：护理后，实验组和对照组收缩压及舒张压

水平相对偏低，差异有统计学意义（P＜0.05）；实验组康复护理依从性评分均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；实

验组护理满意度对比对照组明显较高，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：老年高血压患者结合有效的护理干预、行为护理干

预有利于提高患者日常护理依从性，降低血压血脂水平，提高生活质量，有效减轻负性情绪状态。
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Abstract: Objective: To study the intervention value of rehabilitation nursing intervention on the nursing efficacy of elderly hypertensive

complications. Method: 78 patients who underwent treatment in our hospital from February 2021 to February 2022 were selected as

observation subjects. The patients were randomly assigned and divided into two groups: the experimental group (n=39) and the control

group (n=39). The experimental group received professional complications nursing intervention, while the control group received routine

and traditional complications treatment interventions. Result: After nursing, the levels of systolic and diastolic blood pressure in the

experimental group and the control group were relatively low, with a statistically significant difference (P<0.05); The compliance scores of

rehabilitation nursing in the experimental group were higher than those in the control group, and the difference was statistically significant

(P<0.05); The nursing satisfaction of the experimental group was significantly higher than that of the control group, and the difference was

statistically significant (P<0.05). Conclusion: The combination of effective nursing intervention and behavioral nursing intervention for

elderly patients with hypertension can improve their daily nursing compliance, reduce blood pressure and lipid levels, improve their quality

of life, and effectively reduce their negative emotional state.
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近年来，随着人们生活水平的提高和经济的发展，饮食结

构发生了很大的变化，越来越多的人通过高能量、高油脂的食

物来保障日常能量供给。同时，由于经济发展和医疗技术的进

步，人口老龄化问题也逐渐受到了重视。然而，这些变化都导

致了高血压发病率逐年增长，老年高血压是一种常见的疾病，

高血压会导致血管硬化和狭窄，增加心脑血管事件的风险，如

心肌梗死、中风等，会损害肾脏，引起肾功能不全，甚至造成

肾衰竭，而个性化护理在老年高血压护理中有着重要价值，针

对老年患者的特点，采取个性化降压方案，根据患者的病情、

病史、体质等因素，制定不同的治疗方案和用药方案，以达到

更好的降压效果，同时也可以预防并缓解高血压相关的并发症

和副作用的发生。

1 实验资料

1.1实验对象

采用随机性原则抽取 2021年 2月至 2022年 2月于本院进

行治疗的 78例患者作为观察对象，选用随机分配法对患者进

行分组，每组 39人。为尽量避免实验误差，实验组与对照组

男女比例均相等，为 1:1。患者年龄均处于 65至 86岁，平均

年龄 74岁，误差范围为 3岁，比较两组患者的基本资料无显

著性统计学差异(P＞0.05)，本次实验已获取实验对象与相关监

管部门的同意与认可，实验对象均已做过身体各项机能检查，

确认无其它慢性疾病与精神疾病，不具备认知障碍的病症，沟

通与表达能力良好。在患者及其家属同意参与实验的基础上签

署了知情同意书。

1.2实验方法

研究组将通过为老年高血压患者提供个性化的护理服务

来探究其效果，相比于传统护理模式，个性化护理模式会更加

注重患者的个人差异和需求，采取针对性的护理措施，以更好

的达到控制患者高血压的治疗目的。首先，个性化护理模式将

着重于患者个体化的需求，并将根据患者的生理、心理和社会
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情况制定个性化的护理计划，通过了解患者的身体状况、生活

方式、饮食习惯、心理状态以及家庭社会环境等因素，护士可

以为患者制定适合其特定状况的治疗计划，从而更好地控制和

预防高血压的发生。其次，针对患者个体情况，护士需要根据

患者病情、体重、年龄等因素制定个性化的药物治疗方案，护

士将根据患者的生理特征和病情，指导患者正确使用降压药

物，并通过随访观察患者对药物的反应情况，及时调整药物治

疗方案，可以利用 24h血压动态监测仪(生产厂家：上海聚慕医

疗器械有限公司；注册证号：国械注进 20162072461)多次测量

患者血压、生命体征指标水平。高血压患者的饮食习惯是影响

患者血压的重要因素之一，护士将通过了解患者的饮食习惯、

口味喜好和营养需求等方面，为患者提供个性化的饮食建议和

指导。同时，护士还会监测患者的饮食状况，对不符合要求的

饮食习惯进行纠正，并根据患者病情、药物治疗情况等因素进

行饮食调整。定期运动可以有助于降低血压和改善身体状况。

但不同患者的身体状况和运动需求也各不相同，护士应该制定

有针对性的运动计划。护士将详细了解患者体育习惯、运动方

式和身体状况，并据此为患者设计合适的运动计划，同时通过

随访和反馈了解患者对运动的反应情况，调整运动计划。医生

或护士应进行评估，包括患者的一般健康状况、高血压的控制

情况、并发症的风险、患者的经济和社会状况，根据这些信息，

医生可以制定个性化的健康教育计划，患者需要了解高血压的

危害以及为何要控制高血压，饮食、运动、戒烟和限酒是控制

高血压的重要手段之一，对患者应进行个性化的建议，比如有

哪些食物、运动方式和戒烟方法适合该患者，医生或护士应向

患者详细介绍高血压的预防、治疗和控制方法。如果患者需要

药物治疗，医生需要告知患者相关的药物信息、使用方法以及

注意事项。由于老年人常常同时患有多种疾病，因此在药物治

疗中需要特别注意相互作用和副作用。患者应定期自我监测血

压，并记录下每次的数据。在控制血压方面，持续不断的监测

和记录是成功的关键，医生或护士应与患者建立密切的关系，

关注他们的身心健康，并时刻准备回答他们的问题和解决他们

的疑虑，尽量采用简单的语言、方式和工具，确保患者能够理

解和遵守，个性化计划需要针对患者的个人特征和需求，尽可

能匹配患者的生活方式和文化习惯，建议患者寻求家人或朋友

的支持，以更好地参与到健康管理中来。个性化护理模式比传

统护理模式更加注重患者的个性化需求，其目的是为患者提供

更加有效的护理服务，更好地控制和预防高血压的发生。

1.3统计学方法

采用 SPSS19.0软件，计量资料采用均数±标准差(±s)表

示，行 t检验，计数资料采用百分数(%)表示，行 x2检验，经

计算后发现 P＜0.05表示存在统计学差异。

2 结果

2.1干预前后血压变化

干预后实验组和对照组患者收缩压及舒张压水平较干预

前均明显降低，且研究组显著低于对照组(P＜0.05)。

表 1 干预前后两组血压变化

组别 收缩压 舒张压

研究组(n=39)
干预前 159.22±5.31 110.32±4.42

干预后 121.24±3.28*@ 80.64±3.14*@

对照组(n=39)
干预前 158.62±5.17 111.15±4.28

干预后 135.67±4.15* 93.37±3.35*

2.2术后并发症发生率

实验组及对照组患者并发症发生率分别为 10.26%、

20.51%，两组比较存在统计学差异(P＜0.05)，见表 2。

表 2 术后并发症的发生率[n(%)]

组别 例数 脑卒中 肾功能损害 心绞痛 总发生率

研究组 39 1(2.56) 2(5.13) 1(2.56) 4(10.26)*

对照组 39 2(5.13) 4(10.26) 2(5.13) 8(20.51)

3 讨论

高血压患病率非常高，全球每年患病人数超过 10亿。在

中国，高血压已成为中老年人群的主要慢性病之一，患病率超

过 40%，高血压病程长，通常在人们不知不觉中逐渐进展。严

重的高血压可以造成心脑血管、肾脏等重要器官的损害。长期

高血压会使人更容易患上心脑血管疾病，如心肌梗死、脑卒中、

肾脏疾病等，也会增加并发症风险，如视网膜病变、冠心病等。

高血压会使人感到疲乏、头晕、失眠、注意力不集中等，严重

时还会影响日常生活和工作，对患者产生心理压力，降低生活

质量。因此，预防和控制高血压非常重要，包括加强健康教育、

科学饮食、适度运动、戒烟限酒以及定期体检等。同时，对于

已经患有高血压的人，需要积极治疗并坚持长期的药物治疗和

定期随访，以降低并发症风险，提高生活质量。老年高血压患

者的管理需要综合考虑患者的身体状况、生活习惯、心理状态

等，采取针对性的干预措施，医护人员应给患者进行详细的健

康教育，让患者了解高血压的危害和预防可控因素，以及合理

的药物治疗和饮食调节等措施，加强对患者的指导和帮助，提

高患者的认知水平和自我管理能力，应该认真聆听患者的心理

状况，患者在疾病的过程中会产生焦虑、恐惧、抑郁等情绪，

甚至会出现自杀等危险行为。医护人员应该及时给予患者心理

支持和关爱，帮助患者减少心理负担，从而促进治疗效果。老

年高血压患者常常面临多种并发症，如冠心病、心肌梗死、脑
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卒中等。医护人员要密切关注患者身体的变化，及时发现和处

理这些病症，以保证治疗的顺利进行。高血压的治疗不仅需要

药物干预，还需要结合家庭环境、生活方式等进行综合干预，

为患者营造一个良好的治疗环境。医护人员可以协助患者制定

科学的生活习惯、进行适宜的运动、合理的饮食等，从而改善

患者的生活方式。

高血压是一种慢性疾病，长期不得到控制会导致心脑血管

疾病，甚至危及生命，因此，控制血压水平是治疗高血压的关

键。目前，我国部分地区的医疗水平较为落后，导致一些患者

对高血压的认知水平较低，有些人甚至认为高血压不是疾病，

不需要治疗，这种错误的认识会导致患者疾病严重化，进而减

少高血压的就诊率和控制率。随着年龄的增长，患者面临越来

越多的健康问题，许多年轻人往往未能重视高血压的严重性，

等到出现了血管等复杂病变，高血压的控制难度会增大，从而

影响就诊及控制率。一些患者缺乏对高血压的自我保健知识和

意识，不会采取一些预防措施，容易患该病。即使患了高血压，

也不积极配合医生的治疗，缺乏自我管理意识，不重视控制血

压，致使提高高血压的风险。高血压患者长期服用抗高血压药

物，可能会出现一些不良反应，如头痛、乏力、低血压等。这

时候如果患者不及时与医生沟通，可能会导致高血压不良反应

的加重，从而降低患者配合治疗的意愿和能力，影响这类患者

的就诊及控制率。本次实验研究分析发现老年高血压患者结合

有效的护理干预、行为护理干预有利于提高患者日常护理依从

性，降低血压血脂水平，提高生活质量，有效减轻负性情绪状

态，因此，需要对老年高血压患者结合有效的护理干预、行为

护理干预，加强系统建设，加强医患沟通，共同推进我国高血

压治疗的质量和效果。

4 结语

总之，对老年高血压患者进行个性化护理，可以使患者在

治疗中获得更好的效果和更好的生活质量，本文探讨间歇性鼻

饲法联合分组康复训练对脑梗死后吞咽障碍患者吞咽功能及

康复护理依从性的影响，能够帮助老年患者建立健康的生活方

式，包括合理的饮食、适量的运动、戒烟限酒等，定期监测生

命体征和血压情况，及时调整治疗方案，鼓励老年患者参加社

交活动和文娱活动，增强心理健康和生活质量，预防和缓解高

血压相关的心理问题，有利于加强我国医疗领域系统建设，加

强医患之间的有效沟通，共同推进我国高血压治疗的质量和效

果。
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