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医护合作情境模拟教学在手术室护理中的应用
潘素英

贵州省黔东南州人民医院，贵州 凯里 556600

【摘要】目的：本文主要探讨手术室护理带教过程中使用医护合作情景模拟的方式进行教学的应用效果。方法：选取手术室护理专业

的大学生 80名作为研究对象，根据手术室护理教学方式的区别，分为对照组和研究组各 40名。对照组的学生使用常规的手术室护理

教学方式进行学习，研究组的学生使用医护合作情景模拟教学的方法，进行手术室护理方面的学习，对比两组学生学习的效果。结果：

通过对比发现，观察组的学生理论成绩和实践技能考核成绩均高于对照组观察组的学生，医护合作能力、人文关怀以及沟通能力评分

也都高于对照组的学生。结论：在手术室护理教学过程中，使用医护合作情景教学的方法进行教学，能够有效提高学生的理论知识和

实践能力，有效的提高学生的专业知识水平，在临床教学中值得推广和使用。
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护理专业的学生，在工作中应该能够将实践和理论知识进行

有机结合，来提高自身的综合素质水平，为今后进入到工作岗位

打下良好的基础。近几年来在护理专业教学过程中使用的医护合

作情景模拟教学方式是一种新型的教学方法，也就是说在对护理

专业学生进行教学时，利用真实的工作场所进行演练，以此来提

高学生的实践经验和理论知识的掌握程度。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取护理专业的大学生 80名作为研究对象，随即将 80名学

生分为对照组和观察组各 40名，其中观察组学生女 35名，男 5
名，年龄 21~23岁，平均年龄（21.3±1.2）岁，对照组男 4名，

女 36名，年龄,22~24岁，平均年龄（22.3±1.4）岁，对两组学

生的基本资料进行对比，差异不具备统计学意义，而且全部学生

均已知晓同意。

1.2 方法

对照组的学生使用常规的教学方法进行护理专业的教学，其

内容包括开放实验室练习、实践技能培训以及理论知识讲座等。

观察组的学生使用医护合作情景教学的方法进行护理专业的学

习，具体操作如下：

1.2.1 教学准备

第一，模拟手术室系统，其内容主要包括手术室器械、辅料

间、更衣间、刷手间等等，在手术室中配备手术单、器械监护仪、

麻醉机、无影灯、手术床以及模型等等，确保整个手术系统的完

整性。第二，成立教学小组。根据学生的学识安排以及见习课教

学时间作为依据，选择平时工作中认同度高，专业负责，能力强

能够按时完成教学任务，而且具备带教资格的临床医生作为教师

加入到教学小组，每组设置两名护理教师，一名临床医生，此外

每组还需要有一名模拟患者，可由医学专业的学生来完成。在进

行完课前备课，制定教学计划以及示范教学动作等教学内容以后，

进行实际教学，需要确保每一个学生都能够完成学习任务，严格

按照相关的规章制度和流程执行手术室的操作。

1.2.2 教学过程

使用医护合作情景模拟教学的方式主要分为以下几个阶段：

第一，观看录像。通常是以多媒体的形式，将本次教学中所涉及

到的内容使用录像的方式播放给学生观看，使学生能够初步了解

教学的内容。第二，教师演示。由一名临床医生和两名护理教师

扮演巡回护士、器械护士以及手术医生，具体的演示内容包括：

正确更衣、准备无菌桌、正确的洗手方式、穿手术衣、带手套、

皮肤消毒、手术单的铺盖方式、器械准备、无菌桌整理、手术过

程中器械的传递、手术完成以后器械的整理、脱手套手术衣的方

法。第三，分项练习。为了保证每一位学生都能够对各项操作正

确熟练的掌握，可以使用分项练习的方式进行学习由一名医生带

领 10名以下的学生作为一组，对各项操作进行练习。第四，设

计实验。在正式开始上课之前，做好各种手术的模拟情况，例如

肾脏手术、胃大部分切除手术、甲状腺手术等等，要求学生能够

做好各种手术处理的理论知识，最后还要在教师的指导下学生进

行反复的实验，其主要目的是能够在模拟情境的情况下进行反复

的练习。第五，总结分析。学生对本次教学过程中出现的所有疑

问以及不解之处进行提问，教师根据提出的问题做出相应的解答

分析。第六，考核测评。教师通过对学生在本次操作过程中无菌

观念、操作流程、动手能力等多个方面对学生进行评价。

1.3 学习效果评价

对两组学生的学习效果进行评价，其主要依据是结束学习以

后的理论知识考试以及实践技能考试成绩作为评价标准，理论知

识占据考核成绩的 60%，实践技能操作占据考核成绩的 40%。理
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论基础知识是根据教学大纲和教学目的的内容进行总结，出题形

成试卷，满分为 100分，实践技能考试是根据在实际操作过程中

的操作规范以及等应变能力进行综合评价。对学生的考核成绩分

为优秀、良好、合格和不合格 4个等级，90分以上作为优秀，

70~89分为良好，合格成绩为 60~69 ，60分以下为不合格。

1.4 统计学方法

本次实验使用统计学软件 SPSS16.0进行分析，使用例数 n
来代表计数资料，计数资料组间率（%）的比较采用χ2检验。

P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学生理论成绩和实践技能考核成绩比较

经过护理教学以后，观察组学生的理论成绩为（93.22±2.13）
分，实践技能考核成绩为（92.13±3.11）分，对照组的学生成绩

为（83.36±2.11）分，实践技能考试成绩为（81.74±0.81）分，

P＜0.05。

2.2 两组学生各项能力评分比较

通过护理教学以后，对比两组学生的人文关怀、操作能力、

合作能力以及沟通能力，其分数明显高于对照组，差异具有统计

学意义 P＜0.05。如表 1。

表 1两组学生各项能力评分比较（x-±s；分）

组别 医护合作能力 操作能力 人文关怀 沟通能力

观察组 9.81±1.11 8.21±2.13 9.81±1.11 9.11±3.11

对照组 7.33±0.32 6.37±2.11 7.73±0.81 8.11±1.21

t 4.092 4.382 4.339 4.011

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

使用单纯的课堂教学方式，虽然能够帮助学生更多的掌握护

理理论知识，但是对于实践技能的培训是非常不利的。采用模拟

情境的方式进行教学是根据教学大纲和教学目的为基础设置相

应的情境，能够使学生在模拟的虚拟情境下，扮演实际操作中的

角色，使教学活动更加的直观形象，加大学生对于学习内容的理

解和掌握程度，提高实际操作能力，还能够拓宽学生的知识面，

通过反复的模拟实际情况，确保学生在进入工作岗位后能够更加

快速的适应手术室的工作。因此这样的教学方式应加大推广力度，

将其广泛应用于护理教学中，作为传统教学方式的延伸和补充。

在本次研究中对观察组使用医护合作情景模拟的教学方式进行

教学，临床医生、护理教师以及学生进行有效的配合，来模拟手

术过程中的实际情况，通过角色扮演的方式，学生能够更加充分

的感受到护理人员和患者不同的角度，提高学习的兴趣和工作的

责任心，通过实际感受到手术室的实际情况，能够提高学生的动

手能力，加大对于理论知识的理解程度。此外，在模拟教学过程

中还能够有效提高学生的交流能力提高，护理工作的认同感。

总而言之，在手术室护理教学过程中，使用医护合作情景教

学的方法，能够有效提高学生的学习效率，使学生更快速的掌握

理论知识，加深学生对于知识的理解程度，确保在投入工作岗位

以后，学生能够更加迅速的融入到工作岗位中。
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