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优质护理干预在卵巢肿瘤患者护理中的应用

王丽萍

上海中医药大学附属龙华医院浦东分院 上海 200126

【摘 要】：卵巢肿瘤是女性生殖器的常见肿瘤之一，经常伴随着下腹沉坠或疼痛，腹部肿块，腹水等症状，并且卵巢恶性

肿瘤的死亡率较高，因此必须在生活中采取相应的措施，以减轻症状并降低死亡率。本研究选择了 2020年 1 月至 2021 年 1

月入院的 76例典型患者，并将其随机分为两组，即常规护理组和优质护理组。对两组护理前后的情绪和满意度进行后续调查，

结果显示，优质护理组在所有方面均显着优于常规护理组。

【关键词】：优质护理干预；卵巢肿瘤；应用效果

实际上，女性有许多妇科疾病，但是许多妇女没有在意

这些妇科疾病。平时一些看似无关紧要的疾病得不到及时治

疗，得不到及时控制，都将对妇女产生重大影响。卵巢肿瘤

也是女性妇科病中一种常见的疾病，不仅会摧残女性的身心

健康，而且不容易治愈，死亡率较高。如果手术后不注意，

这种疾病还会反复发作，所以必须做好卵巢肿瘤的护理这项

工作。

1 资料和方法

1.1 基本资料

本研究选择了我院 2020年 1月至 2021年 1月入院的 76

例典型患者，每组 38 例，参考组年龄 46 至 67 岁，平均（57.26

±10.89）岁; 护理组，年龄 47-68岁，平均值（57.84±11.24）

岁。 两组患者的数据之间无显着差异（P> 0.05），可以进

行比较。

1.2 护理方法

1.2.1 术前护理

在诊断出卵巢癌之后，可能会引起患者恐惧、焦虑，对

患者带来沉重的打击，因此亲属需要先从心理上开导患者，

跟患者讲明手术的必要性，这样的交流是必要的，可以减轻

患者压力，帮助患者建立信心，从而以积极的态度面对疾病

并接受治疗。如果患者出现抑郁、焦虑和其他精神疾病，需

要服用抗抑郁药和抗焦虑药物。医护要指导患者按时服药，

术前禁食 8 小时，并给予患者灌肠。

1.2.2 术中护理

术中，临床护士要随时调整患者的手术体位，监测手术

过程中的不良反应，与主治医生密切配合，及时提醒医生患

者的状况，以保证手术取得良好效果。

1.2.3 术后护理

1.2.3.1 手术后，患者应尽可能仰卧。护理人员应密切监

视患者的各种管道。在整个管道留置期间，管道必须保持畅

通。出现并发症时，临床人员应及时向医师报告，减少患者

痛苦。此外，临床护士应监测患者的日常生命体征，以确保

患者的身体状况朝着有利的方向发展。

1.2.3.2 患者在手术前，应注意控制饮食，严禁暴饮暴食。

如果是不能进食或处于弱势的老年患者中，还可以进行静脉

营养和输血清蛋白等其他方法，补充人体每天所需的营养。

但是在手术之前一晚的 10 点后不可以进食，防止在手术时

出现。在术后的 6 小时需要以无奶、无糖，免产气流质的食

物进食，根据身体回复情况，逐步恢复正常饮食。

1.2.3.3 患者的病房应光照充足、干净明亮，这对患者的

心理有安慰作用，每天早上和晚上各通风 30 分钟。定期为

患者更换床单和毯子，并根据患者的喜好布置物品或鲜花。

1.2.3.4 卵巢肿瘤患者的主要临床症状是腹部和腰部疼

痛。当患者持续感到疼痛时，对她们的身心将产生影响，并

降低其生活质量。因此，当出现疼痛时，可以考虑用娱乐项

目来转移患者的注意力。

1.2.3.5 对于将要出院的患者，临床护理人员应清楚告知

患者亲属家庭护理措施，尤其要注意脾胃的调理，做好与社

区医院的对接，以便他们可以清楚地了解患者的当前状况，

尽可能为卵巢癌患者提供最佳服务质量。

2 结果

干预组的整体效果优于对照组。

3 讨论

人们生活方式和饮食的改变导致越来越多的人患有肿

瘤。卵巢肿瘤是妇科恶性肿瘤中的常见肿瘤，患病时可能会
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发生局部疼痛和腹腔积液等症状，对患者的生活和工作产生

极大的影响，甚至威胁到患者的生命。通常在治疗期间采用

化疗和外科手术联合使用的方式，有显着的治疗效果。然而，

疾病的折磨和会引发患者的不良情绪，出现抗拒心理，影响

患者的治疗依从性，降低其生活品质，所以优质的护理非常

重要。

当前，常规护理通常用于卵巢癌患者的临床治疗。在本

研究中，对干预组采用优质护理进行干预护理。具体内容如

下：

3.1 对于放化疗期间的，服用药物之后需要详细的查看

药物的说明书，明确药物的过敏反应和副作用，对可能出现

的副作用进行相应的观察，而且还需要定期的肝、肾等脏器

的功能进行检查，防止服用的药物的副作用造成脏器损伤。

3.2 健康教育：因为卵巢肿瘤是存在可能复发的情况，

所以在出院之后需要长期随访和检测，如果还存在乳腺癌、

胃肠道肿瘤等疾病的患者，在治愈之后还需要采取妇科的检

查，防止患者的肿瘤出现卵巢转移的情况。

3.3 加强日常护理：按照腹部手术患者的常规护理。对

于患有巨大肿瘤的患者，准备一个沙袋以向腹部施加压力，

避免手术后腹部压力下降引起的休克。需放腹水的患者，排

腹水过程中，要仔细观察患者的状态，速度不宜过快，以此

不宜超过 3000ml。如果患者在此期间出现不良反应，请及时

通知医生并提供治疗帮助。

3.4 跟踪随访：未进行手术的患者每 3-6个月进行一次

随访，观察肿瘤大小的变化。良性肿瘤，术后一个月进行常

规随访检查即可。恶性肿瘤因为容易复发，术后必须长期监

测、定期检查。手术后第一年，每月一次；手术后第二年，

每三个月一次；手术后 3-5 年内，每 3-6 个月一次，此后每

年一次。

3.5 合理饮食护理：疾病和化疗会导致患者营养不良。

嘱咐患者进食富含蛋白质和维生素的食物，在必要时可采用

静脉输营养液以确保治疗的有效性。日常生活中应避免高胆

固醇饮食，并且每年进行妇科检查。

研究结果表明，干预小组采用优质护理后，可以有效地

保证患者的心理和生理状况，并改善他们的生活质量，总体

效果要好于对照组。综上所述，使用优质的护理干预措施护

理卵巢肿瘤患者，能够调节患者的负面情绪，提升患者的生

活品质，可以大力推广。

参考文献：

[1] 李伟艳.人性化护理在卵巢肿瘤护理中的应用[J].中国卫生标准管理,2015,(15):251-252.

DOI:10.3969/j.issn.1674-9316.2015.15.204.

[2] 郝爽.妊娠合并卵巢肿瘤 40 例手术前后的护理方法[J].大家健康（下旬版）,2016,10(4):197-197.

DOI:10.3969/j.issn.1009-6019.2016.04.279.

[3] 周慧.优质护理干预在卵巢肿瘤患者腹腔镜治疗中的应用体会[J].饮食保健,2019,6(24):185.

[4] 马从杰,阿依帕夏·扎克尔.腹腔镜治疗卵巢肿瘤患者的优质护理干预及实施意义分析[J].实用妇科内分泌电子杂

志,2017,4(18):42-43. DOI:10.3969/j.issn.2095-8803.2017.18.027.

[5] 马从杰,阿依帕夏·扎克尔.腹腔镜治疗卵巢肿瘤患者的优质护理干预及实施意义分析[J].实用妇科内分泌杂志(电子

版),2017,(018). DOI:10.16484/j.cnki.issn2095-8803.2017.18.027.

[6] 李芳芳,刘雪娇,黄允, 等.卵巢肿瘤切除患者术后优质护理的应用价值[J].黑龙江中医药,2020,49(2):194-195.

[7] 刘玄,曾俊英.卵巢肿瘤护理中人性化护理的临床应用研究[J].世界最新医学信息文摘,2019,19(70):299+320.

[8] 宋爱玲,蒋国庆.优质护理干预对卵巢囊肿患者腹腔镜术后康复及生活质量的影响[J].世界最新医学信息文

摘,2019,19(68):325+327.


