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对晚期肺癌化疗患者使用心理护理干预的应用效果

孙茜露

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：58 个肺癌的治疗方法将肺癌患者的研究方法分为两组，以调查在进行化疗的肺癌患者附近进行心理护理的有效

性。所有患者均接受常规护理。在研究组中有 24名患者能够采取常规护理和心理护理措施，对照组中只有 34 例患者处于结

果护理状态，而对照组在焦虑，抑郁，身体和质量方面均如此。生活和前急救研究组间差异无统计学显著。护理后，两组的

得分均高于照顾前的两组。孤儿院后相对于对照组的减少，生活质量量表的得分高于对照组的护理得分，并且有两组之间的

统计学差异。结论针对肺癌化疗患者的心理护理干预措施可以有效地控制焦虑和抑郁的不良情绪，改善患者的身体机能，改

善患者的生活质量。临床上具有重要的应用价值。
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随着病情的发展，当肺癌到达晚期时则会直接影响患者

的生命安全。目前临床对于晚期肺癌患者最常见的治疗措施

是化疗，它虽然可以有效改善患者的预后，但同样也会给患

者的心理造成一定的压力，此外，化疗过程中的副作用会在

一定程度上增加病人的心理负担，影响病人的生活质量。有

关调查显示，通过化学疗法对患者进行心理治疗可以有效地

降低患者的心理状态，稳定患者的情绪，改善患者的生活质

量以及显着效果。因此本文选取 68例晚期肺癌化疗患者进

行研究，探讨心理护理干预的临床应用价值。

一、研究资料和方法

1.研究资料

该研究包括在该医院接受治疗的肺癌患者，并选择了 58

例接受化疗的晚期肺癌患者作为研究样本。纳入标准：（1）

符合《中华医学会肺癌临床诊疗指南（2018 版）》中肺癌诊

断标准;（2）病人有一定的能力照顾好自己。排除标准：（1）

病人患有精神疾病或精神障碍交流困难。（2）患者在护理

和护理方面的依从性和合作性较低。这两组的数据进行了测

试，表明差异在统计学上不显着，可以与一组进行比较。

2.方法

观察组选择了心理护理干预措施，而不是基础护理，主

要内容包括以下几个方面：①病人精神状态的价值。对于更

晚期的肺癌患者，护理人员应对精神状态，患者的不良情绪

进行全面评估。并向患者解释不良情绪与疾病之间的关系。

例如，心情不好会导致疼痛加剧。根据患者评估结果，制定

适当的护理计划并建立专业的心理护理团队。②注意患者的

情绪改善。护理人员积极与患者沟通这对患者有相当好的治

疗效果。帮助患者建立乐观积极的心态照顾，与家人和朋友

沟通，让家人和朋友为病人提供心理安慰和激励。给予患者

一定程度的信心。尽量减少患者不健康情绪的发生，并有效

提高患者对治疗的依从性。③促进患者的心理健康。护理人

员应出台相关的医疗行为，处理结果和相关的慢性肾脏疾病

的患者类似的做法及其详细的家庭，并确保可能的患者面临

着稳定的心理状态，并为患者进行适当的心理沟通，如死者

和一个伴侣，与家人共度时光。可以使用讲座和技术来教患

者。④关于疼痛管理。当患者正在经历疼痛或不适，护理人

员应及时提供精神保健，并可以通过发挥作用。音乐和其他

活动，以减轻疼痛帮助病人转移重心。给予并积极照顾有许

多症状的患者，并在出现任何异常时及时通知医生。⑤看沟

通技巧。护理人员应与患者及其家属聊得更多，并指示病家

庭提供给患者，如与患者行额外的家庭支持。散步，等等。

家庭一定要来吃药。不良反应，如准病人说家庭问题和病人

提出问题到病人家属，病人更舒适的住院治疗，并尽量提高

耐力的积极情绪到最大。⑥对死亡病例应有适当的心理援

助。癌症患者的预期寿命较低，并且手术和其他治疗的预后

很差。情绪现在经常改变。以准备好的心态保持镇定，并帮

助患者说话、和平相处。

3.观察指标

（1）患者的焦虑，紧张，以及手术前后的体力活动状

况进行了使用卡氏功能状态表，抑郁质量表和焦虑自评表。

这三个量表都是数字系统，分数与患者的状况不符，比较两

组之间的差异。

（2）中国化疗患者的生活体重平衡被用来评估患者治

疗前后的健康状况。该量表检查了四个方面：身体，心理，

社会和心理，这些分数与患者的健康状况呈正相关。
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二、结果

1.焦虑、抑郁和躯体功能的比较

表 1 两组护理前后焦虑、抑郁和躯体功能的比较

2.生活质量比较

表 2 两组护理前后生活质量比较

三、讨论

当病人被诊断出肺癌时，已经太迟了。患者及其家人的

心理压力很大。癌症（也由病灶的转移引发）会产生不同程

度的疼痛，并会影响患者的身体并感觉到眼部疼痛。另外，

接受化学疗法的患者需要延长寿命。化疗是对患者的负面影

响，这直接影响到患者的正常的饮食和正常的生活和结果，

也有不同程度的负面情绪，如恐惧，焦虑和其他原因，显著

降低病人的生活质量，同时损害患者的个人状况。好的护士

可以改善这种情况。

从以上研究可以看出，基础护理与心理护理相结合可以

有效缓解患者的不良素质。慢性肾脏病患者由于自身状况引

起的疼痛以及化疗带来的负面影响，会产生一定程度的负面

情绪。进行化疗之后，护理人员应尽可能进行有效护理干预，

进行积极治疗。与此同时，护理人员可以与病患的家人进行

详细讨论，使家庭成员能够更好地了解病人的健康状况，并

能更好地帮助患者更具体的沟通。舒缓情绪，并提高注意力

和情绪集中度。患者的情绪会是暂时稳定，然后会使治疗更

加有效，生活质量也会得到相应改善。目前，患者感觉他们

没有适当的准备死亡，成为更安全，并且他是在频繁的嗜睡

状态。如果患者不想说话，那么护理人员不应太烦扰。他们

需要在身边提供合适的伴侣来满足患者的护理需求，并且应

该与家人进行适当的沟通，以便他们可以相应地做好心理准

备。除了心理干预，护理人员也需要监测患者的饮食与保健，

并帮助患者恢复为患者提供适当的营养。还需要教会家庭成

员提供适当的社交互动，例如步行等。

从这项研究的数据相结合，可以看出患者在队列体验更

多的快乐与护理，患者有较低的不良情绪，改善好。生活和

护理方式。而且差异很大。从这一点可以看出，在哺乳期患

者与癌症化疗更为有效，心理干预比基础护理率较高。通常

情况下，患者都松了一口气以某种方式不良状况。以及更加

积极主动的可能性，在医学，生命的患者的生活质量也得到

了更新，并且它是在护理医学为你的推广和应用更加必要。
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