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优质护理在预防胃癌患者化疗期间不良情绪的效果评价

李莉

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：其目的是研究高质量护理对改善胃癌患者情绪损失和生活质量的影响。方法 将胃癌患者收集到我院，患者有明

确的病理诊断模式，分为研究组和对照组，研究组分为优质护理，对照组接受基本护理。（1） 比较两组住院期间的舒适程

度。（2） 两个护理组前后的压力评分。结果 (1) 在研究组和对照组中，手术后 3个月的生活质量（84.8±5.5），（73.6±

7.1），差异在统计学上是显著的。（2） 工作组与对照组的焦虑前比率差异在统计学上没有显著性：研究组和对照组在护理

后焦虑率上的差异具有统计学意义（P小于 0.05）。
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我国是一个患有胃癌率极高的国家。大多数胃癌患者处

于诊断的中后期阶段。由于生物肿瘤根治手术难以实现，导

致术后复发率较高。胃癌相对容易受到化疗的影响，一些临

床试验表明，联合化疗可以改善患者的生命治疗和扩大生命

周期。然而，由于复发性疾病和化疗药物的毒性副作用，患

者可能会遇到负面情绪。在中国，对胃癌患者的综合治疗起

步较晚，并且没有循证医学评估。一些科学家建议，高质量

的护理可以改善胃癌患者的预后。

一、方法

1.入选标准

自愿参加测试。

2.排除标准

(1) 严重的创伤，胃癌无法切除。 (2) 精神病患者。

3.对照组护理方法

术前健康教育、胃癌手术信息披露、术前禁食、改进记

录生命体征的实验室测试。发展饮食护理、生命护理、医疗

指导和术后护理。

按照医生的指示，定期给患者喂药物。跟踪患者病情的

变化。向患者解释有关胃癌的信息。在此基础上，对工作组

中的患者实行了优质护理。特定方法:（1）对患者的心理指

导。积极与患者沟通，鼓励他们谈论自己的内心感受。与患

者谈论有趣的问题，并密切护理之间的关系。引导患者记住

美好事物，加强他对生活的信念。告知患者家属，患者将因

疾病和化疗而遭受身心疼痛，以便了解和安抚患者。向患者

家属解释如何进行优质护理，参与患者护理工作，使患者享

受家庭护理。（2）为患者提供饮食护理。根据患者的具体

情况制定适当的膳食计划。让病人吃消化的软组织，很容易

消化。如果病人的消化功能差，告诉病人慢慢吃，吞咽前咀

嚼足够的食物。让家属确保病人的食物是干净的。鼓励患者

在指定时间进食。患者不得在进食后 1小时内进行剧烈运动。

询问患者是否排便顺畅，没有任何问题。对于便秘患者，在

医生的指导下使用泻药。（3）在预防和治疗并发症时照顾

病人。如果患者出现胃肠道出血症状，请及时为他创建静脉

注射通道，以再生血液体积。为了防止误吸，在病人头部的

一侧到一侧。如果患者有缺氧症状，用口罩吸氧。如果患者

有呕血，请他们立即用冲洗清洁口腔，以防止口腔出血、恶

心和呕吐。更换受污染的床上用品和病人的衣服。为了增加

舒适性，从患者的皮肤表面擦去血液。如果患者有肠道阻塞

症状，及时治疗胃肠道减压、止痛药、痉挛缓解、水解电解

质紊乱矫正等。（4）病人的疼痛护理。当胃癌患者出现上

腹疼痛和胸骨疼痛症状时，评估疼痛程度，然后根据疼痛程

度选择适当的止痛药方法。对于轻度疼痛的患者，教育者与

他们沟通，为他们播放音乐或视频，并从疼痛中消除他们的

注意力。从而减轻他们的痛苦。

4.研究组护理方法

（1）病情解释。

胃癌患者住院后情绪不安。护士应首先告知患者胃癌手

术的重要性。如今医院通常进行微创手术，这对人体的伤害

很小。让患者在手术后创造一个准确的概念，以恢复信心。

（2）环境护理。

①由于医院病房的分布不同，某些病房靠近楼梯和护

士站等拥挤的区域，护士应尽量将患者放在远离楼梯的病房

中。 ②避免辛辣和高脂饮食，安排患者进行功能恢复运动，

以确保足够的手术耐力

（3）手术指导。

①当护士将病人送上床时，他们会告知病人住院的手术
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和术后并发症的风险、术后护理活动的目的及其预防措施。

（4）术后护理。

①疼痛治疗。手术后，患者会经历不同程度的疼痛。首

先，护士必须告知病人疾病的原因。向患者解释疼痛不会因

病情的发展而加剧，只要医生放心，疼痛症状就能得到很好

的控制。同时，邀请本地区其他患者照顾患者，使患者以最

好的心态积极配合。疼痛会导致患者害怕活动，在护士需要

在病人想要翻身时给予帮助，帮他们按摩，以及病人进行生

活护理。②音乐疗法。治疗之前，请打开收音机并播放轻快

清晰的音乐。当医生进行治疗时，让病人闭上眼睛，沉浸在

音乐中并与之产生共鸣。 ③呼吸训练。病人入院后，护士

教病人接受呼吸训练。首先，最大限度地扩大胸部轮廓与深

吸入，吸入鼻子的过程，保持空气 2 至 3秒，吐缓慢，感觉

胸部轮廓，肩部肌肉运动带来的紧张和放松。在运动期间，

护士与病人握手，以增加病人的信心。

（5）心理沟通。

①护士通过询问患者的家庭和社会支持水平来制定个

性化的心理护理计划。 ②限制探视人员，减少不必要的医

疗设备发出的噪音，在柔和的光线下保持床位清洁和干燥。

5.观察指标

对比①两组手术后 3 个月的生活质量评分。②两个护理

组之前和之后的焦虑评分。

二、结果

1. 两组住院期间生活质量评分

表 1 两组住院期间生活质量评分

2.两组护理前后焦虑评分

表 2 两组护理前后焦虑评分

三、讨论

在这项研究中，我们看到了对研究团队的高质量护理。

在高质量的护理中采取多功能的护理措施，不仅有助于患者

减轻心理负担，这可以加快病人的康复速度。一些科学家在

160例胃癌患者中进行了这项研究。研究小组在医院期间提

供了高质量的护理，而对照组没有接受高质量护理。发现一

组研究人员在住院率和焦虑率方面超过了对照组。手术后，

我们为患者提供止痛药和音乐治疗。由于上述治疗，腹部和

肩部肌肉可以缓解紧张，心率缓慢，血压水平。它还通过心

理沟通缓解极度压力，并有助于分散胃癌患者的注意力。此

外，胃癌患者出院后不仅面临漫长而艰难的康复过程，而且

面临心理失落和无助的感觉，因此焦虑、抑郁是不可避免的。

因此，护士应耐心地告诉病人化疗的重要性，避免与情绪激

动的病人产生口角，通过轻柔的语气和亲切的语言以减轻病

人的怨恨。护士在与病人的日常沟通中要有耐心和毅力，使

病人感到安全、值得信赖，对护士不那么焦虑。
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