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癌症疼痛护理策略团队在癌痛管理中应用分析

闵鸣

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究在癌痛管理工作中采用癌症疼痛护理策略团队的作用。方法：在 2019年 5 月~2020 年 5 月期间的癌

痛患者中选 100例分 2 组，对照组常规护理，研究组癌症疼痛护理策略护理，对比效果。结果：经护理，患者疼痛情况均得

到改善，且研究组疼痛更轻微；研究组护理依从性更、生活质量更好、护理满意度更高，差异有统计价值（P<0.05）。结论：

癌症疼痛护理策略团队有利于帮助患者合理实现对于疼痛情况的改善。
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相关调查显示，近年来，由于受到多种因素的影响，癌

症在我国的发病率出现了大幅升高的趋势，从而对人民群众

身体健康造成了不利因素的威胁。现阶段，医疗领域对于该

病的发病机制尚处于探索阶段，并未实现完全解明。目前，

我国医疗领域主要采用手术与放化疗的模式对患者进行控

制。实践表明，在早中期进行合理治疗干预有利于实现患者

生命的合理保全，对于患者生存质量的提升具有良好的促进

意义。然而，对于中晚期癌症患者而言，由于受到癌细胞浸

润与扩散问题的影响，多数癌症中晚期患者往往伴有较为明

显的疼痛问题，继而对其日常生活造成了严重的影响的威

胁。研究人员指出，为了有效实现中晚期癌症患者生活质量

的合理提升与有效优化，医护人员应积极做好对于患者癌痛

问题的合理关注，从而有效结合患者实际情况积极做好对于

护理模式的调整改良，以便进一步实现患者癌痛问题的合理

抑制。针对这一问题，近年来，在医疗改革工作的推动下，

医护工作者针对癌症疼痛管理模式进行了深入的探究与分

析，从而有效推动了护理模式的合理调整。实践表明，通过

癌症疼痛护理策略团队工作的开展与落实，医护人员可以结

合患者实际情况积极做好对于癌症疼痛问题的充分管控，对

于患者生活质量的提升具有良好的推动价值。本文针对在癌

痛管理工作中应用癌症疼痛护理策略团队模式所取得的作

用进行了分析，现汇报如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

在 2019年 5月~2020年 5月期间的癌痛患者中选 100例

分 2 组，对照组男 29例，女 21 例；年龄 35~70 岁；研究组

男 35例，女 15 例；年龄 33~71 岁；基本资料无统计价值

（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组 采用常规护理：有效落实医疗健康要点的

合理说明、定期进行药物的发放并对药物使用方法进行告知

以及及时回答患者对于癌痛问题的相关疑问。

1.2.2 研究组 采用癌症疼痛护理策略团队模式进行护

理，主要内容如下：①癌症疼痛护理团队组建：在护理工作

中，为了有效实现对于患者疼痛情况的合理控制，应由医生、

护士长以及责任护士等相关医护工作人员组建癌症护理团

队，从而根据患者资料与疾病情况积极做好癌症护理方案的

科学制定与执行，继而为患者癌痛问题的合理缓解提供强有

力的保障。②医疗健康知识宣讲：在护理工作中，大量研究

数据显示，由于医疗健康知识水平相对较为薄弱，部分患者

在日常生活中往往难以有效实现对于自身作息、饮食以及运

动习惯的合理调整，从而导致癌痛问题难以得到充分解决。

针对这一问题，医护工作者应积极结合患者实际情况对相关

医疗健康知识进行充分宣讲，从而帮助患者进一步实现自我

护理能力的全面提升，为患者癌痛情况的合理改善提供帮

助。③引导患者实现注意力的分散：针对癌痛患者而言，在

护理过程中，医护人员应积极引导患者有效实现生活爱好的

合理培养，从而帮助其在日常生活中合理实现注意力的分

散，以便有效时腺癌痛问题的减轻；④心理护理干预：相关

研究表示，由于受到癌痛问题的影响，部分癌痛患者往往伴

有负性心理状态，因此，医护人员应有效做好患者心理疏导

工作，实现负性心理状态的合理疏导，为患者康复信心的建

立奠定坚实的基础与保障；⑤饮食护理：在日常饮食方面，

医护人员应为患者制定科学的膳食计划，确保其有效实现对

于营养物质的充分摄取，为患者体质的强化提供帮助，以便

帮助患者实现体质的优化，继而为患者疼痛问题的减轻提供

帮助。

1.3 观察指标

将患者疼痛情况、护理依从性、生活质量以及护理满意

度作为观察指标。
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1.4 统计学方法

用统计软件 SPSS20.0 计算，（x±s）计量资料，t检验，%

计数资料，χ2 检验，以 P<0.05，表明差异有统计价值。

2 结果

2.1 患者疼痛情况对比

经护理，患者疼痛情况均得到改善，且研究组疼痛更轻

微（P<0.05）。见表 1。

表 1 患者疼痛情况

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 6.55±0.61 2.01±0.24

对照组 50 6.61±0.59 2.83±0.34

t - 0.500 13.932

P - >0.05 <0.05

2.2 患者护理依从性对比

研究组护理依从性更高（P<0.05）。见表 2。

表 2 患者护理依从性

组别 n 依从 基本依从 不依从 总依从（%）

研究组 50 28 20 2 96.00

对照组 50 11 29 10 80.00

χ2 - - - - 6.061

P - - - - <0.05

2.3 患者生活质量对比

经护理，患者生活质量均得到改善，且研究组更好

（P<0.05）。见表 3。

表 3 患者生活质量

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 56.94±3.65 85.45±4.74

对照组 50 56.74±3.45 72.58±4.65

t - 0.282 13.705

P - >0.05 <0.05

2.4 患者护理满意度对比

研究组护理满意度更高（P<0.05）。见表 4。

表 4 患者护理满意度

组别 n 满意 基本满意 不满意 总满意（%）

研究组 50 21 25 4 92.00

对照组 50 10 25 15 70.00

χ2 - - - - 7.862

P - - - - <0.05

3 讨论

医疗人员指出，在中晚期癌症患者日常生活中，由于受

到疾病的影响，多数患者往往伴有不同程度的癌痛问题，从

而对其生活质量造成了严重的影响与威胁。针对这一问题，

研究人员表示，为了进一步实现儿童患者身体健康的充分保

障，医护工作者应合理结合护理经验与专业知识对患者进行

相应的护理干预，从而帮助其合理实现癌痛问题的有效缓

解。在这一问题上，大量护理实践表明，传统护理模式的护

理内容相对较为单一，从而不利于患者疼痛情况的合理缓

解。对此，癌症疼痛护理策略团队护理可以帮助患者合理实

现对于自身疼痛情况的有效改良，对于患者健康的充分保障

具有良好的推动价值。与此同时，基于这一护理模式下，医

护人员可以从各个角度入手对护理工作进行合理细化，对于

患者生活质量的提升与护理系统性的加强具有良好的推动

价值。

本次研究表明，通过癌痛团队护理模式的应用，患者疼

痛情况得到了合理的缓解，与此同时，患者护理依从性、生

活质量以及护理满意度等指标均得到了显著提升。

综上，癌症疼痛护理策略团队模式对于癌症患者护理水

平的优化具有良好促进意义，值得推广。
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