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总结阴囊阴茎湿疹样癌(paget 病)围手术期的护理经验

祝雨锶

贵阳市第一人民医院 贵州 贵阳 550001

【摘 要】：目的：探讨分析对阴囊阴茎湿疹样癌患者在围术期的护理经验。方法：选取我院 2021年 3 月收治的 1 例阴囊阴

茎湿疹样患者进行此次研究，对患者采取围术期护理，观察对患者的护理效果。结果：患者的手术结果十分成功，手术时间

为 2 小时，术后切口为 1 期愈合，未出现感染、出血以及牙齿等并发症。结论：对阴囊阴茎湿疹样癌患者，在围术期开展有

效的护理干预措施，不仅能够提高对患者的治疗效果，还能够防止患者出现复发的问题，值得在临床上大力推广。
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阴囊阴茎湿疹样癌属于临床上比较少见的一种疾病，多

发于 50岁以上的老年人，随着我国逐渐进入老龄化社会，

该病的发病率也有一定提高[1]。由于患者在发病后，其病灶

部位会出现结痂、渗液、糜烂以及瘙痒等多种症状，在对患

者开展诊疗工作时，很容易误诊为阴囊皮肤炎症或者是慢性

湿疹。通常在对患者进行常规治疗无效后，就会对患者采取

病理检查[2]。在为患者确诊后，则需要立刻对患者制定手术

治疗方案。在这个过程中，对患者还需要采取有效的护理工

作，才可以帮助患者更好的摆脱疾病的困扰。因此，本文旨

在探讨分析对阴囊阴茎湿疹样癌患者在围术期的护理经验。

1.临床资料

患者，男，70 岁，患此病已经 5 年左右，此前被误诊为

皮炎及湿疹等疾病，患者接受治疗后效果不佳，并自行明见

方法治疗未见效果，于 2021年 3 月入院接受治疗。患者的

皮损部位出现在阴囊，病灶表现为着明显界限的红褐色斑片

病灶区域的皮肤显著增厚，中心表现为糜烂现象，存在黄色

结痂或者是血浆样渗出液患者有明显的瘙痒感，皮损面积为

22 平方厘米。

2.护理方法

2.1 基础护理

在患者入院后，为患者提供舒适的生活环境，告知患者

卧床休息，避免患者的体力消耗。对患者病房做好通风消毒

工作，告知患者及其家属生活设施的位置。同时，与患者进

行深入交流与沟通，了解患者的基本情况以及病情信息，评

估患者存在的危险因素，并制定针对性的预防措施。并且，

简单为患者讲解术前的注意事项，告知患者诊断结果以及制

定的治疗方案，使患者能够放下心来。

2.2 术前护理

首先，由于患者的年龄原因，再加上他们发病部位的特

殊性，再加上部分患者存在多次就医仍未有效控制病情的问

题，甚至是存在误诊史，在被告知属于恶性肿瘤疾病后，他

们很容易会出现悲观、焦虑以及恐惧等多种负性情绪。这就

需要对患者进行有效的心理疏导，详细的为患者讲解疾病的

相关知识以及治疗方法，并告知治疗目的，使患者能够对治

疗和基本有着充足的了解，从而可以有效配合。其次，帮助

患者做好术前准备工作，对患者的阴囊积垢处做好清洗工

作，剪去患者的指甲，并刮净患者阴部的阴毛。同时，告知

患者术前洗热水澡，洗完后更换洁净的衣物。

2.3 术中护理

手术中需要及时的对患者进行安抚，为患者介绍各种手

术器械和仪器的作用，消除患者对未知的恐惧。在对患者施

术时，避免出现手术器械碰撞或者是过大的噪音，防止对患

者造成刺激。同时，在术中做好对患者裸露部位的遮盖，做

好对患者的保暖工作，防止患者出现低体温症。并对患者的

受压部位垫上软枕，避免患者出现压疮。完成手术后，对患

者进行密切监视，合理调整体位，在患者苏醒后，则需要及

时告知其手术结果，消除患者存在的顾虑。

2.4术后护理

首先，在术后将患者安置到重症监护室，密切监视患者

的生命体征。为了可以减轻患者的疼痛，可以通过持续镇痛

泵对患者进行术后镇痛。同时，对患者的手术切口进行局部

加压包扎，通过 1 公斤重的沙袋进行压迫止血。术后 3 天，

需要观察患者的手术切口部位是否存在水肿或者是渗血问

题，如果存在渗液较多并伴有出血，则需要对敷料及时更换。

并且，要通过碘伏纱布对患者的切口进行湿敷，这样能够缓

解患者的组织水肿以及创口渗出问题，促进患者的创口愈

合。其次，对患者调整合适的体位。如果患者的病损面积过

大，切除范围较小，则可以帮助患者调整为屈膝仰卧位。同

时，需要定时为患者更换体位，还要为患者做好遮盖工作。
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最后，术后 1 天到 2 天给予患者流食，3天后给予半流食，4

天后给予正常饮食。提供的食物需要以高蛋白、高热量以及

高维生素为主，鼓励患者多饮水，多进食新鲜的蔬菜水果。

3.结果

患者的手术十分成功，手术时间为 2 小时，术后切口为

1 期愈合，未出现感染、出血以及压疮等并发症。

4.讨论

阴囊阴茎湿疹样癌也被称之为 Paget病，该病与湿疹有

着很大的相似性，通常会在女性的乳房部位发病，属于一种

特殊类型的皮肤癌性疾病。在男性的阴囊、阴茎处发病尤为

少见，这就导致在临床上很容易出现误诊的问题，将会给患

者带来极大的痛苦[3]。针对该病，最为有效的治疗方法就是

手术治疗，为患者彻底的期初病灶，部分患者还需要接受淋

巴结清扫术进行治疗。但是，由于患者发病部位的特殊性，

患者往往存在着比较严重的焦虑以及抑郁等负性情绪。再加

上手术会给患者带来巨大的心理压力，患者对手术结果的疑

虑，这就会给患者的身心健康带来极大的不良影响[4]。因此，

做好对患者围术期的护理工作就尤为重要，这不仅会影响对

患者的治疗效果，还会关系到患者的术后恢复。

而通过对患者实施良好的围术期护理，则能够帮助患者

更好的对抗疾病。首先，术前护理可以改善患者的心理状态，

并帮助患者做好充足的心理准备，使他患者可以积极的面对

治疗。同时，根据患者的病灶位置，帮助患者做好皮肤准备

工作，能够大幅提高手术的成功率。其次，术中护理可以进

一步对患者进行有效的安抚，使患者能够保持平稳的心理状

态，这样就能够更好的为患者完成手术。并且，术中护理人

员做好与医生的配合，将能够更快完成对患者的手术，保障

手术的有效性[5]。最后，术后护理可以有效消除患者存在的

各种风险，帮助患者了解术后的各种注意事项，做好对患者

的并发症预防工作，这样就可以加快患者的术后恢复速度。

同时，做好对患者的饮食指导工作，帮助患者正确饮食，不

仅可以使患者获取充足的能量，还可以避免患者出现错误饮

食问题，进一步保障患者的术后恢复[6]。本次研究结果显示：

患者的手术十分成功，手术时间为 2 小时，术后切口为 1 期

愈合，未出现感染、出血以及压疮等并发症。 这说明通过

对患者做好围术期护理工作，不仅可以保障手术的有序进

行，还可以防止患者出现并发症，从而有效促进患者的术后

恢复，值得在临床上大力推广。

综上所述，对阴囊阴茎湿疹样癌患者，在围术期开展有

效的护理干预措施，不仅能够提高对患者的治疗效果，还能

够防止患者出现复发的问题，值得在临床上大力推广。
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