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研究维生素 D 在儿童保健身高促进治疗中的应用

董贵宁

钟山区妇幼保健院 贵州 六盘水 553000

【摘 要】：目的：探讨在儿童保健身高存进治疗中应用维生素 D 的作用。方法：将我院 2020 年内接收的主动前来做体格检

查的儿童作为此次临床研究的观察对象。根据本研究课题的要求从中筛选出 80 名儿童，并按照年龄差异将上述儿童进行分组，

其中甲组（年龄不足一周岁）有 20名儿童，乙组（年龄介于一至三周岁之间）有 30 名儿童。丙组（年龄介于三至六周岁之

间）有 30 名儿童。结果：通过对三组儿童收集的数据对比发现随着儿童年龄的增长，其体内的维生素 D 含量不断下降，并且

儿童不同年龄段下身高的变化与维生素 D含量有着密切的联系。结论：本研究发现儿童在成长的过程中体格方面与其体内维

生素 D含量存在正相关。
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与成年人相比，儿童的身上发育往往需要大量的微量元

素作为保障，但是基于儿童之间的个体差异以及生活和环

境，部分儿童在成长的过程中往往会由于个别微量元素的差

异而导致疾病的出现。例如较为常见的维生素 D 对人体的血

清钙磷浓度代谢有着积极的作用，但是如果在成长过程中缺

乏维生素 D的正常供应那么久可能影响其体格发育，甚至造

成严重的骨软化等疾病。通过大量的调查研究发现不止我

国，全世界范围内的儿童生长发育中存在的问题大部分都与

维生素 D的不足有关，包括佝偻病在内的疾病已经成为了我

国儿童阶段的重点防治目标[1]。除此之外，儿童体内的维生

素 D水平还会对其正常的生长发育造成影响，最为常见的维

生素 D缺乏症就是儿童身材矮小，身高远远不足同龄人。本

研究通过对我院一段时间内接收的体格检查的儿童进行调

查和研究，以探讨维生素 D对儿童身高促进治疗的作用。

1、资料与方法

1.1 一般资料

本研究课题中的研究对象均来自于我院 2020年内接收

的部分体格检查的儿童，通过对其进行常规的体格检查以及

血清维生素 D等检测进行观察研究。根据本研究中纳排标准

的要求筛选出其中的 80名儿童作为观察对象，并将其按照

年龄划分为观察对象小组，其中甲组（年龄不足一周岁）有

20 名儿童，乙组（年龄介于一至三周岁之间）有 30 名儿童。

丙组（年龄介于三至六周岁之间）有 30名儿童。

1.2 方法

所有儿童入院后均由专门的医生对其进行体格检查，对

其身高体重等方面的信息进行检查和记录，并通过为荧光免

疫层析法检测所有儿童体内的维生素 D水平。

1.3统计学处理

本研究采用 SPASS 20.0 进行数据处理，P＜0.05 差异具有

统计学意义。

2、结果

表 2—1 三组儿童的身高与维生素 D 水平对比（ x±s）

组别 例数 身高（cm） 维生素 D水平（nmol/L）

甲组 20 60.27±2.16 40.71±2.23

乙组 30 84.63±2.36 37.68±2.56

丙组 30 104.59±2.33 27.84±2.13

通过表 2—1 中三组儿童的各项检查结果发现相对于甲

组和乙组，丙组中的儿童体内维生素 D 的含量明显更少，并

且随着其年龄和身高的不断增长，维生素 D 的水平变化也更

加明显。

表 2—2 不同年龄段儿童身高与维生素 D 缺乏的情况分

析（ x±s）

年龄段 维生素 D充足 维生素 D不足 维生素 D缺乏

不足 1周

岁
63.67±2.53 60.22±2.38 58.78±2.62

1＜3 周岁 84.56±2.20 84.47±2.60 85.52±2.06

3＜6 周岁 104.51±2.75 103.51±2.76 101.26±2.32



Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 2期 2021 年

8

通过表 2—2中不断年龄段儿童体内维生素 D 水平下生

长发育的情况来看，维生素 D 水平对于儿童的各项体格特征

具有明显的影响。体内维生素 D 水平不足或者缺乏将会严重

限制其正常的生长发育。一般情况下学龄前儿童体内的维生

素水平不低于 30nmol/L才能算正常水平，但是本研究中部分

C组的儿童体内维生素 D 水平低于这一标准，属于不足水平。

3、讨论

维生素 D是人体日常所需的重要微量元素，对于人体的

骨骼发育和健康起着至关重要的作用，尤其是对于正处于生

长发育关键阶段的低龄儿童来说，保障每日正常的额维生素

D 不仅仅有助于正常所需，还能够避免各类疾病的发生[2]。

但是通过大量的临床研究和实践发现，由于各种原因导致的

维生素 D缺乏症依然是当前危害我国儿童健康的一大杀手。

维生素 D缺乏症往往会导致儿童佝偻病等疾病的发生，并且

导致人体代谢出现异常[3]。相关研究显示我国约有 70%以上

的人群存在不同程度的维生素 D缺乏的情况，并且其中以妇

女和儿童为主。由此可见由于维生素 D 缺乏导致的各类疾病

依然是当前我国防治的重点。

本研究发现儿童在生长发育阶段往往需要保证足量的

维生素 D才能满足微量元素所需，一般来说，低龄儿童体内

的维生素 D水平需要达到至少 30nmol/L才算正常水平，但

是本研究中的丙组儿童其维生素水平在 27.84±2.13这一水

平内，相对于甲组和丙组，其维生素 D 含量明显不足，低于

正常水平。由此可见 3—6岁这一阶段往往是维生素缺乏症

的重点防治阶段。同时通过对三组儿童的调查研究发现随着

其年龄和身高的不断增长，其体内的维生素 D 水平却在不断

降低，甚至远低于年龄不足 1 周岁的低龄幼儿[4]。通过研究

发现在体内维生素 D 水平正常的情况下，不足 1 周岁的幼儿

身高应该在 63.67±2.53cm 这一范围内，而体内维生素 D 水

平严重不足的幼儿身高却只有 58.78±2.62cm 这一范围。另

外 3—6 周岁的儿童体内维生素 D 水平正常的情况下身高应

该在 104.51±2.75cm 这一范围，但是体内维生素 D 水平缺乏

的儿童身高在 101.26±2.32cm 这一范围。因此体内的维生素

D含量对于儿童的正常发育往往会起到显著的影响。尤其是

维生素 D 缺乏会极大的限制其正常的生长发育，这也是维生

素缺乏症的儿童在体重和身高均落后于同龄人的一大原因。

并且这种差距往往会随着儿童年龄的不断增长会出现更加

显著的变化，极大的影响儿童的身体健康。

综上所述维生素 D 作为人体生长发育所必须的微量元

素，对于身高和体重方面的影响尤为明显，同时对于人体的

健康也会产生重要的影响。根据笔者多年的临床经验发现体

内维生素D水平低于正常水平的儿童往往在生长发育方面落

后于同龄人，并且这种差异会随着年龄的增长而不断扩大。

维生素 D 缺乏除了会造成儿童生理发育方面的问题以外，往

往会对其心理健康造成一定的影响。部分的维生素 D 缺乏症

患儿长期处于生长发育的异常情况下，身高体重的增长受到

限制，在同龄人中往往是受到欺负和嘲笑的对象，对其心理

健康也会造成影响[5]。一般情况下，通过健康的饮食管理能

够保障并纠正儿童体内的各类维生素水平，例如纯母乳喂养

的婴幼儿应当在医生的指导下基于一定的维生素 D 补充，同

时也可以使用一些富含维生素 D 的水果和牛奶等，但是必要

情况下往往需要借助医疗手段才能实现。因此广大父母需要

引起足够的重视，重视儿童生长发育期对于维生素 D 的需要

才能保证其正常的发育。
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