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应急预案演练在规培护士教学中的应用

谭微 周琼 张元飞

四川省攀枝花中心医院 四川 攀枝花 617000

【摘 要】：目的：探究应急预案演练在规培护士教学中的应用。方法：通过随机抽取的方式抽取在 2020 年 1 月-2021 年 1

月在我科进行规培的 19名护士作为本次研究的案例。对 19 名规培护士均进行应急预案演练的培训，其中包括对异物窒息患

儿及高热惊厥患儿者的抢救。在培训结束后观察应急预案演练前后的医护人员的配合程度和对紧急医疗事件的处理效果。结

果：结果显示，经过应急预案演练的相关培训后，规培护士对相关理论知识的掌握率达 84.21%，其中完全掌握者 9，掌握者 7

人，不及格者 3 人；培训前护士对相关理论知识的掌握率达 68.42%，其中完全掌握者 5人，掌握者 8 人，不及格者 6 人；培

训后救治成功的案例有 11名（73.33%），比培训前救治成功的案例 5名（33.33%）显著提高，两组数据比较有一般差异性（P

＜0.05）。结论：应急预案演练在规培护士教学中的应用效果良好，其主要可以增加医护人员的配合程度，从而增加异物窒息、

高热惊厥等紧急医疗事件的抢救成功率。
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作为一名临床护士，在工作中时常会遇到一些紧急医疗

事件，如异物窒息、高热惊厥等，在应对这类紧急医疗事件

时，医护人员的默契配合、护士良好的处理事件的能力、扎

实的专业技术和知识都十分重要[1]。规培护士刚刚结束实习，

临床经验相对不足，教学导师需要按照培训大纲严格执行教

学计划，帮助她们掌握基本护理技能。如何采用多样化的教

学模式，尽快培养规培护士将理论与实际相结合，胜任护理

岗位是教学小组思考与实践的方向。为了提高规培护士应对

紧急医疗事件的能力，提高我院的应急救援水平，我科采用

了对规培护士的应急预案演练教学模式。应急预案演练是社

会公共学中的一种常见的教学手段，其目的在于就一些重大

事件发生后，保证应急和救援性对的快速有序的开展，降低

重大事件引起的相关损失[2]。在预案演练前，就预案中的内

容、准备工作、各人员的职责进行讲解。在预案演练过程中，

就不同的事件发生的情景进行模拟，然后观察各参与人员的

配合程度、对自己职责的了解程度、专业能力的应用能力。

在预案演练后，对情景模拟中出现的问题进行总结、改正、

提高，从而提高参与应急事件人员处理重大事件的能力、团

队的合作能力。根据调查显示，应急预案的演练可有效提高

医护人员的协调能力、增加应对紧急医疗事件的能力[3]。本

文就应急预案演练在规培护士教学中的应用效果进行探究，

现将结果汇报如下。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

通过随机抽取的方式抽取在我院进行规培的 19名护士

作为本次研究的案例。其中本科 5 名，专科 14 名，男性 6

名，女性 13 名，平均年龄 22.25±1.24 岁。一般资料无明显

差异，差异无统计学意义（P>0.05）。入选研究患者均对此

次研究知情并同意配合研究。

1.2方法

根据应急演练的流程，对规培护士进行应急预案演练的

教育[4]。①对规培护士进行护理风险管理与职业安全防护专

题培训，就紧急处理流程，处理手段，处理技术和专业进行

理论讲授。就相关应急知识和技能，每月由教学组长对所学

内容进行抽查考核。②按照相关演练计划，以及对规培护士

的考察和能力，进行任务分配，各规培护士应充分理解自己

组所承担的责任、做的事情，在演练中做到坚守职责，与各

成员间默契配合。③制定应急方案。应急方案的制定在应急

预案演练中十分重要，方案设计的是否合理、有效直接影响

处理紧急医疗事件的效率和结果。因此，应急方案的制定需

要一名思维敏捷，条理清晰的规培护士进行带头，把握整个

应急方案的方向，然后由成员们对应急预案的内容进行补

充，完善应急预案中的不足和不周到之处。④培养规培护士

的应急能力。在规培护士掌握了相关应急理论知识，完善了

应急方案，需对规培护士的实际操作能力进行培训和考察，

其内容应包括应急的治疗与护理演练，针对异物窒息患儿及

高热惊厥患儿突发情况进行针对性的训练。⑤培训护士高效

的急救能力[5]。在紧急抢救过程中，往往 1 分钟的时间对患

者来说都十分重要。因此在紧急预案演练过程中应培训护士

高效的急救能力，如短时间内对患者身体的检查、病历的查

看、抢救、手腕标识、患者信息的记录等。

1.3观察指标

在培训结束后观察应急预案演练前后的医护人员的配
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合程度和对紧急医疗事件的处理效果。

1.4 统计学方法

本研究采用 SPSS 19.0完成数据处理，计量资料以（X±S）

表示，采用 t 检验。在数据处理中 P＜0.05 代表数据有统计

学价值。

2. 结果

2.1 应急演练培训前后规培护士理论知识的掌握情况

本研究采用书面考试的方式考察护士对应急相关理论

知识的掌握情况。其中 90分以上记为完全掌握，60-90 分之

间记为掌握，60 分以下记为不合格。本文的研究结果显示，

经过应急预案演练的相关培训后，规培护士对相关理论知识

的掌握率达 84.21%，其中完全掌握者 9，掌握者 7人，不及

格者 3 人；培训前护士对相关理论知识的掌握率达 68.42%，

其中完全掌握者 5 人，掌握者 8 人，不及格者 6 人。培训后

规培护士的理论知识掌握率有显著提高，两组数据比较有一

般差异性（P＜0.05）。结果见表 1。

表 1 应急演练培训前后护士理论知识的掌握情况[n(%)]

完全掌握 掌握 不合格 掌握率

培训前 5 8 6 68.42

培训后 9 7 3 84.21

2.2 应急演练培训前后护士救治情况

对应急演练前后护士对高热惊厥、异物窒息的紧急救治

情况进行调查。我们的结果显示培训后救治成功的案例有 11

名（73.33%），比培训前救治成功的案例 5 名（33.33%）显

著提高，两组数据比较有一般差异性（P＜0.05）。结果见表

2。

表 2 应急预案前后抢救成功情况[n(%)]

培训前

（n=15）

培训后

（n=15）
t值 P值

救治

成功
5（33.33） 11（73.33） 4.038 P＜0.05

救治

失败
10（66.67） 4（26.67.） 3.244 P＜0.05

3 讨论

应急预案演练是常规护理管理方法的一种，其目的在于

有效缩短抢救时间、提高护理质量、提高应急救援水平，其

对护士的专业理论知识的掌握、专业技术的熟练程度都有很

高的要求。应急预案演练就是可就每一位护理人员的工作内

容进行分配和明确，使其能在正式的紧急医疗事件中进行有

序的治疗，提高抢救成功率。我们的研究结果显示，经过应

急预案演练的相关培训后，规培护士对相关理论知识的掌握

率达 84.21%，其中完全掌握者 9，掌握者 7 人，不及格者 3

人；培训前护士对相关理论知识的掌握率达 68.42%，其中完

全掌握者 5 人，掌握者 8人，不及格者 6人；培训后规培护

士的理论知识掌握率有显著提高。此外在接受应急预案演练

后，规培护士对高热惊厥、异物窒息的就成功率也有所提高。

证明应急预案演练在规培护士教学中的应用效果确切，可推

广使用。
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