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急诊优质护理在救治急性心肌梗死中的作用

陈姝

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：深入探究急诊优质护理在救治急性心肌梗死中的作用，以期提高急诊急救效果，明确急诊优质护理的具

体应提高用效果。方法：从某医院中随机选择 100名急性心肌梗死的患者，平均分成两组，分别接受急诊优质护理和常规急

诊护理，对患者的卧床时间、抢救效率、住院情况等项目进行分析。结果：从对比分析所得到的数据来看，采用急诊优质护

理后，患者的卧床时间、抢救效率、住院情况等指标情况都相对较优。结论：面对急性心肌梗死患者应该及时给予急诊优质

治疗，从而切实提高患者抢救效率和急救效果，让患者得到良好的救治。
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引言：

在人口老龄化问题日严重的今天，急性心肌梗死发病率

持续提高，甚至于一些中年人也出现这一病症，引起了各界

的重视。急性心肌梗死致残率较高，如果得不到及时、有效

的救治，患者的预后会受到影响，在此背景下，急诊护理投

入临床后，取得了一定的效果，但依然面临很多问题，还需

要对急诊护理工作进行一步改进，找到最优的护理手段，让

患者能够更快地恢复健康，减少治疗负担，为患者的后续生

活奠定良好基础。

1.试验对象和方法

从某医院中随机选择 100名急性心肌梗死的患者，平均

分成两组，分别接受急诊优质护理和常规急诊护理，对患者

的卧床时间、抢救效率、住院情况等项目进行分析。在展开

具体分析前，按照统计学理论对患者基础数据合并行政情况

进行了分析，确保得到数据之间的可比性，得到最为准确的

结论。

急诊常规护理的具体流程如下：急性心肌梗死的患者需

要接受吸氧、止痛等急救手段，并且对患者的生命体征和各

项指标进行动态监控，必要时建立静脉通路，确保后续急救

治疗工作顺利开展。急诊优质护理的具体流程如下：在常规

护理工作的基础上，安排专门的护理小队提前完成器械、药

材的配置，并且联系专业的门诊护士。整个过程中都要对患

者的情况进行观测，并且将相应的数据情况呈现给医生，帮

助其更好、更快地制定急救方案。在这个过程中具体的数据

监控对象包括：输液、监测生命体征、采血、血常规、心肌

标志物和其他生命指数，不仅如此，患者脱离危险以后，急

诊护士要严格遵守医嘱，为患者提供必要的辅助性护理，如：

设备、仪器、药品的准备，对患者急救后的各项指标进行检

查，为正式救治、手术方案确定提供助益，让治疗效果得到

根本上的提高。另外，在急性心肌梗死优质急诊护理工作中，

护理人员还要对患者及家属的心理状态提高重视，确保患者

保持安静，配合治疗。

2.试验结果和结论

2.1试验结果

为了更好的对比常规护理方式和急诊优质护理方式之

间的运用效果，针对患者的救治时间、恢复情况进行全面调

查分析，明确急诊优质护理在急性心肌梗死患者救治中的作

用。

表 1 患者救治时间（ sx  ）

组

别

人

数

院前急救时

间（min）

出诊反应时

间（s）

院内转运时间

（s）

急诊球囊扩

张时间（min）

观

察

组

50 23.84±3.52 31.21±3.64 68.42±10.33 76.11±14.32

对

照

组

50 35.21±2.48 43.21±2.52 106.21±15.42 95.12±20.44

表 2 护理风险事故发生概率[n（%）]

组别 人数
意外

事件

护理操作

事故
药物分配错误 总计

观察组 50 0 1（2%） 1（2%） 2（4%）

对照组 50 3（6%） 6（12%） 3（6%） 12（24%）

表 3 护理满意度[n（%）]

组别 人数 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 50 21（42%） 24（48%） 5（10%） 45（90%）
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对照组 50 16（32%） 20（40%） 14（28%） 36（72%）

表 4 护理后病人情况[ sx  及 n（%）]

组别
人

数

抢救成功

概率
住院时间

护理前

生活质量

护理后

生活质量

观察

组
50 45（90%） 9.52±3.58 71.26±5.61 89.37±5.28

对照

组
50 40（80%） 13.26±4.47 71.67±5.45 80.17±5.09

2.2 试验结论

从上述数据中不难发现，采用急诊优质护理的患者无论

是术后生活质量、满意程度、救治情况都相对较优。急性心

肌梗死发病较快，如果救治不及时，患者可能会出现心脏骤

停等危及生命安全的情况。因此需要医护人员在第一时间对

病情作出明确诊断，并且给出相应的救治方案，从而降低急

性心肌梗死的死亡率，挽救患者生命。而在开展正式的手术

前需要对患者进行一系列的急救手段，稳定患者的生命体

征，为后续的手术开展创造条件。在急救过程中护理人员发

挥着至关重要的价值，尤其是优质护理方法涵盖的内容较

多，虽然给护理人员带来了一定的压力，但也从根本上提高

了急救成功率，保证了患者生命。

在落实急诊优质护理的过程中，有很多细节需要注意。

除了前文提及的护理手段之外，还有很多细节问题需要护理

人员进行落实，以此提高护理效果和效率。第一，心理护理。

院前急救时间非常关键，需要护理人员主动和患者及患者家

属进行沟通，尽可能的了解患者情况，并且将有关知识、治

疗方法、后续情况充分告，以此帮助患者消除恐惧、分散注

意力、放松身体。在后续的治疗和急救中，根据医嘱向患者

和家属传递信息，让患者对自身情况形成全面了解。第二，

病情观察。无论是急救还是后续治疗，都必须要落实动态化

的病情观察，全面收集患者生命体征，调整急救手段。一旦

发现问题，立即通知医生展开处理。第三，疼痛护理。急性

心肌梗死患者可能会出现呼吸障碍、发绀、心悸心慌等情况，

还会出现心绞痛、心力衰竭的情况，护理人员要对患者的具

体情况和病情程度进行初步评估，帮助患者缓解疼痛。用药

时谨遵医嘱，确保患者得到合理救治。急性心肌梗死患者的

最佳抢救时间要在 12 个小时内，随着时间的延长坏死的心

肌细胞会随之增加，心功能也会受到影响。在优质护理手段

的帮助下，医生可以更好地开展救治工作，减少其他因素对

急救和手术造成的负面影响。

急诊护理工作是一种全新的工作模式，其不仅提高了急

救成功率，也在一定程度上改善了医患关系，帮助患者及家

属以更加从容的状态面对病情，积极投入到后续治疗中。目

前在很多医院中推广应用，但护理人员的专业能力、护理工

作流程都需要得到进一步提高。需要结合不同的病症展开不

同的急诊优质护理工作，缩短急救时间，为后续的救治创造

更大的操作空间，挽救每一个患者。医院可以成立急诊护理

工作小组，专项负责急诊护理工作，从根本上提高急诊护理

工作效率、工作质量。

总结：

综上所述，急性心肌梗死患者发病较快，对急诊提出了

较高的要求，急诊护理作为一种相对特殊的工作模式，应用

在急性心肌梗死患者临床治疗中，可以有效改善患者预后，

为后续救治工作奠定基础。而急诊优质护理就是在常规护理

工作上对其中存在的问题进行完善，进一步节约急救时间和

资源，同时也可以改善患者的治愈效果。从实际研究得到的

数据来看，急诊优质护理下，患者卧床时间、抢救效率、住

院情况等方面都得到了改善，从侧面证明这一护理手段的实

效性和可行性，需要注意的是，在落实急诊优质护理工作的

过程中，要充分考虑到患者的实际需求，积极和患者及患者

家属沟通，让有关护理工作顺利进行。
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