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细节管理在妇科护理安全隐患防范中的应用价值体会

晏怡

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析在妇科护理安全隐患防范工作中应用细节管理所取得的作用。方法：在 2020 年 1 月~2020 年 12 月

期间入院进行治疗的妇科疾病患者中选取 150例作为研究对象并分为两组，其中，对照组给予常规护理，研究组给予细节管

理护理，对患者护理水平进行对比分析。结果：在医疗知识掌握水平方面，经护理，两组患者均有所提升，且研究组高于对

照组，在护理依从性方面，研究组高于对照组；在不良事件率方面，研究组低于对照组，针对组间数据差异，以 P<0.05，表

明其具有统计意义。结论：在妇科护理安全隐患防范工作中，通过细节管理的合理应用，有利于帮助患者实现不良心理状态

的合理改善，对于患者心理健康的保障具有重要价值。
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相关调查显示，近年来，妇科疾病在我国的发病率出现

了升高的趋势，进而对我国女性群体身体健康造成了极为不

利的影响。在这一问题上，大量医疗人员指出，妇科疾病的

致病因素相对较多，其中，以细菌感染导致的宫颈疾病在临

床过程中最为常见。总的来看，此类疾病的类型相对较为复

杂，且治疗难度相对较高，若患者不能严格遵医嘱进行药物

的合理使用与生活习惯的有效调整，则妇科疾病往往容易出

现反复，继而对女性身体健康造成了激励的影响[1]。本次研

究中研究人员针对在妇科护理工作中应用细节管理理念对

于妇科护理风险防范工作的价值进行了深入的分析探索，旨

在为后续护理工作的开展提供指导，现将相关研究内容整理

汇报如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

在 2020年 1 月~2020 年 12 月期间入院进行治疗的妇科

疾病患者中选取 150例作为研究对象并分为两组，其中，对

照组年龄 23~71 岁，平均（52.01±3.25）岁；研究组年龄 24~68

岁，平均（52.11±3.35）岁；在基本资料上，以 P>0.05，表

示组间差异无统计价值。

1.2 方法

1.2.1 对照组

给予常规护理，主要护理内容如下：（1）密切做好患

者生命体征的合理监测；（2）及时做好入院注意事项的宣

讲说明，从而帮助患者实现对于住院内容的充分了解，以便

有效配合医护人员开展相关护理工作；（3）及时做好治疗

药物发放并对药物使用方法进行告知，确保患者可以合理实

现药物的应用；（4）合理做好病房的定期巡查并及时落实

消毒通风工作，为患者营造一个良好的休养环境。

1.2.2 研究组

给予细节管理，护理主要护理内容如下：（1）建立细

节管理小组：为了有效推动细节管理工作的合理落实，医护

人员应积极组建细节管理小组，以便依据实际情况对医护人

员护理工作的细化程度进行评估与分析，从而实现护理工作

潜在不足的及时发现与纠正，为护理工作的进一步细化提供

保障。在这一问题上，大量研究表明，由于医疗健康知识宣

讲力度的不足，部分患者往往对于自身疾病与治疗方法缺乏

合理的认识，且不利于其遵医嘱用药。针对这一问题，医护

人员应积极给予医疗健康知识的细化护理，从而帮助患者正

确了解自身疾病为患者护理依从性的提升奠定基础；（2）

积极做好患者病情档案的建立：在护理工作期间，由于未能

对患者的档案进行合理的建立与优化，部分医护人员往往难

以依据患者实际情况为其制定针对性的护理计划，继而导致

了护理工作流于表面，无法实现患者实际需求的合理满足。

针对这一问题，医护人员应在护理过程中积极结合患者实际

情况进行患者病情档案的建立，从而有效构建患者健康情况

的全貌，为护理工作向细节化转变奠定基础；（3）开展护

理人员专业知识培训：在护理工作期间，为了进一步实现患

者护理工作的细化，院方应积极组织医护工作人员定期就相

关护理知识进行学习，从而不断提升医护人员专业能力责任

意识，为其护理工作质量的进一步优化等等建设的基础与保

障；（4）合理做好患者不良情绪干预：在开展护理工作的

期间，为了帮助患者实现心理需求的进一步满足，医护人员

应积极做好与患者之间的沟通交流，从而正确掌握患者心理

动态并给予相应的疏导，以便实现患者心理诉求的有效满

足；（5）制定科学膳食计划：大量研究表明，在妇科患者

护理过程中，科学的饮食有利于帮助患者实现人体所需营养

的充分供给，对于患者身体健康的恢复具有积极的导向作
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用。基于此，医护人员应依据患者实际情况为其制定针对性

饮食方案，从而实现肉蛋奶与果蔬的合理食用，为患者健康

的有效保证提供帮助。

1.3 观察标准

本次研究中，研究者将患者医疗知识掌握水平、护理依

从性以及不良事件率作为主要评价指标，其中，医疗知识掌

握水平采用相关量表进行评估，满分 100分，得分越高表示

掌握水平越好；护理依从性依据患者表现分为依从、基本依

从以及不依从；不良事件包括皮疹、感染以及褥疮。

1.4 统计学方法

在本研究中，研究者选取 SPSS20.0 软件对数据进行统计

工作，其中，采用%代表计数资料，应用χ2 进行检验，采

用（x±s）代表计量资料，应用 t 进行检验，针对组间数据

差异，以 P<0.05，表明其具有统计意义。

2 结果

2.1 患者医疗知识掌握水平对比

经护理，两组患者均有所提升，且研究组高于对照组，

数据差异具有统计意义（P<0.05）。见表 1。

表 1 患者医疗知识掌握水平

组别 n 护理前 护理后

研究组 75 50.89±2.71 84.58±3.77

对照组 75 50.96±2.68 75.35±3.61

t - 0.159 15.314

P - >0.05 <0.05

2.2 患者护理依从性对比

在护理依从性方面，研究组高于对照组，数据差异具有

统计意义（P<0.05）。见表 2。

表 2 患者护理依从性

组别 n 依从 基本依从 不依从 总依从（%）

研究组 75 35 38 2 97.33

对照组 75 20 43 12 84.00

χ2 - - - - 7.878

P - - - - <0.05

2.3 患者不良事件率对比

在不良事件率方面，研究组低于对照组，数据差异具有

统计意义（P<0.05）。见表 3。

表 3 患者不良事件率

组别 n 皮疹 感染 褥疮 不良事件率（%）

研究组 75 1 0 0 98.67

对照组 75 6 1 3 86.67

χ2 - - - - 7.946

P - - - - <0.05

3 讨论

研究人员表示，为了进一步实现妇科护理工作综合水平

的提升与优化，医护工作人员应结合护理经验积极做好对于

护理工作要点的总结与归纳，从而实现护理工作的针对性调

节[2]。针对这一问题，近年来，大批医护工作者结合自身护

理经验对妇科护理工作模式进行了深入的探索与分析，旨在

有效实现妇科护理工作综合水平的提升[3]。实践表明，在妇

科临床护理过程中，通过细节护理工作的合理开展与落实，

医护人员可以依据妇科患者实际情况进行护理工作的深入

探究，对于护理质量的细化具有良好的导向性作用[4]。

本次研究显示，通过细节管理的合理应用，患者的治疗

知识掌握水平均得到了合理的提升，与此同时，其对于护理

工作的依从性大幅优化，基于此，患者不良事件率显著降低。

综上，在妇科护理安全隐患防范工作中，为了有效提升

患者护理服务水平，医护人员应积极做好细节管理的合理应

用。
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