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常规护理联合中医护理在神经根型

颈椎病患者中的有效性研究

余承静

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的探讨中医结合护理实践对颈椎病根治性疾病的护理效果。临床程序：选择 100 例颈椎神经根神经根病患者，

根据标准普查表分为观察组 50例和对照组 50 例。患者将护理团队带入传统护理领域，而患者则将在这方面结合中医护理实

践实施中医护理的团队带入。比较两组的临床结果和健康培训。结果观察组的健康干预次数显着高于护理组。患者改小组，

负责监测自己的情绪，生活方式，提高自己的睡眠状态，防止颈部和肩部感冒，提高食品的性能和第一腿部肌肉和功能活动

和生活方式的教育生活经历的变化比对照水平。结论:护士中国医学会与医疗保健的质量，不仅可以提高患者的颈椎神经根病

变的临床结果，同时也提高了患者的患者的健康意识，改变特性健康和患者社交生活方式，促进疾病康复，并且复发年龄已

降低。
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颈椎病是一种常见且最常见的疾病，而且很容易复发。

大多数与工作压力和不良的日常习惯以及患者的生活方式

有关。随着越来越多的人在广泛使用电脑和手机的工作，人

们弯曲脖子的几率增加，由风，寒和湿早晨他们的脖子和肩

膀得病的几率增加。这些问题导致颈椎病的患病率继续上

升，而发作的年龄越来越低。其中，神经根型颈椎病是医学

上最常见的疾病，是颈椎病中最高发生率的一种，约为 60％

至 70％。

一、方法

1.方法

（1）中医护理

①中药热奄包

牵引治疗和按摩后，患者用脖子上的中国医学的热敷，

肩部和上肢以及其他疾病治疗，每天一次。一天，30 分钟/

次，10 天为一个治疗方案。它具有驱寒，除湿，驱除伤害，

刺激血液流动，使附属物减轻疼痛的作用。

②穴位埋针

埋针治疗原则：

颈椎病治益疏经通络，活血化瘀。再根据病情的偏胜而

酌情兼于祛风、散寒、除湿、通络。日久则应根据正气亏损

的不同而采用益气养血，补养肝肾之法，标本兼顾，针药结

合的来进行治疗。

埋针治疗取穴：

用新型针贴埋针治疗专用针，取相应颈夹脊、阿是穴、

凤池、天柱、大椎、百劳、肩井、列缺、后溪、曲池、合谷，

埋针 24～72 小时，5 次为 1 疗程，结合药物治疗一般 2-3 疗

程症状消失。

（2）健康教育

①急性期

舒缓症状和压力。(1)照顾日常生活：房屋必须保持温暖，

阳光充足，安静，并保持合理的温度和湿度。时常检查颈部

和肩，并在天气变化和早晨和傍晚温度下降时增加衣服。冬

季必须戴围巾，护住头部，晚上睡觉时要将头肩颈部盖住，

以保护这些部位不被风吹到，导致肩颈处受寒。（2）保持

身体健康：在硬垫上睡觉，保持垫子清洁，平坦，舒适且无

浮渣；保持你的头部和颈部在睡眠时一条直线，避免扭曲，

以及枕头的长度应超过肩部，如果不舒服，用较软的枕头;

当患者仰卧时枕头的高度应为患者本人握拳 10cm 左右，并

且枕头的位置应略高于头部。侧躺着时，枕头的高度应在肩，

膝关节应被弯曲，并使其转移到左和右位置;，保持颈部，控

制血流的顺畅，并放松颈部和肩骨。停止在桌子上工作，并

纠正脖子的位置。颈部，肩部和上背部受伤的人可以适当佩

戴颈托，以限制所述颈部的运动，以避免侧躺在位置超载延

伸和负载，注意移动时应缓慢的运动，避免二次拉伸。坐着

时，脖子的后部是直的，腰部与膝盖成 90 度角，双腿平放

在地面上。使用柔软的垫子或毛巾遮住腰部。保持腰部正常

的弧度，并保持柔软，以解决腰部僵硬的问题。同时，应注

意避免坐过于硬或者软的椅子。对于剧烈疼痛的患者，推荐
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使用颈椎牵引； （3）给药护理：中药汤剂应该在饭后 1 小

时温服，吃药期间禁止使用生冷，辛辣的食物。当患者痛苦

极重时，禁止推拿，中药热敷和传统中医治疗方法； （4）

饮食护理：应轻便易食，并重新食用气血产品，如鱼，糖，

紫苏，木瓜等，不要食用冷，甜，辣的食物。

②缓解期

采取适当的措施以结合先前的知识和经验。（1）指导

原则：体位指导，避免头部快速转动和摇头。躺在床上时，

请将头部保持在中间的位置，并保持枕头的水平； （2）向

患者说明进行功能训练的必要性，并开始根据患者的病情指

导颈部，肩膀，胸部和背部的锻炼。 1〜2次/ d，每次 10

分钟，应根据患者的承受能力确定体育锻炼量；（3）饮食

调护：根据病人的病症及身体情况进行饮食调理。

③康复期

向患者讲述颈椎病的预防知识，并指导患者运动和锻

炼，养成体力活动和健康生活的习惯，时刻关注颈部和肩部

的温暖。如工作和休息，睡眠状态，生活条件等，以及加强

安全意识和增强免疫力。

2.观察指标

（1）身体健康；（2）健康信息评分：使用自我报告问

卷调查患者的健康信息状况。

二、结果

表 1 2 组患者临床疗效比较

组别 n 治愈 有效 无效 总有效率/%

观察组 60 37 22 1 98.33*

对照组 60 18 30 12 80.00

注: 对照组比较,*P<0.05

表 2 2组患者对健康教育知识掌握度评分比较(x¯±s)

组别 n 健康教育知识掌握度评分

观察组 60 94.3±7.2*

对照组 60 75.2±6.7

注: 与对照组比较,*P<0.05

三、讨论

从中医的角度来看，该病属于“痹症”类别。由于肝脏

和心脏的损失，筋和骨头的退化，再加上定期的累积，导致

气血不足。肌肉和骨骼营养不良，以及风、寒、湿的斗争，

预防恶性气滞血瘀。因此，在与中医结合治疗的患者中，主

要任务是祛风散寒，益气和血溶解，疏通经络，并修复肌腱

和振兴。和中国医药结合，在颈椎的治疗中起到最佳效果，

有必要减轻颈椎的失稳，消除局部疾病无菌肝脏，促进法律

医药，有必要加强颈部锻炼，也要注意不要再增加颈部和上

肢的复合。在对该疾病进行适当治疗后，需要消除和消除各

种诱发因素。作者认为，受寒和疲劳是导致这种疾病的主要

原因，也是预防其复发的关键。所以，应该强调患者的自身

意识，调动患者自身的主体意识，自我调节，以免增加颈部

和四肢的负担，改正不良坐姿，站姿，睡姿，减少伏案工作

的时间，也要防止受凉和疲劳，改变工作习惯和生活方式以

及自身对于颈椎病的调节意识，是治疗此病的重要方法。在

做完治疗之后，生活中自己注意这些问题，就能很大程度上

杜绝颈椎病的复发。

中医联合护理是基于中医整体观和同病异治同病异护，

在治疗护理中运用中医知识，根据疾病的治疗过程、病人个

人情况进行个性化护理设计。对不同的患者进行不同的护

理，比如颈椎病各个时期的患者应采取不同的护理方法，中

医联合护理可以最大程度照顾到不同颈椎病患者的病症，让

他们能得到更加全面的照顾，病情也能尽快得到缓解。

通过基础的中医护理，生活护理，体委护理，心脏护理，

给药管理，营养护理，健康教育等，患者的疾病意识以及对

该病的认知得到了改善。了解到了对于颈椎病的预防和保健

知识。了解发生了什么自己的生活工作方式到底是不是健

康，也知道了如何改变这样的生活方式，以及设计出一套符

合自身的健康生活方式。

总之，中医治疗与临床实践神经根型颈椎病的治疗联合

应用有利于提高临床疗效和患者的意识，降低复发率。
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