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胃肠外科临床实习中 PBL 教学法的应用

张婧

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探讨 PBL教学法在胃肠外科临床教学中的作用。方法：2020 年 1 月至 2020 年 10 月，在医院，对 50 位

住院医生和实习生进行实验跟踪。对其中的 25名学生采用 PBL和 CBL结合的方法进行教学，此小组定为实验组；最对照组的

学生采取传统教学方法，最后从理论和实践两个方面对两组学生的培训结果进行评估，并分别访问两组学生对于教学模式的

感受。结果：培训后，实验组实习生在理论知识评估、操作技能评估、整体满意度方面的评分均高于对照组学生，P <0.05。

结论：在胃肠外科临床实习教学中应用 PBL教学法，可以叨叨最好的临床教学效果，也能够让学生对临床教学更为满意。
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胃肠外科的临床医学知识高度专业化，医学知识艰深，

难以理解。PBL教学法是一种基于问题的情境学习法，能够

有效培养实习生的知识学习能力和应对实际问题的能力的。

CBL结合 PBL的教学法，结合科室常见的病患临床特征，梁

量定实际情况对胃肠外科实习生的临床教学中制定培训案

例，可以激发他们对临床医学知识自我学习的兴趣，并培养

他们的能力。解决临床医疗问题本研究的主要目的是研究采

用 PBL的教学方法在胃肠外科临床培训中的作用。

临床实习是医学生首次学习临床实践的阶段。临床培训

是医学教育的重要组成部分。对受训者进行临床培训可以培

养他们的职业责任感，并提高他们的整体素质和能力。实习

生的临床实践效果与其临床培训的质量有关。胃肠外科是医

院的重要部门之一。接受胃肠外科手术的患者有更紧急的疾

病迹象和更大的治疗难度。这就要求胃肠外科医生要具有强

大的理论知识和经验丰富的操作技能。胃肠外科实习生的临

床教学采用传统的教学方法。大多数教师将临床医学知识传

递给受训者。实习生与教职员工之间的互动较少，他们主动

研究临床医学知识，临床教学对其影响微弱。采用 PBL教学

法对胃肠外科实习生进行临床培训，以实习生为重点，在教

师的指导下，根据临床医学问题，结合情境培训，为实习生

做好临床医学知识和临床问题的自学准备。

一、资料与方法

（一）一般资料

从 2020年 1 月至 2020 年 10 月，选择了五十名医务人

员和实习生。实验组 25个学生，包括 12 个男生和 13 个女

生，年龄介于 19~22 岁。对照组 25 个学生，10个男生，15

个女生，年龄介于 20~22。组别之间存在的差异无统计学意

义（P> 0.05）。

（二）教学方法

（1）实验组：教师将典型临床案例编排设计进学生的

课程当中，例如胃癌、腹股沟疝、急性阑尾炎等。以胃恶性

肿瘤为例，导师将病例数据提前发送给受训者，选取的案例

应具有典型的临床特征、胃镜检查、病理结果、CT 结果和其

他相关数据。受训人员可以预览以前的教科书，并根据案例

的内容阅读相关文献。老师将在前一周向学生提供有关案件

和相关问题的信息，学生根据所给内容查找并整理相关资

料，积极思考，独立学习并获得有关问题的答案以及用于治

疗该疾病的临床诊断和思想。在教学过程中，教师采用了学

生指导和教师指导的教学模式。学生讨论偏离主题时，教师

要及时纠正。最后，老师总结重难点，详细分析学生的疑惑，

并评估讨论学生的工作成果。PBL结合教学方法 CBL是基于

临床病例，充分讨论和解释教学内容，然后总结知识要点，

以达到教学目的。这种方法可以激发学生对主动学习的兴

趣，发展交流和调整临床思维能力。（2）对照组（传统教

学方法）：教授有关胃肠外科疾病的理论知识，选取典型病

例，给学生提供病史和身体检验报告，使用多媒体等最后解

释了初步诊断和治疗计划的方法。

（三）教学效果评价方法

评估两组学生的成效。从理论成绩和案例分析两个方面

对学生进行评估，每项满分均为 50 分。在评定两组学生的

学习积极性时，学习积极性包括“非常活跃”，“相对活跃”

和“不活跃”三个方面。

二、结果

（一）对两个样本组学生比较分析理论成绩

表 1 两个样本组学生理论成绩分析
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（二）两个样本组学生比较分析病例分析成绩

表 2 两个样本组学生病例分析成绩对比

（三）两个样本组学生学习积极性比较

表 3 两个样本组学生学习积极性的对比

三、讨论

医学临床实践的能力在很大程度上决定了医学实践的

水平，而我国的医学教育模式仍主要通过教师的言行来使学

生获得医学实践的知识和技能。定期的培训和实习阶段也主

要基于学生的独立学习，这使得学生临床实践的可能性得不

到充分改善。因此，临床教育工作者需要积极地改革和实施

更好的教学方法，以便更好地提高实习生发现，思考和解决

问题的能力。

PBL教学法是医学中常用的一个教学方法，在该过程中，

医学生形成小组合作学习模式，在老师的参与下讨论特定主

题或案例中疾病的诊断和治疗。PBL教学法的核心是巩固学

生在学习中的主导地位，调动学生的学习热情和积极性。PBL

教学法与上个世界 70 年代中后期在加拿大麦克马斯特大学

医学院成型，在传到北美后迅速发展。到 1991 年，美国 70％

的医学院校都采用了 PBL教学法；从上个世纪 90 年代开始，

PBL教学法开始传入欧洲，为一些医学院所接受。PBL模型要

求创建 PBL课程，实施和评估系统。它的优点是：（1）PBL

教学法使学生在学习过程中表现出主动性和积极性；（2）

PBL教学法让学生学习问题，使他们有参与的能力；（3）PBL

教学法可以激发学生的学习兴趣，但 PBL的教学也存在一定

的缺陷，例如对教师的监督不足；难以合并小组成员；学生

之间的合作不足和沟通不畅；评价项目结果的多样性不足。

CBL的功能是“基于案例，基于问题，以临床思维为核

心，以相关知识为后盾，以及集成且交互式的工具”。通常，

对于理论知识和难以理解的知识点，CBL 教学方法难以实现，

并且 CBL教学方法实施时需要较长的教学时间，因此经常反

映在临床应用效率较低的缺点。

PBL教学法和普通教学法各有长处，因此在医学生临床

实习时，教师应重视将其综合运用、取长补短、相辅相成，

以取得更好的教学效果和人才培养质量。研究表明，实验组

与对照组的理论表现几乎没有差异，但在分析案例和学习积

极性方面，实验组的表现较对照组更为优异，这表明 PBL结

合 CBL方法可以调动更多的学生和学生的积极性。

综上所述，PBL结合 CBL教学方法可以提高胃肠外科教

学的临床效果。
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