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中药熏蒸结合功能康复训练治疗肩周炎的效果分析

张玮

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：肩周炎主要表现为双肩会出现疼痛和功能性障碍，这种症状在夜间更为明显。这种疾病经常出现在 50 岁左右的

中老年人身上。如果不能够及时治疗，则会导致肩关节的功能，更严重的则会影响患者的日常生活。目前，我国中药熏蒸联

合治疗已对很多病例产生了效果，因为治疗过程中护理手段各方面，而且护理方法在患者康复中起着关键作用。
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在医学中，有一种医疗方法叫做中药熏蒸，这种方法经

常被人们理解为通过药物渗透的方式治疗或者通过热雾熏

蒸的治疗，其原理主要是将中药煮沸，然后对患者的全身或

者是局部进行一定熏蒸的目的。中药熏蒸结合功能可以有效

地去治疗一些病症，去改善一些关节炎症，就比如说肩周炎，

通过中药熏蒸来改善肩关节的功能，缓解肩关节的疼痛，有

效改善肩周炎的临床治疗。

一、中药熏蒸使用

1.中药熏蒸单独使用

临床观察选配具有消除血瘀，通经活络止痛，改善微循

环的中药熏蒸方剂应用于骨关节炎或类风湿关节炎患者的

临床观察，一些结果表明，中药熏蒸可以减轻疼痛，改善关

节运动功能。

2.中药熏蒸配合玻璃酸钠

中药熏蒸结合玻璃硫酸乃是治疗软骨和关节滑液的重

要方法之一，这种方法不仅可以改善和修复炎症性软骨疾

病，还可以缓解关节的肿胀，能够改善关节的运动障碍，因

为玻璃酸钠不能减轻周围炎症，所以医生将常会将玻璃酸钠

与中药熏蒸结合起来治疗关节疾病，以缓解关节疼痛，促进

血液循环，消除炎症。

3.中药熏蒸配合针灸推拿

王文礼等人采用针刺也就是俗称针灸的方式配合中药

熏蒸治疗，每隔一天 1次，每周 3 次，共治疗 3周，结果显

示这种治疗的总有效率 100％。针刺相应穴位和按摩手法有

助于缓解关节，促进血液循环，祛瘀，除湿除湿。

4.中药熏蒸配合康复训练

吴华等一些人对 24例肩关节的患者使用了中药熏蒸的

治疗方法，经过 6州的治疗，患者的疼痛有明显的差异，然

而另一项研究表明关节炎与肌肉的力量相关，关节炎会使肌

肉的力量下降，严重影响功能，为此在进行中药熏蒸的时候

也要结合康复训练。

二、中药熏蒸结合功能康复训练治疗肩周炎临床

1.方法

口服洛索洛芬钠片治疗两周，每次 60mg，3 次／d。在

口服洛索洛芬钠片治疗的基础上采取中药熏蒸治疗及肩关

节功能锻炼，熏蒸床用常规紫外线消毒，铺一次性无菌巾，

药材 l000mL 温水浸泡 24h 后，加入到熏蒸床的药材盒子内，

打开熏蒸窗口，患者取合适体位，一般为仰卧位或者俯卧位，

肩关节处于熏蒸窗口外，启动机器开始熏蒸，熏蒸 1 次／d，

每次 30min，连续熏蒸 2周，患者中药熏蒸的同期进行肩关

节的功能的锻炼：一般熏蒸在上午进行，肩关节功能锻炼在

下午进行。包括以下几点：一是肩关节旋转运动：患者弯腰

位，上肢做旋内、旋外转动，站立位上肢前后摆动及弧形转

动，各个方向交替进行：二是，划桨运动：患者站立位，双

上肢下垂，做小幅度弧形划桨运动：三是，爬墙运动：患者

站立位，上肢外展伸直，手指沿墙上滑，上滑过程保持身体

直立，首次爬墙运动时记录高度，然后每次逐渐提高；四是，

外展运动：站立位：外展上肢，逐渐太高，以能耐受疼痛为

宜：五是甩手耸肩锻炼：前后左右上下甩动上肢及耸肩，幅

度以不引起明显疼痛唯宜。

2.疗效判定标准

经过两周的治疗，根据相关文献和肩关节功能的改善确

定疗效：

治愈：临床疼痛和其他症状消失，肩关节活动正常，无

限制；

显效：临床症状消失，肩部活动明显改善，但外展仍未

达到正常范围；

有效：临床的一些症状有所缓解，但在按压或移动时仍

伴有不适；
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无效：临床的一些症状并没获得改善甚至加重了，肩关

节运动受到限制，没有改善或加重。

3.讨论

肩周炎是指肩部关节及周围组织的无菌性炎性疾病。这

种疾病主要发生在中老年人以及妇女的身上，主要症状为肩

关节疼痛和不适，活动受限，外展具有局限性，上肢抬高问

题。这对患者的生活质量有重大影响。近年来，一些研究数

据显示，肩关节的疼痛与肩关节周围结构组织的劳损和退行

性的疾病有关，无论是急性还是慢性的甚至是周围的组织损

伤都是发病的基础，这样肩部的一些结构会发生一些炎症，

周围的一些结构也会发生相应的变化。肩周炎是肩关节及周

围软组织的炎性病变，多无明显的骨质改变，因此临床治疗

多以止痛、抗炎等对症治疗为主，非甾体类抗菌药是最常见

的治疗药物，具有抗炎及止痛的双重功效。但既往的研究结

果显示，非甾体类抗炎药物能够迅速的缓解症状，但对于关

节及其附属结构的不稳定改善作用有限，患者停药后往往容

易再次引发病症，对于肩关节周围组织炎性粘连的患者，往

往治疗效果更差。中医学肩周炎属“痹痛”范畴，又称凝肩、

五十肩等，与肩关节劳损后气血不畅、外邪入侵有关，因此

中药治疗多以舒筋活血为主啊，而肩周炎病症往往凝结于肩

部。所以局部治疗往往能够取得较好的临床效果。在该组资

料中采用舒筋活血的方剂进行局部熏蒸，方剂中鸡血藤具有

祛风活血、舒筋活络之功效。此外，骨关节炎伴随着肩膀周

围肌腱不同程度的粘附，尽管药物治疗可以促进局部炎症的

补贴和症状的缓解，但对肌腱粘附的作用有限。粘连是复发

的主要原因，由此导致症状不能缓解，因此观察组的治疗方

法应该结合肩垫的康复训练，通过关节肩部的各种活动处

理，拉伸肌腱，释放肌腱之间的粘连有效消炎同步治疗，改

善肩关节周围的肌腱和软组织的剥离，达到治愈的效果。

结束语

总而言之，在临床治疗中，采用中药熏蒸结合功能方法

来治疗肩周炎患者是可行和有效的，这种治疗方法非常的简

单容易操作，而且可靠，非常值得临床使用。但在治疗过程

中应积极和患者沟通，对患者进行心理咨询，去鼓励患者多

去活动，要防止患者出现不良的情绪，避免影响治疗的最终

效果，要注重患者的保暖避免再次受到损伤。中药熏蒸及功

能康复训练治疗肩周炎可以有效地联合临床症状，改善肩部

功能。改善临床治疗疗效好。
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