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手术室中护士怎样给患者进行护理

潘艳英

伊犁州奎屯医院 新疆 奎屯 833200

【摘 要】：当前社会，人民的生活质量是越来越好，条件也是越来越高，护理质量也被大家所重视，很多的医疗机构都强

调不断提高医疗质量，根据卫计委的相关文件规定，护理方面也充分地提供了比较优质的服务，着重讲到了要以病人为中心

的护理理念，深化以病人为本的服务概念和提高病人的护理满意度是医务人员最根本的要求。
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一旦被送进医院，病人首先就要按照正规的健康教育来

治疗，还要对最基本的疾病知识、发病率、影响因素有所了

解。如果有病人有心律失常和疼痛难忍的情况，必须在床上

休息，在房间里面尽量做到安静，避免病人和亲属探视和沟

通时间太长，也可以给病人放松颈部和袖子，使病人能够更

容易地呼吸，并在需要的时候给病人提供吸氧的服务，还要

对所使用的吸氧设备进行一个仔细检查，查看病人吸氧的情

况，根据医生所给的治疗方案使用止痛药，看看病人有什么

样的药物反应，指引家属进行护理，观察病人的整体特征，

医疗人员积极照顾病人，禁止向病人提供替代药物和调整剂

量，经过教育病人及其家人必须敏感地了解某些人的药物会

引起头痛和短期麻疹，管理人员应具有专门知识，并向家人

进行详细地解释情况，以避免恐慌和不信任。

1 手术室怎样进行预见性护理指引

在医院病房提供医疗设施和设备，如电视，以改善医院

环境，提高服务水平和质量。从心理角度来看，病人得到更

多的科学指导和帮助，从而使他们更容易获得护理和早日康

复。在这一背景下，需要对病人的护理进行干预措施，定期

培训护理人员，解决存在的问题，找到不安全的根源，解决

问题的根源，为病人提供高质量的护理。

1.1 优质宣教

在护理过程中，必须解决出现的所有关于护理的问题，

也要提高对经常出现的并发症有一定的了解，并在提高病人

治疗并发症的意识上有积极的态度。特别是预防许多比较常

见的外科疾病，通过强调预防，及时进行治疗，可以帮助病

人拥有规律的饮食习惯和生活习惯，并减少患者患病的可能

性。要很细心地跟病人进行解释，描述病人的病情提，请病

人多多注意可能发生的问题，维持健康规则的生活，如病人

的饮食，避免因生活不正常而造成的创伤，在病人耐心解释

病人没办法理解的部分也可以进行在直接演示讲解，反映出

对病人的责任感。

1.2 优质生理护理

这些年来，人们越来越关注医疗行业，医疗模式也在不

停的产生变化，这对医院护理工作有了更严格的规范。手术

室是医疗程度和诊治结果最直接表现，是医疗单位不可缺少

的组成部分。因为病人病情不同，疾病类型不同，性格不同，

也是产生医疗事件发生较多的地方，要减少此类事件的出

现，也要确保诊治的疗效，必须对所有手术室的护士人员的

业务能力有所提高，业务强度不断提高，为患者提供更好的

服务，取得优良的护患关系，护理模式的创新就很重要的作

用。如果病人经常受伤，就必须时刻备着药品，病人按照要

求服用药物后，及时询问病人的感觉，比如头部是否出现发

胀或者血管是否扩张，对药物的副作用进行研究，帮助病人

开展生理性活动，重病病例我们必须让病人在床上休息，不

可随意乱动，让陪护人员为病人阅读报纸，播放一些比较轻

松的音乐，放松病人的整体状况，加强病人的皮肤和口腔健

康检查。

1.3心理预见性护理指引

应该积极地去鼓励病人，这对病人自己的心理压力会有

所缓解，也要指引病人说出自己的疑虑，耐心地给病人进行

讲解，还不能让病人受到刺激等等，要让陪护者和病人及时

沟通交流，说些好话，打消病人的心里焦虑的状态。务必要

对患者进行疾病知识宣传以及教育，使患者能够更深入的知

道科的疾病，对于该疾病的发展以及恢复等有一定的了解，

同时还要告诉患者提前做好有关的预防以及消毒工作，使患

者能够积极主动的配合医护人员进行治疗，并且把成功的案

例介绍给患者，使患者能够充满信息，抱着积极向上的态度

对待疾病。护理者跟患者进行沟通交流期间，语气一定要平

和，并且要耐心的给患者解释和答惑，对于患者的疾病要有

一定的了解，帮助患者消除心里的紧张以及恐惧感，给其树

立治疗疾病的信心。工作人员对患者进行护理期间，需要跟

患者和患者的家属讲解疾病有关知识，使其能够有正确科学

的认识。部分患者因为对疾病不是很了解，再加上患者在文

化水平等各个方面的影响下，使患者在疾病方面感到非常害

怕，并且担心工作等问题，使患者很难面对疾病，并且被疾

病所困扰，出现很大的强迫症，时间久了之后，患者的疑心
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也会加重，并且没有办法进行安心养病。所以工作人员对患

者进行护理期间，需要不断的给患者进行鼓励和安慰，同时

还要给其多一些生活上面的帮助。

2 患者的并发症出现时实施优质护理

第一，护理期间患者如果出现上面这些原因，医护人员

要立刻停止护理，并且要对患者进行对应的心理安慰，使患

者能够保持一个放松的心态，并且把患者以平卧的方式安置

在护理台上，将其衣扣解开，叮嘱患者以相对缓慢的频率开

展呼吸活动，将其心率降低下来，并且能够缓和患者的血液

循环。第二，检察观测患者身体的每一项体征，主要包括患

者的血压、面部状况等。第三，让患者口服适量的葡萄糖进

行处理，或者为其建立静脉通道，保持通畅状态，并且运用

滴注来给患者补充所需营养。第四，为患者提供低流量的氧

气供应，使该人员的呼吸道处于畅通状态，并且对其进行处

理工作症状得到改善之后，根据患者具体状况安排护理，并

且要与全麻状态实施护理。

第一，心理原因。很大一部分患者对于护理情况并不是

非常了解，特别是对于鼻腔之类的护理更是不清楚，患者在

护理中发生出血或者鼻腔内出现堵塞状况，会导致其出现疼

痛和出血状况，造成患者心理逐渐紧张和害怕，进而产生抑

郁或者紧张焦虑等情绪。针对患者进行护理前期，医护人员

并未对患者的护理状况进行详细的介绍和交代，除此之外还

有部分患者因为心理压力非常大，身体以及精神方面处于非

常紧张状态下，使患者不能得到很好的休息，从而很容易引

起患者出现并发症情况。

第二，生理体质方面。出现并发症现象的患者当中，有

很多人员是由于自身身体状况比较差以及虚弱等原因所造

的。

第三，药物原因。很多患者在开始手术前期会运用止痛

或者镇静等药物，造成患者出现很多不良反应，例如呕吐以

及恶心等情况，对于患者使用附着黏膜表面的药物过程中，

需要对有关药物的中毒和过敏情况进行仔细观察，通常运用

的药物为 2%的利多卡因+肾上腺素，这种药物可以减少患者

在护理过程中的出血情况，并且其效果也非常明显，同时，

能够使局部血管收缩。但是目前对患者运用这种肾上腺素，

患者很容易发生心跳加速或者头晕等情况，从导致患者突发

性的并发症。在这期间治疗所产生的副作用和其他疾病共同

出现，会给患者生理方面带来很大负担，造成患者的精神过

于紧张，悲观失望等负面情绪，这种情况下都会影响到患者

临床治疗效果以及生命质量的改善。针对患者临床进行治疗

以及疗效评估过程中，要重视患者的呼吸状况，依照每个患

者的个性体质不同给予药物治疗，对其进行辅助预见性干

预，从而有效改善患者的并发症问题。

3 手术室怎样进行感染护理

①首先，对手术室相关医护人员开展培训工作，根据工

作人员的不同岗位职责和工作内容建立针对化的培训体系，

并以季度为单位进行监督和抽查，尤其针对手术室突发问题

处理进行培训，培训内容可以包括相关医疗废弃物处理、正

确的洗手方法、消毒隔离制度、医院感染问题、确诊标准、

无菌操作流程、药物药品方法手术室制度、手术室监督以及

评价标准等。同时，结合不同医院的实际情况，提前制定有

效的培训目标，对整体的培训过程进行分析和评价。②成立

手术室护理小组，护士长担任组长，组员包括各类护士人员，

结合手术室目前存在的问题以及医院具体发生感染症状的

情况，对手术室医院感染可能产生的危险因素进行排查，从

而制定针对性地改进措施。同时，在每个小组中安排一名监

督人员，对整体的小组操作流程进行监督和检查，保障各项

无菌操作、手术室消毒制度等有效落实。③严格按照我国防

感染手术室标准展开护理工作。首先，需要明确产生感染问

题的主要原因，比如操作较不规范、发生误操作行为、手术

室环境不符合标准等。在手术过程中，严格禁止无关人员随

意出入，根据不同手术要求，对手术室医护人员的数量进行

调整，尽量减少人员数量。在手术开始前对各类清扫工作进

行排查和停止，无菌操作过程中严格穿戴手术服、手术帽等。

根据标准，对无菌物品和非无菌物品进行分类放置，同时在

物品使用完毕后，按照回收要求将其放置指定的回收区域。

在手术过程中，严格禁止医护人员产生嬉戏打闹的行为，对

各位医护人员的身体健康情况进行排查，严禁具有感染危险

的医护人员参与整体手术过程。针对高危感染人群，可以在

手术前采用抗生素药物，预防感染发生。

结束语

目前，由于疾病长期存在，很难在短期内加以控制，而

且容易受到各种因素的影响，结果疾病的重复和恶化导致持

续的并发症，严重影响到人民的生活质量和健康。病人对手

术室病患者的诊断、治疗和护理已成为医务人员的一项重要

任务。为了控制疾病，还必须采取有效的药物治疗和护理措

施，鼓励病人对这种疾病采取正确的态度，自行查明原因和

并发症，不断提高护理质量和效率。
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