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慢性盆腔炎妇产科治疗效果的观察与分析

何燕

贵州省六盘水市钟山区妇幼保健院 贵州 六盘水 553000

【摘 要】：目的：对妇产科治疗慢性盆腔炎的效果进行观察与分析。方法：抽出 2017 年 2 月-2019年 2 月共 89 例慢性盆腔

炎患者，将其合理划分 A 组（观察组）45 人，B组（对照组）44 人，然后对 B 组慢性盆腔炎患者采取常规的甲硝唑药物治

疗，针对 B组慢性盆腔炎患者在采取常规甲硝唑药物治疗的基础上再使用中成药妇科千金片让患者进行内服，最后对 A 组与

B组慢性盆腔炎患者的治疗效果进行比较。结果：A 组慢性盆腔炎患者所取得的治疗效果明显好于 B 组，存在明显差距，具备

统计学意义（P＜0.05）。结论：通过针对慢性盆腔炎患者在采取常规甲硝唑药物治疗的基础上使用中成药妇科千金片让患者

进行内服，让患者的症状得到明显缓解，疼痛感降低，同时治疗有效率得到明显提升，由此可见中成药妇科千金片值得在慢

性盆腔炎妇产科临床治疗中进行推广。
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慢性盆腔炎是一种妇科疾病，经常发生在 30-40 岁年龄

阶段的女性身上，慢性盆腔炎患者经常会感觉腰腹疼痛，出

现白带异常增多，甚至导致月经不调，治愈率较低，具有反

复性，慢性盆腔炎患者应当及时前往医院采取有效治疗，如

果病情严重甚至会直接破坏患者的生育功能，对其身心健康

带来威胁，严重影响其正常的生活工作和心理情况。本文便

以此为研究背景对慢性盆腔炎的临床有效治疗展开研究，具

体报道如下[1]。

1.资料和方法

1.1 一般资料

抽出 2017年 2月-2019年 2月共 89例慢性盆腔炎患者，

将其合理划分 A 组（观察组）45 人，B组（对照组）44 人，

其中 A 组慢性盆腔炎患者年龄 36-47岁，平均年龄（38.4±

2.27）岁，病程 0.5-2 年，平均病程（1.2±0.43）年；B 组慢

性盆腔炎患者年龄 35-48 岁，平均年龄（37.9±1.89）岁，病

程 0.7-1.9年，平均病程（1.3±0.39）年。对比 A 组与 B 组

慢性盆腔炎患者的年龄、病程以及其他基本病况并未发现存

在明显差距，可见不具备统计学意义（P＞0.05）。

1.2 方法

B组慢性盆腔炎患者在医生的指导下服用西药甲硝唑进

行治疗，1 日 3次，1 次 3片，针对 A 组慢性盆腔炎患者在

医生指导下服用西药甲硝唑的基础上使用中成药妇科千金

片进行内服，1 日 3次，1 次 6片，慢性盆腔炎患者在治疗

用药期间需要保持良好的生活饮食习惯，不能吸烟喝酒，不

得食用刺激性食物，然后医护人员需要观察记录慢性盆腔炎

患者在治疗期间展现出的各项状况，以此作为分析判断两组

慢性盆腔炎患者治疗效果的依据[2]。

1.3相关评判标准

本次研究研究针对慢性盆腔炎患者的治疗效果评判标

准主要为以下几个：

①康复。慢性盆腔炎患者的疼痛感消失、白带恢复正常、

月经回复正常、慢性盆腔炎基本症状不再出现，在进行 B超

检查后一切正常，停止用药后情况未变，半年后即可判定为

完全康复[3]。

②显效。慢性盆腔炎患者的疼痛感得到缓解，各项症状

明显减少或一些症状消失，在进行 B超检查后病灶区明显得

到缩减。

③有效。慢性盆腔炎患者的疼痛感和其他症状得到一定

缓解，在进行 B 超检查后发现病灶区缩减。

④无效。慢性盆腔炎患者在经过治疗，疼痛感和其他症

状都没有得到缓解，反而病况变得更加严重，在进行 B超检

查后发现病灶区还是保持原状。

总有效=康复+显效+有效。

1.4统计学方法

通过 SPSS20.0 专业数据分析处理软件得出了研究数据，

A 组与 B组慢性盆腔炎患者的治疗效果对比通过 T进行了检

验，若 P＜0.05 代表存在显著差异，含有统计学意义。

2.结果

表 1 A 组与 B 组慢性盆腔炎患者治疗前情况

组别
人数

（n）

疼痛感评分

（百分制）

综合健康评分

（百分制）

负面不良情绪

（n/%）
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A 组（观

察组）
45 89.2±3.26 59.2±2.17 40（88.89%）

B 组（对

照组）
44 87.9±2.89 58.4±1.73 41（93.18%）

P ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05

表 1为 A组慢性盆腔炎患者与 B组慢性盆腔炎患者治疗

前的各项情况，通过观察表 1能够明显发现 A 组慢性盆腔炎

患者与 B组慢性盆腔炎患者治疗前各项情况存在的差

距并不大，具备可比性（P＞0.05）。

表 2 A 组与 B 组慢性盆腔炎患者治疗效果对比

类别 A 组（观察组） B 组（对照组）

人数（n） 45 44

疼痛感评分（百分制） 20.7±8.69 65.2±4.76

综合健康评分（百分制） 87.6±5.77 70.1±2.31

负面不良情绪（n/%） 3（6.67%） 17（38.64%）

康复（n/%） 18（40%） 10（22.73%）

显效（n/%） 15（33.33%） 17（38.64%）

有效（n/%） 10（22.22%） 9（20.45%）

无效（n/%） 2（4.45%） 8（18.18%）

总有效（n/%） 43（95.56%） 36（81.82%）

通过观察表 2 可以发现，A 组慢性盆腔炎患者在采取常

规甲硝唑药物治疗的基础上再使用中成药妇科千金片让患

者进行内服治疗后，疼痛感评分为（20.7±8.69）分，综合

健康评分为（87.6±5.77）分，发生负面不良情绪的患者为 3

人，占比 6.67%，康复患者为 18 人，占比 40%，显效患者

15人，占比 33.33%，有效患者 10 人，占比 22.22%，无效患

者 2 人，占比 4.45%，总有效患者 43人，占比 95.56%。而 B

组慢性盆腔炎患者在采取常规甲硝唑药物治疗后，疼痛感评

分为（65.2±4.76）分，综合健康评分（70.1±2.31）分，发

生负面不良情绪的患者为 17 人，占比 38.64%，康复患者为

10人，占比 22.73%。显效患者 17 人，占比 38.64%，有效患

者 9 人，占比 20.45%，无效患者 8 人，占比 18.18%，总有

效患者 36 人，占比 81.82%。从总体来看，A 组与 B 组慢性

盆腔炎患者的治疗存在明显差距，具备统计学意义（P＜

0.05）。

3.结论

慢性盆腔炎是一种妇科疾病，经常发生在 30-40 岁年龄

阶段的女性身上，其会导致女性生理情况絮乱，白带异常、

月经异常，同时经常伴随疼痛感，让患者逐渐产生负面不良

情绪，因此对慢性盆腔炎患者的治疗显得极为重要[4]。

本次研究针对慢性盆腔炎患者在使用甲硝唑药物治疗

的基础上再使用中成药妇科千金片进行联合治疗，发现慢性

盆腔炎患者发生的疼痛感和其他症状得到明显缓解，整体的

治疗效果得到很大提升，并且患者在进行有效治疗后，出现

负面不良情绪的几率也大幅度降低，让慢性盆腔炎的身体健

康和心理健康得到了有力的保障。由此可见中成药妇科千金

片对于联合甲硝唑治疗慢性盆腔炎患者具备良好的治疗效

果，可以在慢性盆腔炎妇产科治疗中进行推广[5]。
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