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优质护理干预应用于慢性胃炎护理的临床效果

李允

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：就慢性胃炎护理之中应用优质护理干预效果开闸分析研究；方法：选择本院所接受到的 70 名慢性胃炎患

者开展分析，借助随机组划分方式，具体划分为对照组和观察组，对照组内的患者接受常规的护理模式，观察组之中患者采

取优质护理干预，通过对比两个组别慢性胃炎患者实际治疗效果，探究优质护理干预就慢性胃炎护理之中临床效果；结果：

观察组之中患者护理有效率具体为 80%，但是对照组整体护理有效率却仅仅为 97.1%。护理满意度分别为 85.7%以及 97.1%。

结论：整体护理干预能够促进护患关系得到有效的改善，由此进一步提升患者就疾病掌握现状，最大程度提高患者满意度与

治疗效果。
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1 研究对象与方法

1.1 研究方法

本文选择的 70例慢性胃炎患者进行研究，两个组别患

者在基础资料方面并不具备的明显差别，所以分析具备可比

性，相关信息具体如表 1 所示。

表 1 70 例患者慢性胃炎患者基本信息

组别 观察组 对照组

男 30 例 27 例

女 5 例 8 例

年龄 22-61 岁 27-65 岁

病程 1 个月-20 年 2 个月-18 年

平均 3.5 年 4.1 年

浅表性胃炎 32 例 34 例

萎缩性胃炎 3 例 1 例

慢性胃炎合并糜烂者 18 例 22 例

合并溃疡者 5 例 4 例

1.2 方法

1.2.1 治疗方法

两个组别慢性胃炎疾病都使用三联法抗幽门螺杆菌，每

日两次，每次具体服用数量为 20mg。

1.2.2 护理方法

对照组之中慢性胃炎患者疾病在临床治疗内，护理人员

主要为其提供基础性护理方法，观察组内患者在接受常规护

理干预措施前提上，还为其提供整体干预措施。

（1）心理护理

慢性胃炎患者在临床治疗内，对于患者负面心理情况改

善尤为关键。慢性胃炎患者疾病整体治疗周期相对较为漫

长，同时该疾病在治疗过程还容易反复发作，长久以往造成

慢性胃炎患者容易产生紧张与焦虑有关情绪，由此对于患者

睡眠造成到一定影响，就慢性胃炎患者疾病治疗效果并不显

著。所以，护理人员在实际护理内，需要根据慢性胃炎患者

病情，为患者采取心理护理，积极疏导患者所出现的负面情

绪进而推动慢性胃炎患者可以配合医护人员接受有关护理

工作，促进慢性胃炎患者护理满意度得到显著提高。

（2）观察病情

护理人员根据慢性胃炎患者临床具体症状开展紧密了

解，不同的慢性胃炎患者的疼痛位置以及疼痛持续时间有着

显著的差异，需要护理人员对慢性胃炎患者的情况给予密切

观察，并定期测量慢性胃炎患者的体重，血常规、便常规等

检查，属于慢性胃炎患者检验之中的主要内容。并且，紧密

了解大慢性胃炎患者大便现状，进而可以有效了解慢性胃炎

患者实际情况，进而能够对慢性胃炎患者更好进行对症下

药。

（3）优质护理

导致患者产生慢性胃炎最为关键性因素为日常饮食习

惯，部分慢性胃炎患者在生活之中比较喜欢暴饮暴食，或者

是较为喜欢吃辛辣食物，或者是自身饮食时间并不固定，饮

食缺少规律性，部分慢性胃炎患者想要减肥进而并不根据规

定吃饭。由此也就能够显示出，饮食护理就慢性胃炎患者疾

病治疗具备关键性作用。慢性胃炎患者优质护理的内容组要

包含慢性胃炎疾病相关知识、慢性胃炎疾病治疗用药指导、

生活指导以及复查指导等等。借助口头讲解与口头宣传等形

式，由此慢性胃炎患者可以对于疾病有关知识进一步了解，

确保慢性胃炎患者可以进一步掌握到疾病相关原因。指导慢

性胃炎患者正确用药，让慢性胃炎患者对治疗用药的注意事

项和不良反应充分了解。引导慢性胃炎患者可以逐渐构成健
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康生活习惯，保证患者每天都可以具有十分优质睡眠质量，

保障慢性胃炎患者给予适当的活动，特别是要对慢性胃炎患

者不良生活习惯给予改善，保证慢性胃炎患者逐步构成优质

饮食习惯，并且逐渐引导患者构成健康作息习惯，最大程度

的减少辛辣食物，保证慢性胃炎患者疾病治疗内，可以按照

护理人员规定科学合理调整自身饮食。并且慢性胃炎患者根

据规定时间前往医院复查。根据慢性胃炎患者的临床表现，

对治疗用药量进行科学调整，确保慢性胃炎患者真正康复之

后，才能够停止检查。优质护理能够增强慢性胃炎患者的健

康意识，促进患者护理能力进一步加强，以便慢性胃炎患者

出院之后，在没有护理人员干预的情况下，能够科学进行自

我护理。

（4）疗效判定标准

治疗有效性的判定标准为：痊愈：病症消失，胃粘膜验

证消失；显效：病症消失，胃粘膜糜烂，但是不再产生胃出

血症状；有效：一定程度上患者病症得到改善，有效缩小了

胃镜检查胃粘膜炎症范围；无效：病症依旧，胃粘膜炎症没

有得到有效的改善。

2 结果

2.1 两组患者治疗有效率

通过研究能够发现，整体护理干预和优质护理能够促进

患者治疗有效率得到显著的提高，观察组与对照组整体治疗

有效率分别为 97.1%以及 80%，详见表 1。

表 1.两组患者治疗有效率对比分析

组别 例数 治疗有效率

对照组 28 80%

观察组 34 97.1%

P ＜0.05

2.2 两组患者护理满意度对比分析

通过研究能够发现，通过整体护理干预措施以及优质护

理能够促进慢性胃炎患者护理满意度得到显著提升，观察

组、对照组护理满意度分别为 97.1%以及 85.7%，详见表 2。

表 1.两组患者护理满意度对比分析

组别 例数 治疗有效率

对照组 29 85.7%

观察组 34 97.1%

P ＜0.05

3 讨论

随着人们的生活习惯发生很大的变化，慢性疾病发生率

呈现不断上涨的趋势，是一种常见且反复多发的疾病，慢性

胃炎患者主要为中老年群体，随着年龄的增长，慢性胃炎疾

病发病率也呈现不断增长，慢性胃炎是一种慢性胃粘膜炎

症，慢性胃炎治疗只能够通过药物治疗，无法采用手术的方

式实现治疗。

细致全面的护理干预和优质护理对慢性胃炎疾病治疗

产生积极促进作用。护理干预的主要目的，就是采用充分全

面细致的护理干预措施，促进慢性胃炎患者治疗效果得到显

著的提升，通过心理护理干预措施，能够有效改善慢性胃炎

患者治疗过程中的不良情况，能够让患者对自身的病情充分

了解，能够对慢性胃炎疾病的治疗步骤充分掌握，从而促进

慢性胃炎患者消极心理状况被消除或者减轻，并在护士工作

者的支持和鼓励下，提升患者疾病治疗自信心，进而能够有

效提高患者就疾病治疗依从性，推动患者可以主动配合护理

人员接受护理操作，由此可以显著提高慢性胃炎患者在疾病

治疗之中有效率，能够最大程度缩短出院时间。有关分析结

果显示出，大慢性胃炎患者在采取药物治疗内，为其提供优

质护理方案，可以显著提高慢性胃炎患者疾病整体治疗时

间，引导患者可以第一时间恢复健康，摆脱疾病对其自身折

磨。本文分析可以显示出，使用整体护理干预措施可以显著

提高患者治理有效率，并且就护理工作也具备较高满意度，

间接性验证心理护理在落实之中有效性。

综上分析能够了解到，护理干预、优质护理能够促进护

患关系得到有效地改善，促进慢性胃炎患者治疗有效率和慢

性胃炎患者护理满意度得到显著的提高，慢性胃炎患者治疗

过程中可以有效落实护理干预措施和优质护理措施。

参考文献：

[1] 周媛. 胃脘痛中医护理方案对脾胃气虚型胃脘痛患者的临床实施和效果评价[D].广西中医药大学,2019.

[2] 张萍. 胃脘痛中医护理方案临床应用效果评价[J]. 护理学杂志,2018,31(01):50-52.

[3] 孙晓雯,金小晶. 幽门螺杆菌感染行为干预治疗的研究进展[J]. 医学综述,2019,22(03):544-547.

[4] 王波. 优质护理在慢性胃炎患者中的运用效果评价[J]. 世界最新医学信息文摘,2019,16(13):4-5.


