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丹参多酚酸盐治疗急性缺血性脑卒中的效果分析

陆蓓蓓

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究在急性缺血性脑卒中患者中该应用中成药丹参多酚酸盐的临床治疗效果。方法：以 2019 年 3月-2020

年 3 月期间在我院进行急性缺血性脑卒中治疗的 36 例患者作为本次研究的对象。然后我们用我们专门的科学的分组方式对 36

个患者进行了分组，然后对他们进行了治疗。在对这些患者完成治疗的时候，我们对他们进行了一个评估，这个评估主要是

想看看患者治疗效果好不好，患者自我护理能力强不强，脑部疾病恢复的怎么样。结果：我们对所有的参加实验的患者进行

了一个调查，对他们疾病的治疗的效果进行了一个评估，然后我们统计了评估结果结果，结果说丹参多酚酸盐可以更好的治

疗急性缺血性脑卒中；我们还对患者的自我护理的能力和脑子疾病的恢复进行了调查，调查结果显示丹参多酚酸盐的治疗的

效果要好点，因为患者自我护理能力和脑子疾病的恢复更好一点。数据有差异，P＜0.05。结论：丹参多酚酸盐是可以用来治

疗急性缺血性脑卒中的，因为他的效果好，而效果好就好在能提高治疗的效果，患者的自理能力和改善患者脑子的疾病。
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急性缺血性脑卒中是临床常见的急性心脑血管类疾病，

其又多种因素造成，具有发病急、发展快的特点，因此若对

患者治疗不及时会威胁患者生命。捷星缺血性脑卒中发病了

以后是十分棘手的，这个是因为我们要对脑缺血治疗，但是

治疗后他还是会有后遗症，这些后遗症都可以影响患者生活

的，如吞咽障碍、语言障碍、瘫痪等。近年来[1]，我国的经

济发展十分快速，人民经济情况也有所好转，为了提高生活

品质，人们的生活方式和饮食结构跟之前发生了巨大的变

化，这种巨大的变化吧还可以导致多种疾病的发生，比如说

急性缺血性脑卒中。据调查显示，这个病在中国的发生率是

越来越高，所以大家都对他有恐惧和关注[2]。现在呢对急性

缺血性脑卒中的治疗呢有两种方式，可以用手术治疗也可以

用溶栓治疗。但是不论是那种治疗都会对患者的脑组织和神

经造成算还，现在我们来看看临床常用的治疗急性缺血性脑

卒中的药物以消炎、活血、化瘀、通脉的为主，而其中诞生

多酚酸盐就是代表药物之一。丹参多酚酸盐是临床上治疗急

性缺血性脑卒中常用的中成药，本文就相关课题进行了研

究，然后现在把我们的结果在下面展示出来。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2019年 3月-2020年 3月期间在我院进行急性脑卒中

的 36例患者作为本次研究的对象。然后我们用我们专门的

科学的分组方式对 36个患者进行了分组，然后对他们进行

了治疗。我们医院相应国家号召对所有来我们医院治疗的患

者进行了一般资料的录入，这些资料中就包括年龄和性别，

我们让专业的人员对这些资料进行了分析，然后我们发现两

组患者一般资料无差异（P>0.05）。我们可以抱枕虽有进入

研究的患者都是被确诊了急性脑卒中的[3].

1.2方法

对照组患者进行一般治疗。观察组患者在对照组患者治

疗的基础上进行丹参多酚盐酸。

1.3观察指标

在对这些患者完成治疗的时候，我们对他们进行了一个

评估，这个评估主要是想看看患者治疗效果好不好，患者自

我护理能力强不强，脑部疾病恢复的怎么样。

1.4统计学方法

本研究采用 SPSS 19.0 完成数据处理，计量资料以（X±S）

表示，采用 t 检验。在数据处理中 P＜0.05代表数据有统计

学价值。

2 结果

2.1 对照组和观察组 MBI评分比较

数据有差异，P＜0.05。结果在表 1 里面。

表 1 两组患者MBI 评分情况（X±S）

组别 治疗前 治疗后

对照组（n=18） 37.65±1.59 68.16±1.29

观察组（n=18） 37.24±2.06 82.52±2.04

2.2对照组和观察组治疗效果的比较

数据有差异，P＜0.05。结果在表 2 里面。
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表 2 两组患者治疗效果对比[n(%)]

组别 显效 有效 无效 有效率

对照组

（n=18）
6（33.33） 8（44.44） 4（22.22） 77.78

观察组

（n=18）
10（55.56） 7（38.89） 1（55.56） 94.44

2.3 对照组和观察组 NISSH 评分比较

结果显示对照组治疗前后 NISSH 值分别为 7.23±1.09、

4.46±1.05；观察组治疗前后 NISSH值分别为 7.67±2.61、2.52

±1.54。在治疗后两组患者的 NISSH 值均有一定程度的降低，

但相比较而言观察组患者的 NISSH 评分降低程度更明显，数

据有差异，P＜0.05。结果在表 3里面。

表 3 两组患者 NISSH 评分情况（X±S）

组别 治疗前 治疗后

对照组（n=18） 7.23±1.09 4.46±1.05

观察组（n=18） 7.67±2.61 2.52±1.54

3 讨论

急性缺血性脑卒中是非常危险的一种疾病，他危险在于

病人对疾病可能不知情，然后在疾病的发生后不知道怎么治

疗，而且在很短的时间内患者没有得到救治就会死亡，还有

就是即使患者得到救治也会发生很多的后遗症的，他们的生

活质量肯定是会下降的[4]。其实有些人是特别容易得急性缺

血性脑卒中的，比如高血脂、糖尿病的患者，这些人虽然平

常对疾病没有感觉，但是疾病发生后就已经太晚了，所以他

们要十分注意身体的检查[5]。对于急性缺血性脑卒中的治疗

可利用手术和药物疗法，药物疗法中我们比较偏爱丹参多酚

酸，这是因为丹参多酚酸具有活血、化瘀、增加微循环量的

作用，此外，由于丹参的作用，还可帮患者提气补血，这些

作用的同时发生都是可以对急性缺血性脑卒中进行治疗的，

如果提前服用还可以对相关的疾病进行预防的。但是我们没

有对丹参多酚酸治疗急性缺血性脑卒中治疗效果的一个研

究，我们不能确定这个药是不是传说中那么有效，是不是有

缓解急性缺血性脑卒中的作用。为了这个科研课题，我们把

来我们医院进行急性缺血性脑卒中的患者作为了研究对象，

在对他们进行了成功地抢救后，对他们使用了不同的药物治

疗。为了保险起见，我们对两组患者都用了正常的治疗手段，

只是有一组患者我们还让其服用了丹参多酚酸，想看看丹参

多酚酸是不是对疾病治疗有效果。我们的研究结果显示，丹

参多酚酸盐是可以用来治疗急性缺血性脑卒中的，因为它的

效果好，而效果好就好在能提高治疗的效果，患者的自理能

力和改善患者脑子的疾病。
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