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艾条灸结合中医特色护理对脾胃虚寒型慢性

萎缩性胃炎患者的影响

阮静雯

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：明确艾条灸和中医特色护理在脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎中的护理效果和具体疗效，以期帮助患者减轻

痛苦，改善预后。方法：从某大学附属医院中随机挑选出 150 名脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎患者，随机分为对照组和观察组，

两组均采用六口服君子汤治疗方案，其中对照组采用的是常规护理，而观察组则采用艾灸条和中医特色护理工作。通过对比

分析两组患者的护理满意度、护理有效率等多项指标，进一步判断艾条灸和中医特色护理的应用效果。结果：从各项指标的

对比数据来看，艾条灸和中医特色护理的整体疗效明显高于常规护理，差异显著。结论：艾条灸和中医特色护理可以在脾胃

虚寒型慢性萎缩性胃炎患者治疗工作中应用，效果突出。

【关键词】：艾条灸；中医特色护理；脾胃虚寒型；慢性萎缩性；胃炎患者

引言：

脾胃虚寒证患者从中医角度来看，主要是脾胃虚弱，一

些患者没有认识到这一问题的严重性，随着时间的推移，逐

渐转变消化系统疾病，而胃黏膜固有腺体萎缩就是病情恶化

的标志，也是胃癌的前病变。导致这一问题的主要在于患者

自身的饮食习惯、作息习惯不健康等，传统西医治疗手段产

生的效果有限，因此目前更多采用六口服君子汤中医治疗方

案，从而循序渐进的起到效果，帮助患者的脾胃恢复原本功

能，避免病情恶化。在此基础上配合艾条灸结合中医特色护

理工作可以进一步提高护理效果，让患者恢复速度提高。

1 资料与方法

1.1 资料

从某大学附属医院中随机挑选出 150名脾胃虚寒型慢性

萎缩性胃炎患者，根据患者的基础情况、病情病况，完成进

一步筛选和组别分配，确保数据的可参考性和准确性，进一

步判断艾条灸和中医特色护理的应用效果。150 名患者的基

础治疗方案均为香砂六君子汤加味治疗体系，而在护理工作

中，对照组采用常规护理，观察组则将中医药原理融入到每

一个护理工作细节中，打造出特色化的护理内容，不仅如此，

为了进一步强化中医药的治疗效果，还配合艾灸条以帮助患

者恢复。

1.2 方法

在配合艾灸条展开中医护理工作的过程中，针对特定穴

位进行艾灸，以此达到补阳驱寒、健运脾胃、温补元气的效

果。具体手段如下：

第一，艾灸条。针对足三里、关元、膻中、中脘、神阙

等穴位进行艾灸，每次 15min，一天一次，需要注意的是，

艾灸条治疗要持续在一个月左右，治疗期间要对艾灸燃烧情

况进行注意，及时变换穴位，确保治疗效果。

第二，中医护理。配合艾灸条展开特色的中医护理工作

也非常重要，中医护理因人而异，根据不同患者的身体素质、

病情特征、治疗需求，展开多元化的中医护理方案，常见的

方案有：穴位敷贴法、耳穴按压法、梅花灸法等，其中耳穴

按压法主要面向中老年、晕针恐针患者，通过谈过这种方式

刺激双耳脾区的穴位，一天三次，一次 60s，三天为一个周

期，更换王不留行贴。穴位敷贴发主要针对患者疼痛症状严

重、胃脘部寒凉感患者，按比例配置敷贴药方德，针对足三

里、天枢、中脘、神阙等穴位进行刺激，一天两天，一次两

小时。

第三，膳食护理。食疗是中医中最为关键的组成部分，

通过食物的搭配，让患者身体素质得到改善。在“同病异护”

的状态下，需要对患者的实际情况，采取针对性的治疗工作，

如存在腹泻症状的患者可以食用生姜大枣粥，如存在胃胀、

胃痛、消化不良的患者可以食用桂皮山楂。此外，生冷、辛

辣、油腻的食物摄入量要随之降低，病情严重的患者要完全

禁食此类食物。

第四，日常护理。日常护理涉及的内容有很多包括：复

健护理、睡眠护理等内容，同样要根据患者的实际情况，引

导患者科学规律的休息，提高治疗效果和康复效率。如：晨

起后进行慢跑、太极拳、八段锦等运动，定时定点用餐、服

药等细节。

第五，情志护理。和患者家属一起，借助日常沟通、闲
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暇聊天等方式，帮助患者减轻压力，轻音乐、打坐等都是常

见的情志护理手段。

除了上述内容之外，在中医护理中还会根据患者的情

况，落实按摩护理，刺激穴位，实现高质量的温经通络效果。

2 结果与分析

2.1 结果

从各项指标的对比数据来看，艾条灸和中医特色护理的

整体疗效明显高于常规护理，差异显著。对于脾胃虚寒型慢

性萎缩性胃炎这一病症而言，其病情很难彻底根除，甚至还

会面临癌变的风险。相比较常规组中以西医为主的治疗方

案，这种以中医药学原理为核心的治疗体系，更适合脾胃虚

寒型慢性萎缩性胃炎患者。从中医药学原理来看，无论是艾

灸条还是其他中医护理工作都是围绕着人体中的几个关键

性穴位展开工作，通过刺激穴位的方式达到治疗目的。

表 1 护理中并发症发生率（n，%）

组别 人数
恶性呕吐

（n）

头晕乏力

（n）

食欲不振

（n）

发生率

（%）

中医组 75 1（1.3%） 0 0 1（1.3%）

常规组 75 2（2.6%） 1（1.3%） 1（1.3%） 4（5.3%）

表 2 患者满意度（n，%）

组别 人数 非常满意 满意 不满意 满意度

中医组 75 45（60%） 30（40%） 0 75（100%）

常规组 75 30（40%） 30（40%） 15（20%） 60（80%）

表 3 患者治疗效果对比（n，%）

组

别

人

数
痊愈 显效 有效 无效

治疗总有

效率

中

医

组

75 36(48%) 32(42.6%) 6(8%) 1(1.3%) 74(98.6%)

常

规

组

75 24(32%) 23(30.6%) 20(26.6%) 8(10.6%) 67(89.3%)

表 4 患者中医症候积分对比（ sx  ）

组

别

例

数

住院

时间
治疗前 1 周后 2 周后 1 个月后

对

照

组

75
28.6

±8.3

7.94±

0.19

7.15±

0.19

6.39±

0.26

5.24±

0.34

观

察

组

75
17.3

±2.9

7.74±

0.26

6.47±

0.15

5.17±

0.34

4.21±

0.24

t值 1.69 5.99 7.59 5.07 1.69

P值
＞

0.05
＜0.01 ＜0.01 ＜0.01 ＞0.05

2.2分析

中医中最重要的理念就是“治未病”，系统的膳食护理

不仅可以遏制病情，帮助患者恢复，还能够起到一定的预防

作用，避免病情反复。中医中强调四时、四季、五行、阴阳

调和等理念，根据中医理念制定出的作息时间表，能够让护

理效果最大化。脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎患者需要经过长

期的治疗，在饮食、生活上都会受到诸多限制，加之对病情、

身体的担忧，会出现肝气郁结、心气郁结等问题，需要护理

人员提高重视，关注患者心态情绪上的变化，另外护理过程

中，严格落实中医中的“望闻问切”理念，尤其是一些关键

性征兆，腹痛、呕吐物、排泄物等都要询问，配合舌象、脉

象的观察，对患者的整体情况形成基本了解，为护理工作的

开展奠定基础。

总结：综上所述，按照常规西医的方法治疗胃病，存在

一定的风险，相比较而言，中医对患者身体产生的负面影响

较少，而且能够从根源上减轻胃病复发、恶化的概率。脾胃

虚寒问题可能会引发诸多恶性胃病，而慢性萎缩性胃炎就是

其中之一，艾灸条、中医特色护理效果相同，在共同实施中，

可以起到双倍协同的作用，将中医治疗效果发挥到最大。不

仅如此，这种治疗方案产生的效果对患者的未来生活也颇具

益处，降低复发概率，从根本上提高患者的整体身体素养。
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