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早期康复护理干预对老年心肌梗死合并心律失常

患者心功能和预后的作用分析

滕燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：早期康复护理干预对老年心肌梗死合并心律失常患者心功能和预后的作用。方法：2019 年 3 月—2020 年

3 月，选取我院 88例老年心肌梗死合并心律失常病人作为参照对象，将他们分为两个小组，即对照组以及观察组，各 44 例，

观察病人护理的效果。在护理结果之后，比较他们的心功能指标，观察组当中的各项指标都高于对照组，差异有统计学意义

(P<0.05 )。结论：对老年心肌梗死合并心律失常病人来说, 安排早期康复护理的措施，进一步地帮助他们有效改善自身的心功

能质量，就是一种优良护理形式。
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引言：

心肌梗死就是在临床当中非常常见的一种内科疾病，病

人由于自身的冠状动脉具有持续性以及急性的缺血和缺氧，

使得心肌梗死。在临床当中病人就会伴随着剧烈持续性的胸

骨部位疼痛，患者非常有可能并发心律失常以及心力衰竭等

相关表现，此种病症发病之后，直接会影响到患者生活的质

量以及生命安全。本文主要探究早期康复护理干预措施，对

老年心肌梗死合并心律失常病人的心功能以及预后的作用，

现阶段报告如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

2019 年 3 月—2020 年 3 月，选取我院 88 例老年心肌梗

死合并心律失常病人作为参照对象，所有病人满足心肌梗

死、心律失常诊断标准。根据数字表法，随机把病人分为观

察组以及对照组，各 44 例，其中具有 48 例男病人，40 例女

病人，年龄在 69-84 岁，平均年龄(67.4±6.4)岁。对对照组

以及观察组当中的病人资料比较，差异无统计学意义

(P>0.05)。

1.2 方法

对照组病人需要使用到常规护理的措施， 在对其展开

护理工作时，应该严格地留意以及注重病人生命体征变化的

状况，如果他们病情表现严重，就应该对其展开氧气治疗的

工作，及时发现存在异常的情况，并且能够及时报告给主治

医生，进一步做出针对性处理。对患者需要用药干预以及健

康教育，留意他们在用药时存在不良反应的症状等，以及强

化相关指导，强化病人用药依从性，在临床护理中，还应该

针对病人具体的情况展开饮食指导工作，提供必要生活护

理，积极预防并发症对病人造成的影响。

观察组当中的病人应该使用早期康复护理的手段，护理

的过程如下：

①入院之后的第 1 天：相关护理人员应该辅助病人进行

卧床休息，进一步保证病人可以在 24 小时之中不可以下床

活动，让他们可以在床上完成日常的活动。严格遵医嘱对患

者进行肢体活动的限制，在患者卧床休息中，叮嘱患者的家

属需要日常清洁病人皮肤，协助患者进行翻身，以便防止压

疮出现之后，对他们造成严重的影响。

②入院之后的第 3 天：相关护理人员需要辅助病人在床

上展开坐位训练活动，训练的次数需要大于 3次，训练的时

间大概在 0.5 小时，然后根据病人自身实际的情况，适当地

强化他们训练的强度以及频度。各项训练工作都应在医护工

作者的协助之下完成。患者进行下肢悬带的训练，一天要做

10次。对患者进行四肢的按摩，尽量保持在一次 15—20 分

钟，一天 3—4 次，从而促进病患身体的血液循环, 减少其形

成静脉血栓的可能，促进其病情早日康复。

③入院之后的第 4 天：相关护理人员应该指导病人站立

在床边，协助他们通过相关的辅助器，从而展开战力训练工

作，逐渐进行缓慢的步行练习，练习大概一次 5—10 min，一

天需要做 2—3 次。

④入院之后的第 5 天：训练病人可以主动行走，相关护

理人员应该辅助他们展开短距离行走的活动，使得他们逐渐

过渡长距离行走的活动，在训练过程当中坚持循序渐进原

则，逐渐增加进行量以及频率，指导患者每天行走次数要有
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所增加，直到患者住院的第 11天。相关护理人员需要训练

他们爬楼梯，在训练中应有相关人员从旁监视，保护其安全。

⑤入院之后的第 15天：在展开干预工作过程中，病人

每一项身体的功能基本得到缓解以及恢复，可以展开相关治

理以及日常行走活动，所以需要为病人制定出来行之有效的

康复计划，并且按照康复计划，进一步地实施各项护理工作，

倘若在实施过程中，相关护理人员发现他们存在心律失常等

症状，应当及时停止各项的训练活动，为他们采取到有效措

施来干预。

1.3 统计学处理

使用 SPSS23.0 进行数据处理，计量资料行 t 检验，P＜

0.05 为差异显著，具有统计学意义。

2 结果

2.1 患者心功能指标

开展护理工作之后，相关护理人员需要对病人进行心

率、脉搏量、左室的射血分数以及其压力上升速率比较，观

察组各项指标明显高于对照组，具有统计学意义（P＜0.05），

如下表 1 所示。

表 1 患者心功能指标比较（n=44、x�±s）

观察小组当中，3 例病患心律失常，1 例心肌再梗死，1

例死亡，然而，对照组当中的病人，心律失常具有 10 例，

心肌再梗死具有 9 例，死亡的 8 例，差异具有统计学的意义

（P＜0.05）。

3 讨论

由于心律失常以及心肌梗死都会展现伴随发生的状态，

因此，心肌梗死的病人在发作的初期阶段，90%的病人会存

在心律失常的情况，主要原因能够造成患者死亡。根据部分

调查分析显示，在心肌梗死病人发病的后 10 天当中，非常

容易引起他们的心律失常，这才是高发的阶段，倘若运用溶

栓治疗的手段，4天之中就会展现比较高的发病率，特别是

在 3 小时左右，相关护理人员应当患者展开基本治疗工作，

还需要加强对他们进行康复护理工作，最大限度地改善预后

的效果，有效地对病人日常生活的质量进行提高。对早期康

复护理的手段而言，将其有效运用到临床当中，能够有效缩

短以往传统病人卧床的时间，保证护理顺利展开。本文相关

研究表明，心肌梗死合并心律失常的病人应当运用到早期康

复护理措施之后，他们心功能的指标显然获得改善，并且拥

有良好预后的效果。

综上所述，对老年心肌梗死合并心律失常病人，安排早

期康复护理措施，进一步地帮助到他们能够有效改善心功能

的质量，就是优良的一种护理形式。老年心肌梗死合并心律

失常病人在护理工作过程当中，早期康复护理措施的有效应

用，进一步地改善他们心功能和预后，值得临床的推广。
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