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中医内科护理干预老年患者失眠的效果观察

汪敏

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析研究中医内科护理干预在老年失眠患者中的应用价值。方法：入组老年失眠患者共计 70 例，抽取时

间段定为 2020.4-2020.12，利用随机法对于入组成员进行分组，设置成员人数为 35 例。研究组利用干预方式为中医内科护理

干预，常规组利用干预方式为常规护理，护理探究指标：患者睡眠质量评分、护理有效率。结果：研究组护理有效率与常规

组相比更高，指标比对处于优势地位（P＜0.05），护理前，两组患者睡眠质量评分相似（P＞0.05），护理后，研究组睡眠质

量评分存在对比优势性（P＜0.05）。结论：老年失眠患者中实施中医内科护理干预能够使患者睡眠质量有效提高。
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老年患者由于身体各项器官及功能存在退行性改变，会

产生疲劳感，老年群体由于生理情况及生活方式存在变化。

在此次这种情况下，产生失眠的概率明显提高，患者若无法

第一时间获得有效地治疗，会导致精神负担提升，生活质量

下降，同时会引发相关病症。相关文献显示，对于老年失眠

症患者应用中医内科护理能够促进其提升睡眠质量，实现疾

病转归。本次对于我院睡眠障碍患者应用中医内科护理临床

效果进行分析，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

针对入院时间为2020.4-2020.12的老年失眠患者70例实

施研究，入组标准：患者无语言功能障碍及认知功能障碍者，

年龄 60岁以上；排除标准：患者或家属不同意参与本次研

究，根据随机法实施组员分配，本次分为常规组及研究组，

每组入组例数为 35例，研究组：分配男患者共计 21 例、女

患者共计 14例，年龄在 60-80岁内，平均值 66.42±5.12（岁），

常规组：分配男患者共计 20 例、女患者共计 15 例，年龄在

60-81 岁内，平均值 66.36±5.24（岁）；本研究中患者一般

资料差异性相对较弱，统计学软件计算最终结果 P＞0.05，

数据显示此次为有意义分组。

1.2 方法

常规组应用常规护理。研究组应用中医内科护理：①基

础护理：护理人员需要为患者实施有效的健康宣教，如患者

自身条件允许情况下可以适当实施睡前运动，例如气功、太

极、散步等，养成良好的生活作息，使失眠的治疗效果提升，

并叮嘱患者养成按时就寝的作息习惯，促进疾病转归。②情

志护理：医务人员需要为患者实施有效的情志护理，保证其

能够顺情从欲，积极鼓励患者表达内心想法，护理人员需要

站在患者的角度进行问题思考，根据患者的实际情况对其实

实施诱导，帮助患者有效实现提升治疗信心，与病魔积极对

抗，对于自身进行有效调节，保持积极心态，提升治疗依从

性。③针灸护理：由于老年失眠症患者实施针灸护理能够有

效提高生理平衡，针灸穴位中包含内关穴、三阴交穴、神门

穴，同时为患者实施耳穴贴压法，有效起到凝神、镇静效果。

同时，此种方法能够有效的对于大脑皮层产生刺激，实现相

关功能抑制及兴奋度调节，通过朱砂外敷涌泉穴能够促进水

火相济，实现心肾相交，使患者能够更快入睡。④按摩护理：

对于患者进行按摩护理，帮助患者减轻疲劳感，使自身血液

循环速度加快，同时，有效保证阴阳平衡，减轻失眠症状。

⑤饮食护理：在古代中医学治疗中发现，患者如胃部不适会

导致无法安寝，因此，医务人员需要告知患者每日睡前避免

饮用浓茶、烈酒及刺激性饮品，同时应适当进食牛奶促进睡

眠，饮食需要保持清淡，避免食用刺激性辛辣食物。

1.3观察指标

观察研究护理指标：利用 PSQI 量表进行睡眠质量评分，

分为入睡时长、清醒次数、睡眠时长，分数低表示患者睡眠

质量高，护理有效率：患者睡眠时间在 6h 以上为显效；患

者症状减轻，患者睡眠时间 3-6h 判定为有效；未达到上述标

准则为无效；护理有效率最终结果=（入组人员总例-无效病

例）/小组患者总例×100%。

1.4统计学方法

实施 SPSS22.0系统对于中医内科护理干预指标进行计算

统计，n%对于护理有效率指标实施表示，利用卡方计算检验，

睡眠质量评分采取（ sx  ）方法有效表达，利用 t 进行指

标数据检验，统计学软件结果表示 P＜0.05，代表此次数据

对比有统计学意义，P＞0.05 为无统计学对比意义。
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2 结果

2.1 常规组、研究组护理有效率比较结果

对研究组、常规组护理有效率结果进行比较，研究组护

理有效率显著更高（P＜0.05），见表 1所示：

表 1 常规组、研究组护理有效率比较结果（n,%）

组别 有效 显效 无效 有效率

研究组

（n=35）
10（28.57） 24（68.57） 1（2.86） 34（97.14）

常规组

（n=35）
8（22.86） 16（45.71） 11（31.43） 24（68.57）

X2 - - - 10.0575

P - - - 0.0015

2.2 护理前后睡眠质量评分比对

护理前，对所有患者进行入睡时长、清醒次数、睡眠时

长评分，两组睡眠质量评分均较高且两组无明显差异（P＞

0.05），护理后，再次评估，睡眠质量评分更有优势的组别

为研究组（P＜0.05），见表 2。

表 2 护理前后评分比对（ sx  ；分）

组

别

入睡时长评

分

清醒次数评

分

睡眠时长评

分
睡眠质量评分

护

理

前

护理

后

护理

前

护理

后

护理

前

护理

后

护理

前

护理

后

研

究

组

(n=

35)

3.12

±

0.25

0.12

±

0.05

3.14

±

0.27

0.14

±

0.03

3.11

±

0.28

0.17

±

0.04

17.24

±

2.62

8.26

±

1.54

常

规

组

(n=

35)

3.13

±

0.23

1.45

±

0.12

3.15

±

0.25

1.41

±

0.14

3.12

±

0.21

1.46

±

0.13

17.27

±

2.60

11.24

±

1.38

t值 - - - - - -
0.048

0

8.525

7

P值 - - - - - -
0.961

8

0.000

0

讨论

失眠症在临床中较为常见，老年人属于此疾病的高发人

群，如患者无法第一时间获得有效治疗，将会对其生活品质

产生严重影响。在中医中失眠的发生主要由于阴阳消长导致

人体出入不均导致，若阳盛阴衰、阴阳不和、阴气虚弱、阳

气过盛将引发失眠。与老年人进行比较，年轻人为肾阴较强，

因此，睡眠质量良好。伴随年龄增长，由于人体的肾阴强度

会下降，影响睡眠质量[1-2]。

由于老年患者产生睡眠障碍通常与肾阴盛衰相关，这些

患者无法对其自身心神进行有效调节，会产生肾脏损伤，导

致其出现心神不安引发失眠。同时，饮食不科学也会导致失

眠症状产生，滞留的食物会导致内生痰热，对睡眠质量产生

影响，因此，与青年人进行比较，老年群体产生睡眠障碍的

现象更为严重，因此需要对于患者实施此类疾病治疗过程中

应展开积极护理。中医内科护理干预能够使患者睡眠状况得

到保证，提升患者睡眠质量及心神稳定度，同时实现肾脏亏

虚填补有效，达到阴阳平衡，对体内的内环境进行有效平衡，

促进血管扩张，使局部温度增加，有效预防失眠症[3-4]。

综上，中医内科护理干预能够帮助患者改善睡眠品质及

睡眠状况。
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