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脾胃虚寒证患者的中医护理措施与效果

王文倩

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：明确脾胃虚寒证患者的护理措施，有效避免出现护理过程中出现其他并发症问题，对中医药护理工作进

行进一步细化。方法：从某中医药大学附属医院中随机选取 2019-2020 年收治的 100 名脾胃虚寒证患者作为本次研究对象，

然后根据护理方案分为中医组和常规组，分别采用中医护理方案和常规护理方案，通过对比分析患者的治疗效率、并发症情

况以及满意度等方面指标数据。结果：中医护理方案落实后治疗有效率明显提高，从常规护理下的 88%提高至 98%，治疗期

间患者出现其他并发症的发生率极低，患者满意度也随之提高。结论：中医护理方案在改善脾胃虚寒证患者临床症状上具有

重要作用，效果极佳，值得推广。
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引言：

脾胃虚寒证是一种常见的内科疾病，在治疗过程中，需

要根据患者的具体症状采用不同的治疗方案，从中医的角度

来看，患者是因为脾胃虚弱所导致的脾阳不足，进而出现胃

痛、便血、脉虚弱等病症。而传统的的西医治疗，疗效较弱、

疗程较长，而且会出现药物不良反应，相比较而言，中医治

疗方案能够更加系统的帮助患者解决问题，加强对这一治疗

方案临床疗效的研究，对中医治疗方案的推广具有深刻影

响。

1 资料与方法

1.1 资料

从某中医药大学附属医院中随机选取 2019-2020年收治

的 100名脾胃虚寒证患者作为本次研究对象，然后根据护理

方案分为中医组和常规组，两组人数均为 50例，分别采用

中医护理方案和常规护理方案，通过对比分析患者的治疗效

率、并发症情况以及功能性消化不良等方面的治疗情况。

1.2 方法

常规组患者采用西医治疗方案，护理工作正常开展。

中药组患者采用中医治疗方案，护理工作中融入中医药

学理念知识，从不同的护理环节中落实中医药护理措施，具

体包括以下几点：

第一，疼痛护理。对于脾胃虚寒证患者而言，疼痛症状

是最为严重的问题，也是护理工作的重点。当患者出现胃痛

时，就要立即禁食，如果存在积食问题，就要采用温盐水进

行催吐，从而缓解胃疼的症状。需要注意的是，如果患者出

现为疼痛症状，必须要对饮食进行严格的把控，根据疼痛感

的轻重调节饮食适量。当出现疼痛症状后，可以对阿里穴、

足三里、上腕、胃俞、建里这几个穴位进行针灸或者敷贴，

也可以采用口服保和丸的方式。

第二，饮食护理。脾胃虚寒证患者的饮食控制格外关键，

无论是食材的质还是量都要进行有效控制，食疗是中医护理

中最为核心的手段，进行合理调配是提高护理效果的关键。

根据患者的实际恢复情况，可以逐渐丰富的饮食配餐，但也

要控制热量、少食多餐，保证维生素、蛋白质和纤维素的摄

入。此外，生冷、刺激性较强的食物不能够出现在配餐中，

配合足三里、内关穴等穴位按摩工作，可以让饮食护理效果

进一步增强。

第三，心理护理。脾胃虚寒证的病症并不明显，很容易

被人忽略，但是也有一部分患者会因为这些症状而对自身的

身体情况产生误解，影响到心理状态。加之，身体免疫力等

方面都会导致患者身体各项指标出现不同程度的下降，心态

上的起伏也不可避免。另外，脾胃虚寒证患者受到饮食等多

方面的限制，很容易出现情绪波动，严重影响到患者的康复

和治疗效果。护理人员要根据患者的实际情况，采取针对性

干预措施，常见的中医心理护理手段包括：情志相胜疗法、

抑情顺理法、相反情绪治疗法、激情刺激疗法、言语开导疗

法、气功吐纳疗法、解除心因治疗、改变环境治疗、假借针

药疗法。

第四，治疗护理。在护理过程中，可以额为患者提供一

些多元化的中医护理手段，配合治疗工作，提高治疗效果，

如：中药热敷、中药泡足等方式，让患者的进行全方位的调

理，切实提高治疗效果。需要注意的是，不同的中草药作用

不同，如人参、附子、龙骨都是具有温热作用的药物，是中

医温法中常见的材料，具体应用的药量、药剂配方需要根据

医嘱进行确定。
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第五，常规护理。除了上述几个方面之外，在中医药理

念下，护理工作要延伸至治疗结束后，患者出院前，护理人

员要再次向患者系统的介绍脾胃虚寒证的有关知识，并且将

一些中医理念传递给患者，让患者有意识的改善、扭正一些

不良生活习惯，在日常生活中注重中医药知识的应用，从而

从根本上改善身体的脾胃肾脏功能，避免病情复发，从整体

上提高身体素质。

2 结果与分析

从下表的数据中可以明显看出中医组和常规组之间的

区别，从护理工作内容来看传统医学护理手段虽然也在帮助

患者减轻痛苦，但起到的效果非常有限，对患者的帮助程度

也相对有限。但中医护理是将中医药学理念全方位多角度的

融入到护理工作中，让患者的实际情况得到真正改善，从根

源上解决患者的病因，照顾到患者的方方面面。另外，中医

强调望闻问切，在开展护理工作时，中医中的针灸疗法、拔

罐疗法、放血疗法出现并发症的概率较低，患者需要承担的

压力较轻，通过中医药原理也可以帮助患者更好的调节心

态，整体康复效率自然随之增强。整体来看，中医护理工作

的整体效率、满意度、治疗效果都相对较高，值得大范围推

广。

表 1 护理中并发症发生率（n，%）

组别
人

数

恶性呕吐

（n）

头晕乏力

（n）

食欲不振

（n）

发生率

（%）

中医组 50 1（2%） 0 0 1（2%）

常规组 50 2（4%） 1（2%） 1（2%） 4（8%）

表 2 患者满意度（n，%）

组别
人

数
非常满意 满意 不满意 满意度

中医组 50 30（60%） 20（40%） 0 50（100%）

常规组 50 20（40%） 20（40%） 10（20%） 40（80%）

表 3 患者治疗效果对比（n，%）

组别
人

数
痊愈 显效 有效 无效

治疗总

有效率

中医组 50
24

（48%）

21

（42%）
4（8%） 1（2%）

49

（98%）

常规组 50
16

（32%）

15

（30%）

13

（26%）
6（12%）

44

（88%）

中医理念中对作息、饮食等日常生活细节有着较高的要

求，强调遵循阴阳五行生化收藏之变化，根据生命发展规律

展开治疗护理工作，根据不同体质推出不同的保健护理方

法，以四时调摄、食养为主，对情志护理、睡眠护理、体质

护理、经络护理都有着不同的方案内容，另外，在中医中也

强调环境护理、起居护理、顺时护理、四季护理，多元化的

内容覆盖了患者的每一个细节，能够满足患者的不同需求。

近几年来，西医药学进入快速发展阶段，出现了很多治疗新

药，从根本上提高了临床治疗效果，但也给患者带来了一定

的负面影响，会在一定程度上导致患者的胃肠道出现不良反

应。但也要考虑到患者的实际需求，选择最恰当合理的护理

方案，让患者能够得到高质量、高水平的治疗护理，

总结：综上所述，在治疗脾胃虚寒证时，传统的治疗方

案可能会导致患者出现的其他并发症，还会导致治疗期限延

长，治疗有效率也相对较低。但从实际的数据来看，采用切

实可行的中医护理方案，不仅可以有效降低不良反应发生

率，保证治疗安全性，还能够强化临床疗效，提高患者的后

续生活质量。通过研究结果来看，中医护理方案整体护理效

果较优，围绕着脏腑学、经络学等中医治疗手段，在帮助患

者恢复健康的同时，也从根本上改善了患者的气血状态，让

相应的器官功能逐渐恢复正常。而且相较于西医护理手段而

言，中医护理手段的经济成本较低、护理操作简单，更容易

被患者接受，值得临床推广使用。
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