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全面护理在老年冠心病心律失常患者护理中的效果分析
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【摘 要】：目的：分析全面护理在老年冠心病心律失常患者护理中的效果。方法：选择本院患者 126 人，分成两个组，每

组分为 63人，一组命名为对比组，另一组命名为实验组。对比组的患者使用常规的护理方法，另外的实验组在常规的护理基

础上，加入全面护理服务。在五十天后对比两组冠心病心律失常病患护理的改善。结果：在经过五十天的研究调查后，对相

关的数据进行统计和分析，从数据中得知，实验组的冠心病心律失常病患的护理要好于对比组的冠心病心律失常病人，同时

实验组的冠心病心律失常病人的控制情况也比对比组冠心病心律失常病患的控制情况要好。由此可见，对于老年冠心病心律

失常患者进行全面护理有利于患者护理的提高。
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引言：

社会经济的发展进步改变了人类的生活方式，现如今社

会老龄化情况加剧，冠心病心律失常的患者的数量每年都在

增长。因为冠心病心律失常受到困扰的老年人非常的多，对

于老年人的护理有着很大的影响，而且，患病率随着年龄的

增长也在不断提高。另外，冠心病心律失常给老年人带来的

危害还有很多，比如，精神状态不佳，还会发生眩晕等等一

系列的情况，对于老年人的饮食住行等生活各个方面都有一

定的影响。折腾老年人的身体不说，还让家人和儿女担惊受

怕，在冠心病心律失常的治疗过程中，关于老年冠心病心律

失常患者的护理是比较重要的。对于老年人的生命有着直接

的威胁，危害到老年人的生命安全。文章对全面护理进行研

究，意在帮助老年冠心病心律失常患者提高护理质量。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取本院126名患有冠心病心律失常的老年人，将这126

名老人分成两组，每一组 63人，研究小组人员在调查研究

开始前，要提前记录参与本次调查研究的人员的基本信息。

对比组平均年龄为 58.62岁，实验组平均的年龄是 60.36 岁，

患者患病的时间都比较长，有几年的时间了。对两组患者进

行常规护理，对实验组患者在常规护理上再进行全面护理，

之后观察患者并记录。

1.2 护理方法

经常和老人谈谈心，能够让他们更加开心，对于病情的

好转有帮助。并且要有耐心，因为患者多数是老年人，态度

要亲和。同时，培养冠心病心律失常患者自主坚持身体情况

测量的习惯。时常询问患者的感觉，如果病人感觉不适，要

及时停止输液，并通知治疗医生。同时，可以根据病人的自

身情况，制定专属的全面护理服务类型。

1.3 评定标准

在调查实验结束后，要给病人发放表格，让病人填表格，

记录病人的满意程度，总结相关的数据并进行分析，得出结

论。

1.4 统计学数据分析

将调查的数据使用统计学软件包 SPSS 10.00 进行分析，

以百分比(%)表示计数资料，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果分析

经过五十天的调查研究，我们总结并分析了相关的数

据，详见表 1，表 2，并根据调查数据进行分析。

表 1 两组冠心病心律失常患者的病情改善情况

组别
患者病情

明显改善

患者病情

一般改善

患者病情

无改善

对比组 20人 32人 11人

实验组 36人 22人 5 人

表 2 两组冠心病心律失常患者对护理的满意度

组别 十分满意 一般满意 不满意

对比组 32.39% 48.34% 19.27%

实验组 63.65% 30.34% 6.01%

3 讨论

从本次的调查研究中得知，实验组的冠心病心律失常患

者的病情改善程度及人数都高于对比组，同时冠心病心律失

常老年病人对于护理的满意程度上，实验组的患者满意度也
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明显高于对比组。所以，全面护理对于冠心病心律失常老年

患者有着极大的影响，利于帮助老年冠心病心律失常患者改

善病情，对于身体康复起到了推进的作用，同时医务人员的

工作也可以顺利的展开。

除了护理之外，也有许多的外部的因素影响着冠心病心

律失常老年患者的病情康复情况，比如病人的精神状态、社

会环境的支持、老年病人的自我管理等等。这些影响因素与

冠心病心律失常患者接受文化的程度、患病年限的长短，是

否存在其他并发慢性疾病都有关系。有些病人对冠心病心律

失常认知较少，对于病情不了解，不明白自己应该怎么做，

也不会很好的护理自己，导致出现了很多的并发症，护理人

员应该加强对患者进行知识的普及，保证其掌握监测身体情

况的知识技能。全面护理也包括了帮助冠心病心律失常患者

了解更多知识和技能。调查发现冠心病心律失常患者有较高

的遵循医嘱服药的行为，但对于身体情况监测认知不足，做

的不够。在饮食的控制上也存在问题，同时锻炼的不规律也

影响着病情。护理人员要让老年冠心病心律失常患者更多的

了解疾病知识和应对的方法，同时宣传监测身体情况对于冠

心病心律失常患者的影响，保持良好的心情，要有坚持的信

心，不懂的地方可寻求医疗帮助。

有的老年冠心病心律失常患者在得病之后心情会发生

很大的变化，而且在这些方面也是值得我们要去更加关注

的。因此，在治疗的过程中，应加强认知及情绪干预，让患

者对自身病况有明确的认知，引导患者积极表述其顾虑，并

尊重患者的主诉，认真聆听与解答患者对疾病的疑问，以亲

切、耐心的态度进行疾病解释，以改善护患关系，提升患者

对护理人员的认同感及信赖感。随着医学技术水平不断发

展，为了更好地适应时代发展的要求，全面护理理念与模式

已逐步更新，从以护理技术为中心转换为以患者为中心，充

分满足患者的护理需求。通过对全面护理服务进行优化，将

人文关怀落实到全面护理的各个环节中，从患者入院至出院

全方位、全过程提供科学合理的护理指导，有利于提高临床

护理的质量及效果。在全面护理的工作当中，要一切以病人

为主，不仅仅要关注病人的病情，还需要关注病人的心理状

态，所以，实施全面护理是十分有必要的。

结论：

冠心病心律失常在老年人当中是一种是常见的疾病，在

病情严重时诱发并发症有致命的危险，老年人的身体比较

弱，病情不容易好转，冠心病心律失常又是一个比较严重的

病情，在很多的事情上都有着很多的注意事项，需要护理人

员时刻对他们进行提醒，才能让他们记住。对于老年冠心病

心律失常的护理，只有家人和医护人员共同努力，才能保证

老年冠心病心律失常病人的病情得到良好的控制。全面护理

不仅可以缓解他们的病情，还能提高他们的护理，全面护理

值得在医疗领域推广并应用到临床治疗当中。
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